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Especial

O Serrano Conversa: Médico alerta para os perigos da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave para os idosos

Rafael Cremonese reforca sobre os cuidados bdsicos de higiene e salienta a importéncia da vacinagéo

A Sindrome
Respiratoria Aguda
Grave (SRAG) é

um conjunto de
condigdes clinicas
caracterizado

por dificuldade
respiratoria severa,
que pode ser causada
por uma série de
agentes infecciosos,
incluindo virus e
bactérias. Trata-se de
uma condicao grave
que pode levar ao
colapso respiratorio
e a necessidade de
suporte ventilatério.
Um dos fatores que
a tornam ainda

mais perigosa é

a forma como ela
afeta populagoes
vulneraveis, como
os idosos, que
podem ter um risco
significativamente
maior de
complicacoes e até
morte.

O envelhecimento natural
do organismo humano torna
0s idosos mais suscetiveis a
doencas respiratorias e ou-
tras condi¢Bes graves, como
a SRAG. Isso ocorre devido a
uma série de fatores fisiolo-
gicos, como: enfraquecimen-
to do sistema imunolégico,
doencas cronicas comuns
em idosos, funcdo pulmonar
reduzida e a presenca de co-
morbidades, por exemplo.

Quando esses pacientes
sdo diagnosticados com Sin-
drome Respiratéria Aguda
Grave, a progressao da doen-
¢a pode ser rapida e imprevi-
sivel. A ventilagdo mecanica,
que é frequentemente neces-
saria para casos graves, tem
uma taxa de sucesso menor
em idosos, aumentando o
risco de faléncia multipla de
orgdos. O periodo de inver-
no, com suas baixas tempe-
raturas, € um fator agravante
para a proliferacdo de doen-
¢as respiratorias, incluindo
a SRAG. Durante os meses
mais frios, ha um aumento na
incidéncia de infec¢Bes virais
Ccomo a gripe e o coronavirus,
que sdo conhecidos por cau-
sar quadros graves da Sindro-
me.

E justamente levando em
consideracdo todos os cuida-
dos necessarios para evitar
a doenca, o jornalista Ibraim
Gustavo conversou com Ra-
fael Cremonese, médico for-
mado pela Universidade Fe-
deral de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre-RS, especialista
em Medicina Intensiva, com
titulagdo pela Associacao de
Medicina Intensiva Brasileira.
Atualmente, Cremonese atua
como diretor de saude regio-
nal na Medsenior, empresa

Rafael Cremonese: “A vacina é segura e é a forma mais eficiente de

se proteger contra as doencas virais” | Divulgacdo

especializada no atendimen-
to ao publico 60+. A entrevis-
ta para O Serrano Conversa, o
podcast do jornal O Serrano,
estd disponivel completa no
Spotify. Nas préximas linhas,
vocé confere os principais tre-
chos do dialogo.

O Serrano Conversa: Nes-
ta época do ano, com o frio
se aproximando, a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave
pode ser intensificada?

Rafael Cremonese: Bas-
tante. O que acontece neste
periodo é que costumamos
passar mais tempo em am-
bientes fechados, possibili-
tando o aumento da circu-
lacdo de virus, como o da
Influenza. Um  percentual
desses casos evolui para uma
forma grave, afetando as vias
aéreas superiores e prejudi-
cando os pulmdes. Apesar
de existir ha muito tempo, a
Sindrome Respiratéria Agu-
da Grave ganhou autorida-
des nos ultimos anos com as
pandemias: primeiro com a
H1N1, em 2009, e depois com
a Covid-19, quando ficou mais
claro que existe um percentu-
al dos pacientes virais com
quadro evoluido das doencas
e que precisam de interna-
¢do, inclusive em Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

OSC: A Sindrome em si
ndo é uma doenca. Trata-se,
portanto, de uma espécie de
coletanea de doencas respi-
ratorias?

RC: Exatamente. E uma sé-
rie de virus que podem evo-
luir como uma sindrome mais
grave.

OSC: E o que
caracteriza essa
sindrome?

RC: Quando o
acometimento é
pulmonar, o paciente
comega a apresentar
repercussoes que vao
além dos quadros
tipicos de doencgas
respiratorias. No
caso de pessoas
idosas, por exemplo,
o paciente comeca

a ter confusdes
mentais, dificuldade
de respirar,

a frequéncia
respiratoria fica
mais alta, e ha um
esforco profundo

da musculatura
acessoria do térax
para respirar. Isso
pode acontecer

por Influenza,

por rinovirus, por
virus sincicial, por
coronavirus, entre
outros.

OSC: E quais sao os primei-
ros sinais e sintomas que po-
dem ser identificados antes

de a doenca evoluir para uma
forma grave?

RC: Quando se trata de
idosos, a primeira coisa que
precisamos ter em mente é
que devemos ter um nivel
de suspeicdo alta, especial-
mente acima de 65 anos, e
com maior preocupagao em
pessoas acima dos 80 anos
de idade. Portanto, ndo pode-
mos nos dar ao luxo de acre-
ditar se tratar de uma gripe
simples. Qualquer alteracdo
no nivel de consciéncia, rebai-
xamento do estado geral do
corpo, febre alta, dificuldade
respiratéria sdo sinais para
acender o alerta e procurar
um médico, que podera en-
tender em que fase a doenca
esta. Embora seja uma mino-
ria os casos que facam essa
evolucdo para SRAG, como
0s numeros sdo muito altos,
e as populac¢des de risco sdo
justamente os mais frageis, os
idosos e quem tem alguma co-
morbidade, qualquer conjun-
¢do deste contexto, somados
aos sintomas citados, ja devem
deixar as pessoas alertas.

OSC: A configuracdo fami-
liar brasileira costuma apre-
sentar um cenario tipico,
que é o de criangas em fase
escolar precisando passar o
contraturno na casa dos avos.
Isso pode gerar um risco
maior para os idosos?

RC: E exatamente assim
gue acontece, especialmente
porque as criancas podem
ndo apresentar os sintomas.
O segredo é manter as me-
didas classicas de controle,
como evitar o contato regular
e préximo com as criangas vi-
sivelmente doentes, além dos
cuidados com as secrecdes, a
higiene das maos recorren-
te, e manter a etiqueta para
qguando tossir ou espirrar. Po-
rém, o que precisamos citar
— que é 0 mais importante
para diminuir a possibilidade
de contrair a doenca, e acima
de tudo, evitar os casos gra-
ves — é a vacinagdo. A vacina
triplice disponivel gratuita-
mente nos postos de saude
imuniza contra os principais
agentes causadores da Sin-
drome Respiratéria Aguda
Grave, inclusive a Influenza.
E imprescindivel que idosos
que mantém contato com
criangas, principalmente, se-
jam vacinados, e o mais pre-
cocemente possivel.

OSC: A vacinagdo é a me-
Ihor maneira de se prevenir?

RC: Sim. Estd mais que
comprovado que a imuniza-
¢do tem efeito individual, ou
seja, cada pessoa vacinada di-
minui para si préprio a chan-
ce de desenvolver a doenca,
inclusive as formas graves, e
também um efeito coletivo,
jé& que do ponto de vista po-
pulacional diminuimos a cir-
culagdo geral do virus. Quan-
do um grande percentual da
populacdo estd imunizada,
reduzimos a incidéncia popu-
lacional da Sindrome.

OSC: Nos ultimos
anos, especialmente
nas redes sociais,
circularam inumeras
noticias falsas
relacionadas

a vacinagcao —
principalmente
contra a Covid-19.
Como consequéncia,
muitas pessoas
desenvolveram
medo de se vacinar,
nao apenas contra

o0 SARS-CoV-2, mas
também contra
outras enfermidades,
como a HIN1. Diante
desse cenario, como
convencer essas
pessoas de que a
vacina é segura e
representa a melhor
forma de proteger
suas vidas??

RC: E lamentavel
estar inserido num
contexto onde até
mesmo a ciéncia esta
politizada. O alerta
vermelho que posso
deixar é que, quando
um conteudo sobre
ciéncia vem com um
contexto politico,
deveriamos pensar
dez vezes antes de
nos engajarmos
naquela discussao.
Os estudos
demonstram todos os
graus de eficiéncia,
eficacia e seguranca
das vacinas. Eu
posso dizer que

nada é 100% seguro.
Mas, sem sombra

de davida, é 100%
arriscado arcar com
a ameaca de ter

uma SRAG, que, caso
fosse feito o uso da
vacina, diminuiria
em grande parte esse
risco.Entretanto,
quanto a esse grau
de politizagao,
percebemos que

as pessoas estao
predispostas a uma
ou a outra coisa. O
que posso fazer é
rogar a atencao das
pessoas, para que
entendam que, neste
caso especifico das
vacinas virais, nés
temos uma histéria
longa de sucesso
com o seu uso.

OSC: Como é feito o trata-
mento para infec¢Bes virais?

RC: O tratamento é basi-
camente suportivo, muitas
vezes inclui a administracdo
de oxigénio temporariamen-
te, que pode ser feito utili-
zando desde um catéter, até
uma intubagdo. Para algu-
mas situa¢bes especificas,
podemos lancar mdo de me-
dicamentos antivirais, mas
sempre em ambiente hospi-
talar. Atualmente, consegui-
mos determinar com maior
precisdo qual virus esta cau-
sando a doenca, alterando
sensivelmente o protocolo
que sera usado em cada si-
tuacdo.

OSC: E como recado final,
qual a mensagem que o se-
nhor deixa para os leitores,
especialmente para as pesso-
as idosas e seus familiares?

RC: Minha mensagem é
de que devemos cuidar da
nossa saude o ano inteiro, e
ficar atento ao surgimento
das doencas crbnicas. Mas,
sabendo que este é um peri-
odo especifico, e que a vaci-
nacdo tem um grande papel
na prevencdo da evolucdo
para a Sindrome Respirat6-
ria Aguda Grave, conside-
rarmos fortemente a imu-
nizacdo que estd proposta
pelo programa brasileiro de
vacinacao.

Na entrevista que
realizamos com o Dr.
Rafael Cremonese,
vocé tem mais
informacgdes sobre
a SRAG, a prevencao
dessas doencas

e as formas de
tratamento, além
de conhecer como a
Medsenior trabalha
para informar de
maneira global e
ampla o publico da
terceira idade sobre
os cuidados com

a saude integral e
preventiva.

O Serrano Conversa é uma
producdo da Freestory, e a
realizacdo é do jornal O Ser-
rano. Para ouvir a entrevista
completa, acesse o canal do O
Serrano Conversa no Spotify,
através do QR Code:

Emendas Parlamentares
para a Area da Saude

Prefeitura de Serra Negra faz comunicado oficial sobre
verbas destinadas ao municipio

A prefeitura de Serra
Negra, por meio da
Secretaria Munici-
pal de Saude, emitiu
uma nota publica
para esclarecer in-
formacoes relativas
as emendas parla-
mentares destinadas
a area da Saude.

O documento, enviado
também a imprensa, afir-
ma: “Atualmente, o munici-
pio aguarda a liberacdo de
emendas parlamentares que
ja& foram devidamente pro-

postas por parlamentares,
mas que ainda ndo foram
efetivamente liberadas pelos
orgaos responsaveis. Essas
emendas, embora previstas,
dependem de tramites e li-
beracBes em nivel estadual
ou federal, que ndo estdo
sob controle direto da admi-
nistracdo municipal”.

Ainda de acordo a nota,
publicada também nas redes
sociais oficiais da prefeitura,
o Poder Publico serrano “re-
forca seu compromisso com
a transparéncia e a respon-
sabilidade na gestdo dos re-
cursos publicos e permane-
ce atenta, atuando junto aos

gabinetes parlamentares e
6rgdos competentes para
que os valores sejam libera-
dos e possam ser aplicados
em beneficio da populagao”.

A nota finaliza
dizendo que no
caso de qualquer
novidade sobre

a liberacao ou
destinacdo dos
recursos, “a
Secretaria de
Saude informara a
populacao de forma
clara e oficial”.

Nota publica: Unidade

de Saude da Familia

Dr. Firmino H. Cavenaghi

Secretaria Municipal de Satude utiliza canais oficiais da prefeitura
para prestar esclarecimentos a populagéo

Na dltima quarta-feira
(4), a Secretaria Municipal
de Saude utilizou os canais
oficiais de comunicagao da
prefeitura de Serra Negra
para esclarecer duvidas da
populacdo quanto ao fun-
cionamento da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) Dr.
Firmino H. Cavenaghi, locali-
zada no Centro da cidade.

Segundo a pasta, “a Uni-
dade de Saude da Familia Dr.
Firmino H. Cavenaghi conta
com duas equipes de saude
da familia, cada uma com car-

ga horaria de 40 horas sema-
nais. No dia 29 de maio, uma
das profissionais apresentou
atestado médico com afas-
tamento por 30 dias. Diante
disso, a partir de 4 de junho,
a Secretaria de Saude dispo-
nibilizou nova escala médica
garantindo a continuidade do
atendimento a populagdo”.
Ainda de acordo com a Se-
cretaria de Saude, “atualmen-
te, 14 médicos clinicos estdo
em atuagcdo nas unidades
basicas de saude do munici-
pio, assegurando cobertura

e acolhimento em todas as
regioes”.

A nota oficial acrescenta
que “todas as Unidades de
Saude do municipio seguem
oferecendo atendimento mé-
dico clinico de forma adequa-
da a demanda, com qualida-
de e respeito a populacdo",
e finaliza argumentando que
“a prefeitura de Serra Negra
segue atenta e comprometida
com a qualidade dos servigos
de saude, cuidando da organi-
zagao das equipes e do bem-
-estar da populagao”.
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Perdeu o prazo da declaracao
do imposto de renda?
Saiba o que fazer

Valor minimo da multa para o contribuinte que néo entregou
a declaragéo no prazo é de R$ 165,74

O contribuinte brasileiro
que perdeu o prazo para o
envio da declara¢do de Im-
posto de Renda 2025 deve
buscar se acertar com o Ledo
0 quanto antes, ja que a au-
séncia da declara¢do pode
gerar multa no valor minimo
de R$ 165,74, podendo che-
gar, no maximo, a 20% do
valor do Imposto de Renda
devido, além de juros que
também serdo acrescidos.

Outro ponto que vale des-
tacar é que cerca de 60% das
declarag¢des resultam em im-
posto a restituir. Ou seja, en-
tregar a declaragdo é um de-
ver, mas também um direito
que pode trazer beneficios
ao contribuinte.

No servico virtual Meu Im-
posto de Renda, da Receita
Federal, o contribuinte pode
verificar se estda com algu-

ma declara¢gdo em atraso.
O sistema também permite
fazer a declaracdo de forma
pratica e online, com dados
j& preenchidos, o que ajuda
a regularizar a situa¢dao do
CPF. O servigo esta disponi-
vel no aplicativo da Receita.

Fake News

O CPF do contribuinte
que ndo enviar o documen-
to pode ficar com status de
“pendente de regulariza¢do”
ou “omisso na entrega da
declaragao”. Mas a Receita
esclarece que o ndo envio da
declaracdo nao leva a pena-
lidades como o bloqueio de
CPF, impedimento de casa-
mento, restricdo a participa-
¢do em concursos publicos,
bloqueio de contas banca-
rias, prisdo entre outras fake

news que circulam pelas
redes sociais. Segundo o 6r-
gao, a situacdo de "pendente
de regularizacao" ndo tem
carater punitivo e ndo im-
pede o exercicio de direitos.
Ela serve apenas como um
alerta para que a pessoa re-
gularize sua situa¢do com o
Fisco. Além disso, as normas
da Receita Federal ndo auto-
rizam que outros 6rgdos pu-
blicos ou empresas privadas
criem restricbes ao cidaddo
apenas por estar com o CPF
"pendente de regularizagao”.

S3do obrigadas e declarar
o Imposto de Renda sobre a
Pessoa Fisica (IRPF) as pesso-
as fisicas que receberam ren-
dimentos tributaveis acima
de R$ 33.888, assim como
aquelas que obtiveram re-
ceita bruta da atividade rural
acima de R$ 169.440.

SP cria mais de 280 mil vagas

de emprego no ano

Estado criou o equivalente a 2,4 mil vagas por dia em quatro meses

CARTEIR, DE
DIGIT}LM

Setor de Servicos foi o responsdvel por criar o maior niimero
de vagas de emprego em abril | Marcelo Camargo

Acompanhando o cena-
rio de crescimento em nivel
nacional, o estado de Sdo
Paulo criou 284 mil vagas de
emprego com carteira assi-
nada nos primeiros quatro
meses deste ano, o equiva-
lente a 2,4 mil por dia. Os da-
dos sdo da Fundacdo Seade,
com base nas informacgdes
do Caged, do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).
No acumulado de 12 meses
(de maio de 2024 a abril de
2025), foram mais de 450 mil
oportunidades. S6 no més
de abril, o saldo foi de mais
de 72 mil novos postos de
trabalho.

Em todos os periodos,
houve crescimento na cria-
¢do de vagas de emprego no
estado: 0,5% em abril, 1,98%
no acumulado do ano e 3,2%

no acumulado de 12 meses.
Assim, Sdo Paulo se consoli-
da como a unidade da Fede-
ragdo que tem maior saldo
de vagas do pais.

Setores com mais
contratacdes

O setor de Servicos foi
o0 responsavel por criar o
maior numero de vagas de
emprego em abril. Os cinco
setores com melhor desem-
penho no periodo foram:

Servicos: 40.166
Informacdo, comunicagao
e atividades financeiras,
imobiliarias, profissionais

e administrativas: 13.474

Comércio; reparacgdo de

veiculos automotores e
motocicletas: 12.959

Administracao publica,
defesa e seguridade social,
educacao, saude humana e
servicos sociais: 10.261

Transporte, armazenagem
e correio: 9.496

Vale lembrar, que o esta-
do de Sdo Paulo registrou
também a menor taxa anual
de desemprego em 12 anos
em 2024: 6,2%. Trata-se da
menor taxa de desocupacao
da série historica, iniciada
pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica em
2012. Os dados foram dis-
ponibilizados pelo IBGE e
divulgados pela Fundacdo
Seade.

Por Ibraim Gustavo

A curiosidade é uma
importante habilidade
para o mercado de trabalho

A curiosidade no mercado de trabalho esta galgando

novos espacos. Perfis de profissionais que possuem
essa habilidade chamam a aten¢do das empresas

Até 2030, empresas e em-
pregadores buscardo um
novo perfil de trabalhador.
Ja valorizada atualmente, a
curiosidade no mercado de
trabalho sera ainda mais re-
querida dos profissionais.

Aquilo que até alguns
anos parecia ser uma com-
peténcia secundaria, esta
alcancando um grau de im-
portancia nunca antes vis-
to. Profissionais curiosos e
desejosos de aprender algo
novo serdo mais valorizados
e desejados pelo mercado.

A curiosidade no
mercado de trabalho

Sabe aquela crianca
curiosa, que pergunta “por
qué” para tudo, e quer fa-
zer parte de todas as situ-
acoes da casa e da familia?
Esse tipo de atitude chama
a atencdo de muita gente,
que acaba considerando a
curiosidade dela como algo
bonitinho.

Porém, além da bele-
za pueril, vocé sabia que
a curiosidade guarda uma
preciosidade  importante
para a vida adulta? Sim, a
curiosidade no mercado de
trabalho estd sendo cada
vez mais valorizada. Tanto
que, nos proéximos cinco
anos, essa habilidade vai ul-
trapassar até mesmo o pen-
samento analitico em grau
de importancia.

Quem revela esses dados
é o relatério O Futuro dos
Empregos 2025-2030, do

Férum Econdmico Mundial.
Segundo o documento, lan-
¢ado no inicio deste ano, a
curiosidade vai pular do 8°
para o 6° lugar até 2030. E
isso se refere a busca das
empresas por profissionais
que possuem este tipo de
competéncia.

O avanco da curiosidade
como uma das capacidades
mais procuradas pelas em-
presas deixa até mesmo a
andlise para tras. Ndo que
0 pensamento analitico ndo
seja importante, mas ele vai
da 12 (em 2025) para a 92
posicdo nos proximos cinco
anos.

O que é a curiosidade?

E importante sabermos
do que se trata uma das ca-
racteristicas mais buscadas
por empresas e emprega-
dores nos préximos anos.
Segundo a empresa de ana-
lise de mercado de traba-
Iho, O Futuro das Coisas, a
curiosidade é uma “fome de
conhecimento”.

Sé por essa definicdo ja
da pra entender porque
essa competéncia é tdo
apreciada pelos emprega-
dores. Contudo, O Futuro
das Coisas vai além: “Curio-
sidade é busca ativa e apai-
xonada por aprender, ob-
servar e descobrir”.

Os especialistas definem
ainda o perfil da pessoa
curiosa como alguém que
quer “explorar e entender
como as coisas funcionam”.

Conta de luz tera bandeira vermelha

em junho, anuncia Aneel

Consumidores terdio custo extra de R$ 4,463 a cada 100 kWh

A bandeira tarifaria
das contas de
energia passara
para vermelha, no
patamar 1, no més
de junho, anunciou
nesta sexta-feira
(30) a Agéncia
Nacional de Energia
Elétrica (Aneel).
Com a medida, os
consumidores terao
custo extra de RS
4,463 a cada 100
quilowatts-hora
(kWh) consumidos.

"Diante do cenario de aflu-
éncias abaixo da média em
todo o pais indicado pelo Ope-
rador Nacional do Sistema
(ONS), projeta-se uma redu-
¢do da geracao hidrelétricaem
relacdo ao més anterior, com
um aumento nos custos de
geracdo devido a necessidade
de acionamento de fontes de
energia mais onerosas, como
as usinas termoelétricas", es-
clarece a Aneel. Em maio, a
Aneel acionou a bandeira
amarela, em razao da transi-
¢do do periodo chuvoso para
o periodo seco do ano, e as
previsdes de chuvas e vazdes
nas regides dos reservatérios
para os préximos meses fica-

ram abaixo da média.

“Com o fim do periodo
chuvoso, a previsdo de gera-
¢do de energia proveniente
de hidrelétrica piorou, o que
nos proximos meses podera
demandar maior acionamen-
to de usinas termelétricas,
que possuem energia mais
cara”, explicou a Aneel.

Desde dezembro de 2024,
a bandeira tarifaria perma-
necia verde, por causa das
condi¢des favoraveis de ge-
racdo de energia no pais.

Com o fim do periodo de
chuvas, expectativa é de alta
no custo da energia nos
proximos meses| Divulgacéo
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Entender como se dao os
comportamentos, os feno-
menos, os resultados e os
conceitos sdo a principal
busca de curiosos. Sdo pes-
soas que, além de tudo:

Abracam novos desafios

Procuram experiéncias
para inovar

Questionam o status quo

Desejam criar e
manter relagdes
auténticas com o outro

Enquanto isso, pensa-
mento analitico trata-se de
uma capacidade cogniti-
va de reunir informacdes.
Sejam de natureza quan-
titativa ou qualitativa, com-
preender os dados ajuda a
analisar o todo e a encon-
trar solugGes criativas para
resolver problemas.

Os especialistas de O
Futuro das Coisas afirmam
ainda que a curiosidade
aprimora 0 pensamento
analitico. Combinados, es-
ses fatores contribuem e
impulsionam a aprendiza-
gem continua.

Na préxima edicdo da
Hora do Empreendedor,
falaremos sobre como a
curiosidade aprimora o
pensamento analitico. Apre-
sentaremos trés maneiras
que ajudardo a compreen-
der a importancia da unido
entre analise e curiosidade
no mercado de trabalho.

Segundo Forum
Econdmico
Mundial, a

curiosidade no
mercado de
trabalho sera

uma das principais

habilidades
buscadas por

030
Freepik
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QUADRINHOS -

Infantil

Curta nosso site: www.esquadraopulga.com.br

PASSATEMPOS - ATIVIDADES

Curta nossa pagina no facebook: esquadraopulga

ENCAIXE AS PALAVRAS ABAIXO NOS »O IESQUADRAD,
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Pantera e macaco.
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ALUGA-SE .
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EXCELENTE

APARTAMENTO

Apto. no centro da cidade, na
Avenida Laudo Natel. Possui
3 quartos, 2 banheiros, sendo
1 suite. Contato: (19) 99715-
3724.

OTIMA

CHACARA

Aluga-se uma chacara com
duas casas conjugadas, sendo
uma para temporada outra
para aluguel fixo. Bairro das
Posses. Tratar pelo telefone
com: Claudemir (19) 9732-
6281.

DIVERSOS .

GUARUJA VENDO

OU ALUGO

Vendo ou alugo, para tem-
porada e finais de semana,
apartamento no Guaruja-SP,
praia da Enseada, mobiliado,
com 2 vagas de garagem, a 4
quadras da praia, elevador,
saldo de jogos e churrasquei-
ra. R$ 250 mil para venda ou
troco por chacara na Regido
Metropolitana de Campinas.
Também alugo a partir de
diarias (descontos especiais).
Interessados tratar com Mar-
cio através dos fones: (19)
99124-4751 e (19) 99488-
3437 - WhatsApp.

Contrata-se
Farmacéutico(a)
Interessados, falar com Hen-
rique pelo telefone (11) 3892-
1711, das 12h30 as 13h30 ou
apos as 18h.

CASAL PARA CASEIRO

Ele: jardinagem & piscina,
servicos gerais. Ela: servico
doméstico. Tratar: (11) 98415-
0350 WhatsApp.

MOTORISTA PARTICULAR
Motorista particular para a re-
gido, viagens e entregas. Tratar
com Marcelo fones: (19) 99758-
1627 ou (11) 97523-3906.

FAXINEIRA E SERVICOS

DE LIMPEZA

Servicos de faxina e limpeza
de residéncias (casa ou aparta-
mento) e/ou escritério comer-
cial. Gabriela: 99825-3187.

VENDE-SE

Fogdo 4 bocas, com acen-
dedor elétrico, cor branca,
marca Atlas Monaco Plus. 2
anos de pouco uso. Valor R$
380,00. Tratar com Marcelo.
(19) 9 9758-1627.

VENDE-SE:

Duas maquinas de costu-
ra com motor simples-reta
+ duas hacks pequenas.
Tratar ¢/ Francisca 3892-1220.

VENDE-SE .

VENDO CASA

Casa com 60 metros quadra-
dos, mais 20 m2 de lavande-
ria. Aceito terreno ou carro
na negociacdo. Localizado
no Jardim Placidolandia. Te-
nho mais terrenos para ne-
gociar. Contato pelo telefo-
ne (19) 99704-9690. Tratar
com Guerino ou Cleusa.

TERRENO JD. SERRA NEGRA
Vendo terreno de 770 m?2
(12m x 18m), na Rua Ade-
lino Rubim Carvalho, Lote
26 - Jardim Serra Negra. R$
75.000. Aceito carro no ne-
gocio. Telefone/WhatsApp:
(19) 99912-3877.

SAVEIRO

Vendo Saveiro 2001, cor
prata, no valor de R$ 32.000.
Revisada, com quatro pneus
novos. Aceito oferta. Tratar
com Marcos Tinti. Telefone:
(19) 99778-1793.

GRANDE OPORTUNIDADE
Casa a venda, preco espe-
cial, na Estancia Suica. Conta
com 3 quartos (sendo 1 su-
ite), 2 ediculas (home office
e sala de jogos), linda vista
para o Cristo Redentor, pis-
cina, garagem e mezanino.
Mais informac8es: WhatsA-
pp (11) 99896-9689 ou bit.ly/
casaserranegra.

APTO. EM CONDOMINIO
Vende-se apartamento no

zado no segundo andar. O
imével conta com um dor-
mitorio, sala, cozinha e ba-
nheiro. Valor: R$230.000,00.
Interessados, favor entrar
em contato pelo telefone
(19) 3892-8232.

TERRENO — 452 m?

Lote de terreno com 452
m?, localizado em rua com
manuten¢do da prefeitu-
ra (obra em andamento)
— rede de esgoto, agua
encanada e asfalto. Docu-
menta¢do em dia, incluindo
escritura registrada e IPTU.
Tratar com Manoel Dias
Maciel, pelo telefone: (19)
9-9790-5269.

CASAS NO

CAMPO DO SETE

Desfrute da tranquilidade
do local, onde vocé ouve o
som da natureza e o canto
dos passarinhos. Sdo 4 mo-
radias no mesmo lote, com
entrada de energia para
cada imoével.

Casa 1: 2 dormitoérios, sala,
cozinha, banheiro.

Casa 2: 1 dormitério, sala,
cozinha e banheiro.

Casa 3: 1 dormitoério, sala, co-
zinha, banheiro e despensa.
Casa 4: 2 dormitérios, sala,
cozinha, 2 banheiros e quin-
tal (sobrado).

Sdo 4 vagas de garagem.
Local: Campo do Sete

Serra Negra.

Condominio Cisne, locali- Contato: (19)9 9689-5129.
VAGAS PAT.
VENDE-SE. ALUGA-SE.
CONTRATA-SE: CASA NO CAMPO DO SETE CASA NO CENTRO

Alimentador de linha de
producdo (Amparo)

Auxiliar de limpeza
Auxiliar de manutencao
(hidraulica

e elétrica/piscinas)

Auxiliar de
rechaud (hotel)

Balconista (cafeteria)
Balconista (atendente)
Balconista /

Ajudante de producdo
(mercado)

Camareira

Caseiro (com moradia)
Charqueador
Consultor de vendas
Cozinheiro

Cumin

Psicologia ou
Pedagogia (Estagio)

Garcom

Gerente de hotel
Lavrador (hotel)
Marceneiro
Mecanico a diesel

Motorista de 6nibus
urbano e escolar

Operador de
estacdo de tratamento
de agua

Pintor

Recepcionista
(tarde/noite)

Rocador

Servicos gerais
(manutencao/hotel)

Servicos gerais (extra)

Servicos gerais no culti-
vo de flores

Técnico em
alimentos (hotel)

Vendedor (loja)

Os interessados
devem comparecer no
Posto de Atendimento
ao Trabalhador

(PAT), na Praca

Jodo Pessoa

(ao lado da rodoviaria e
da Defesa Civil).

Horario: das 8h as 17h,
de segunda a sexta |
Levar: RG, CPF, Carteira
de Trabalho e curriculo.
Contato: (19) 3842-2514

MOTORISTA EXPERIENTE: TRANSPORTE
SEGURO E CONFORTAVEL (CATEGORIA E)
Ofereco servigos de motorista particular com Habilitagdo Ca-
tegoria E com experiéncia em dirigir diversos tipos de veicu-
los (carro, van, 6nibus e caminhdo). Possuo curso para trans-
porte de passageiros e me dedico a garantir a seguranca,
pontualidade e conforto dos meus clientes. Sou flexivel para
atender diferentes necessidades de transporte, incluindo ro-
tas, horarios e nimero de passageiros. Dirijo veiculo do pro-
prio cliente ou, se preferir, posso utilizar meu préprio veiculo.
Entre em contato comigo, Miguel, através dos telefones (19)

99932-5528 ou 99744-9067.

TAI CHI CHUAN & CHI KUNG

AULAS DE CHI KUNG

O Chi Kung é uma pratica milenar
chinesa desenvolvida para equi-
librar corpo e mente, através de
movimentos suaves, respiragao
consciente e foco interno.

Beneficios do Chi Kung

Aumenta a energia vital (Chi);

Reduz o estresse e a ansiedade;

Melhora a flexibilidade e o equilibrio;
Fortalece o sistema imunolégico;

Promove bem-estar fisico, mental e espiritual;

Local: Av. Juca Preto, n° 254
Academia de Jiu-Jitsu - Serra Negra - SP
Contato: (19) 9 9923-5571

ALINHAMENTO

Fone: (19) 99613-7563
Av. Juca Preto, 1002 - Serra Negra -

Casa no centro da cidade, com preco a
combinar. Dois quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, suite, garagem. Terreno 100% pla-
no, localizado no Campo do Sete.

APARTAMENTOS

Dois apartamentos no centro da cidade,
totalmente remodelados. Banheiro com
hidromassagem. Venda preferencialmen-
te dos dois juntos, por estarem no mesmo
andar, separados apenas por uma porta.
Apartamentos com garagem.

OPORTUNIDADE

Casa em bairro nobre, com 3 quartos, sala,
cozinha, banheiro, sala com dois ambien-
tes, um banheiro social e uma suite. Gara-
gem, terraco, copa, cozinha e quintal com
area de servico. Valor: R$ 550.000,00

Casa no centro da cidade. Dois quartos,
banheiro, area de servico, terraco e gara-
gem para dois carros.

CASA MOBILIADA

Casa mobiliada no bairro Estancia Suica,
ideal para casal ou uma pessoa. Luz, agua
e internet inclusos. Dois quartos, sala, co-
zinha, banheiro, terrago e quintal.

CONTATO

Para mais informacdes, entre em
contato pelo WhatsApp: 9 9294-0383
Preferéncia para atendimento

a tarde ou a noite.

Sindico
Profissional

Instagram: sindico.gerente.profissional
Serra Negra - F: (19) 99900.1641

" .~ . - "
agende uma reunido e saiba mais

VAGA PARA CASEIRO

Procura-se pessoa para trabalhar em chacara com moradia no
local, em Serra Negra (SP). E necessario gostar de cdes, saber cuidar
deles, operar rogadeira, limpar piscina e manter o jardim. Oferece-se
casa com 1 dormitério, 1 banheiro, cozinha, lavanderia e garagem.
Salario minimo, com registro em carteira.

Interessados devem entrar em contato com
Anderson pelo telefone (11) 98299-0504 (WhatsApp).

Passo o Ponto de uma
gharmosa Pousada em
Aguas de Lindoia

Passo o ponto de pousada, com
instalac®es. Localizacdo: Aguas de
Linddia, um dos destinos turisticos
mais procurados do interior paulis-
ta. A pousada fica a 7 minutos do
centro da cidade, estrada toda as-
faltada, 6tima localizagdo, perto de
supermercados, farmacias, pontos
turisticos, etc. Estrutura: 4 chalés
aconchegantes, totalmente equipa-
dos, com uma vista espetacular das
montanhas e a dois minutos a pé de
uma cachoeira. A pousada possui
dois ambientes de churrasco, dois

ambientes de fogueira, ambiente de
rede e piscina estrutural de 10.000L
com escada e filtro. Eleita como uma
das acomodacdes preferidas pelos
héspedes no Airbnb - excelente re-
putacdo com nota maxima de ava-
liacdo. Diferenciais: Possibilidade de
morar na pousada, aproveitando o
conforto e tranquilidade do local en-
quanto administra seu negocio. Va-
lor do Aluguel: R$ 2.300,00/més.

Motivo da venda:
Mudanca de estado.

Entre em contato agora
mesmo para mais informacdes!
Telefone/WhatsApp:

(19) 99835-5635.

CryCiRe

4% Pecas e servios - Manutenao em ar condicionado
4{ lluﬂ!-..ﬁﬁﬂmmm
treinados e tecnologia - Suspensio - Mecénica em geral

Auto Mecanica Givern AW, Juca Preto,
curta nossa Fan Page Bairro Palmeiras

mecanicacivera@uol.com.br $SerraNegra-SP

Clinica Caruso

cirurgia e medicina estética

Tratamento preventivo e cirdrgico do Cancer da Pele
Avaliacao para Cancer da pele Gratuita

Rua Ana Belmira de Novaes, 25 - Centro - Serra Negra SP

(19) 3892-3872 | (19) 99793-2441

'MUDANGAS

' Disk Frete: (19)
! | 991861396 (VIVO)

| Motorista Particular
com ou sem veiculo

Sidnei

ANGEL

SEMIJOIAS EACESSORIOS
OTIMA OPORTUNIDADE DE RENDA EXTRA PARA VOCE

MALETA DE SEMIJOIAS NO CONSIGNADO |
COM OTIMA COMISSAO

@® @val_angelsemijoias

QUE JA TRABALHA EM SALAO DE BELEZA, VENDE
COSMESTICOS, LINGERIE OU SIMILARES.

SEJA UMA CONSULTORA DE VENDAS VAL ANGEL.
CHAME:

y, | © 1999258-8536/SERRA NEGRA —

A

|

Y =T
/

/] e

ORCAMENTOS:

UM 19 3842-1110

Z N Casa
@vqsgmm

RUA 7 DE SETEMBRO, 208 - CENTRO | SERRA NEGRA
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.Ecumeénico

Programacao
. Igrejas

O convite de Leao XIV aos jovens:

arregacem as mangas para
trabalhar na vinha do Senhor!

Mensagem especial é dirigida aos jovens, exortando-os a responderem com entusiasmo
ao chamado do Senhor, pois ndo ficaréo desiludidos

f.._. 11

™ i L

Aos jovens: “Ndo demorem, arregacem as mangas, porque o Senhor é generoso e ndo ficardo desiludidos” | Vatican Media

Dando sequéncia as
catequeses sobre as
parabolas de Jesus,
o Papa Leao XIV
comentou aquela
narrada no capitulo
20 do Evangelho

de Mateus, em que
operarios aguardam
na praca do mercado
a espera que
alguém os contrate
por um dia.

“A metafora da pracga do
mercado € também muito
adequada aos nossos tem-
pos, porque o mercado é
o local dos negocios, onde,
infelizmente, o afeto e a dig-
nidade também se compram
e vendem, na tentativa de
ganhar algo. E quando ndo
nos sentimos apreciados, re-
conhecidos, corremos o risco
de nos vendermos ao pri-
meiro comprador. O Senhor
recorda-nos, em vez disso,
que a nossa vida tem valor,

e o seu desejo é ajudar-nos
a descobri-lo”, comentou o
Santo Padre.

Deus ama a nossa vida

A atencdo do Pontifice
se concentrou sobre o pro-
prietario de uma vinha, que
sai pessoalmente a procura
dos seus operarios de trés
em trés horas, mesmo no
final do expediente, aparen-
temente sem necessidade.
Essa parabola nos da espe-
ranca, disse ainda o Papa,
porque mesmo quando
parece que podemos fazer
pouco na vida, vale sempre
a pena. Ha sempre alguém
que acredita em nds e nos
valoriza: “Ha sempre a pos-
sibilidade de encontrar um
sentido, porque Deus ama a
nossa vida".

A originalidade deste se-
nhor se revela também no
final do dia, na hora do pa-
gamento. Ele conhece a dig-
nidade dos operarios, e, com
base nela, quer paga-los. E
dad um denério a cada um,

mesmo para aqueles que
trabalharam menos. Para
o senhor da vinha, isto é,
para Deus, é justo que to-
dos tenham o necessério
para viver, explicou o Papa.
“Deus quer dar a todos o
seu Reino, isto é, a vida ple-
na, eterna e feliz. E assim
Jesus faz conosco: ndo faz
classificacdes, aqueles que
Ihe abrem o coracdo, entre-
ga-se inteiramente”, conti-
nuou o Pontifice.

Uma mensagem
aos jovens

A luz dessa parabola, o
cristdo de hoje poderia ser
tentado a pensar: “Por que
comegar a trabalhar cedo se
aremuneragdo é a mesma?”.
A esta duvida, o Papa res-
ponde, especialmente aos
jovens: “Ndo esperem, mas
respondam com entusiasmo
ao Senhor, que nos chama a
trabalhar na sua vinha. Nao
demorem, arregacem as
mangas, porque o Senhor é
generoso e ndo ficardo de-

Antonio de
Moraes

Faleceu no dia 3 de junho,
aos 64 anos, o Sr. Anto-
nio de Moraes. Deixa seu
irmdo, primos e amigos.
Residia no Bairro

das Palmeiras.

ORACAO A
SANTA EDWIGES

Protetora dos Endividados

“0 Santa Edwiges, Vés
que na Terra fostes o
amparo dos pobres, a
ajuda dos desvalidos e o
socorro dos endividados,
no Céu agora desfrutais
do eterno prémio da
caridade que em vida
praticastes, suplicante Te
peco que sejas a minha
advogada, para que eu
obtenha de Deus o auxilio
que urgentemente preci-
so. (faca aqui seu pedido)
Alcancai-me também,
Santa Edwiges, a suprema
graca da salvacao eterna.
Santa Edwiges, rogai por
nés. Amém.” Reze um Pai
Nosso, uma Ave Maria e
fazer o sinal da cruz.

Faleceu no dia 30 de maio,
aos 95 anos, o Sr. Pedro
Lopes. Deixa a esposa
Laura Toledo Lopes, e os
filhos Sandra e Luiz Rober-
to. Residia na Cidade de
Sumaré.

Therezinha Modesto
de Carvalho

Faleceu no dia 4 de junho,
aos 89 anos, a Sra. Therezi-
nha Modesto de Carvalho.
Era viliva do Sr. Francisco
do Amaral Carvalho Filho.
Deixa os filhos So6nia,

Sueli, Silmara e Sérgio,
netos e bisnetos.

Residia na Vila Dirce.

Terezinha
dos Santos

Faleceu no dia 2 de junho,
aos 85 anos, a Sra. Terezi-
nha dos Santos, conhecida
como Terezinha dos Tecla-
dos. Residia no Centro.

Nair Souza
da Silva

Faleceu no dia 3 de junho,
a0s 63 anos, a Sra. Nair
Souza da Silva. Deixa o
esposo, Dorival Estevao
da Silva, os filhos Patricia,
Elizangela, Edivaldo, Elaine

e Anderson, além de noras,

genros, netos, bisnetos,
amigos e demais familia-
res. Residia no Bairro
Nova Serra Negra.

siludidos! Trabalhando na
sua vinha, encontrardo a res-
posta para aquela pergunta
profunda que trazem dentro
de vocés: qual é o sentido
da minha vida?”, questionou
Ledo XIV.

O Papa finalizou
convidando seus
ouvintes a seguirem
o trabalho com fé:
"“Queridos irmaos e
irmas, nao desani-
memos! Mesmo nos
momentos sombrios
da vida, quando o
tempo passa sem
nos dar as respostas
que procuramos,
pecamos ao Senhor
que saia novamente
e nos alcance onde o
estejamos esperan-
do. Ele é generoso e
vira em breve!”, fina-
lizou o Ledo XIV.

« Necrologia

Antonio de
Padua Moser

| e .
Faleceu no dia 30 de
maio, aos 70 anos, o Sr.
Antbénio de Padua Moser.
Deixa a esposa Neuza
Donizete Filippi, os filhos
Emerson e Emilene, netos
e bisneta. Residia no
Centro.

Luiz Carlos
Cavaletti da Silva

L

Faleceu no dia 1° de
junho, aos 69 anos, o Sr.
Luiz Carlos Cavaletti da
Silva. Deixa irmaos, sobri-
nhos e amigos. Residia
no Bairro Vila Dirce.

PAROQUIA .

Sao Francisco de Assis

06 DE JUNHO - SEXTA-FEIRA
19h - Santa Missa - Comunidade
Sao Benedito - Estancia Suica

07 DE JUNHO - SABADO

9:30 as 10:30 - Confissdes e Atendimentos
17h - Santa Missa - Comunidade

Sao Benedito - Estancia Suica

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

08 DE JUNHO - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco
09:30 - Batizado

19h - Santa Missa -Comunidade de
Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

09 DE JUNHO - SEGUNDA-FEIRA
19:30 - Oragao Terco dos homens - Matriz Sdo Francisco
19:30 - Oracgdo do Terco - Comunidade Sdo Benedito

11 DE JUNHO - QUARTA-FEIRA

14h as 17h - Visita aos Enfermos

19:30h - Celebrag¢do da Palavra na
Comunidade Santa Paulina - Colina dos Ipés

12 DE JUNHO - QUINTA-FEIRA

15h as 18:40 - Adoragdo ao

Santissimo Matriz Sdo Francisco

17h as 18:30 - Confissdes e Atendimentos
19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

13 DE JUNHO - SEXTA-FEIRA

15h as 16h - Confissdes e Atendimentos
19:30 - Missa festiva de Santo Antonio
Comunidade Santo Anténio - Leais

14 DE JUNHO - SABADO

9:30 as 10:30 - Confissdes e Atendimentos
17h - Santa Missa - Comunidade

Sao Benedito - Estancia Suica

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

15 DE JUNHO - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sao Francisco
10h - Santa Missa - Comunidade

S3o Joao Batista - Nova Serra Negra

19h - Santa Missa - Comunidade de
Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

Padre André Luiz Rossi - Pdroco

PAROQUIA .
Nossa Senhora do Rosario

DIA 06/06- SEXTA-FEIRA-SAO NORBERTO-QUERMESSE
7h:30: Santa Missa- Educandario

14:00h: Adoracdo ao Santissimo Sacramento- Igreja Matriz
15:00h: Santa Missa votiva ao Sagrado

Coracao de Jesus-Igreja Matriz

DIA 07/06 - SABADO - QUERMESSE

9:00h: Atendimento do Padre

(confissdes e aconselhamentos) -Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa Senhora de
Fatima-Bairro Reflgio da Serra

19:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 08/06 - DOMINGO-PENTECOSTES-QUERMESSE
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

12:00h: Almogo Festa Santo Antdnio- Praca da Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

DIA 09/06 - SEGUNDA-FEIRA-SANTA VIRGEM
MARIA,MAE DA IGREJA- QUERMESSE

7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

19h:30: Grupo de Oracgdo-Igreja Matriz

DIA 10/06 - TERCA-FEIRA-QUERMESSE
15:00h: Terco da Irmandade S&o José - Igreja Matriz
19:00h: Triduo de Santo Ant. e Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 11/06- QUARTA-FEIRA - SAO BARNABE- QUERMESSE
14h:30: Atendimento do Padre
(confissGes e aconselhamentos)-Secretaria

19:00h: Triduo de Santo Antdnio e Santa Missa-Igreja Matriz

DIA 12/06 - QUINTA-FEIRA-QUERMESSE
19:00h:Triduo de Santo Ant. e Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 13/06 - SEXTA-FEIRA- SANTO ANTONIO- QUERMESSE
7h:30: Santa Missa com benc¢do dos

paes de Santo Antbnio-lgreja Matriz

14h:30: Atendimento do Padre (confissdes e
aconselhamentos)-Secretaria

15:00h: Hora da Misericordia-Igreja Matriz
19:00h: Procissdo e Santa Missa com bencao
dos paes de Santo Antbnio-Igreja Matriz

DIA 14/06 - SABADO-QUERMESSE

9:00h: Atendimento do Padre (confissdes e
aconselhamentos)-Igreja Matriz

17h:30: Santa Missa Com. Sao Lucas- Bairro Jardim Yara
19:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 15/06 - DOMINGO-SANTiSSIMA TRINDADE- QUERMESSE
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

Pe. Cesar D. de Oliveira - Paroco




Esportes.

Atleta promove palestra sobre
politicas publicas para o esporte

Participantes tiveram aula prdtica sobre
iniciagcdo ao Triathlon na represa Santa Lidia

O atleta da Selecdo Bra-
sileira de Triathlon e dire-
tor-presidente da Funda-
¢do Pro-Esportes de Santos
(SP), Frederico Monteiro,
esteve em Serra Negra para
ministrar a palestra “O Es-
porte de Rendimento e Po-
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Palestra teve como tema “O Esporte de Rendimento e Politicas Publicas” | Prefeitura de Serra Negra

liticas Publicas”. O evento
foi realizado no plenario da
Camara Municipal de Serra
Negra, no ultimo dia 23 de
maio.

No dia seguinte (24), o
esportista aliou teoria e
pratica no evento “Iniciagdo
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FUNDACAO PRO ESPORTE

ao Triathlon”, realizado no
Parque Ecolégico Adib Jodo
Dib (Represa Santa Lidia).

A iniciativa foi da Asso-
ciacdo Ambiental e do Clu-
be de Triathlon Santa Lidia,
cujos atletas utilizam a es-
trutura do Parque.

Atletas do Colégio Reino
representam Serra Negra no JEESP

Equipe masculina de vélei garante a medalha de bronze no torneio

i

Medalhistas de bronze: Terceiro lugar com sabor

de vitoria | Assessoria de Imprensa Colégio Reino Serra Negra

Na dltima quarta-feira,
4 de junho, os alunos do
Colégio Reino estiveram
na cidade de Campinas-SP,
representando Serra Ne-
gra na modalidade voleibol
(masculino e feminino) nos
Jogos Escolares do Estado
de Sdo Paulo (JEESP). Os
atletas serranos tiveram
mais uma boa participagao
na competicdo.

Sobressaindo-se em qua-
dra, a equipe masculina
conquistou a medalha de

FIQUE POR DENTRO.

bronze. Segundo os atletas,
“o terceiro lugar veio com
sabor de vitéria”, ja que a su-
ada conquista foi alcancada
ponto a ponto contra a equi-
pe adversaria. Segundo a
diretora da escola, Dani Ber-
nardi, “os alunos deram um
verdadeiro show na grande
final do voleibol, represen-
tando com garra, talento e
espirito de equipe”, afirmou.

Ja a equipe feminina
ficou em quarto lugar,
perdendo a disputa pelo

bronze em uma partida ele-
trizante, em que as atletas
de Serra Negra lutaram até
o fim. “As meninas fizeram
uma jornada linda no JE-
ESP, e o0 sonho da medalha
é s6 uma questdo de tem-
po. Com o coragdo na mao
e forca no saque, nossas
alunas chegaram ao quarto
lugar, batendo na trave da
final. Que venham os proxi-
mos desafios. A torcida por
aqui nunca para”, finalizou
Dani Bernardi.

Novo presidente da CBF
projeta mais investimentos
no futebol feminino

Samir Xaud quer ampliar captacdo de recursos e trazer patrocinadores

O novo presidente da
Confederagdo Brasileira de
Futebol (CBF), Samir Xaud,
afirmou que a entidade
atuara para expandir in-
vestimentos na modalida-
de feminina. Segundo ele,
a intengdo é apoiar, incen-
tivar, investir e trazer mais
captagdo de recursos para
poder ter um campeonato
robusto.

"O que vamos fazer é con-
tinuar dando suporte, apoio.
O que a CBF puder fazer pelo
futebol feminino, que é uma

Esportes e Calcados

das bandeiras que defendo,
vamos estar fazendo, com
mais investimentos e tra-
zendo patrocinadores para
apoiar e investir na modali-
dade em todo o Brasil", afir-
mou Xaud, dirigente eleito
para o cargo no ultimo dia
25 de maio.

O técnico da selegdo fe-
minina, Arthur Elias, foi
questionado, em entrevis-
ta coletiva, sobre a expec-
tativa com relacdo a nova
gestdo da CBF. Para o trei-
nador, ter as portas abertas

desde 1933

na entidade é importante,
mas somente parte de um
processo de revolugdo que
envolve clubes, federacdes
e governo federal: "O que
temos de mais importan-
te é a Copa do Mundo (de
2027, no Brasil). Para essa
evolugdo ser mais rapida,
precisamos do aumento de
oportunidades para as ga-
rotas, um trabalho social,
porque ainda fazemos pou-
co, e melhores condicdes
para as atletas jogarem",
avaliou o técnico.

MATERIAL ESPORTIVO

Mesa de Ping-Pong | Mesa Pebolim
Chuteiras e Society | Bolas de Futebol
Botas | Jogo de Bocha | Oculos de Natagao
Raquete para ténis | Jogo de camisa
Calcados | Chapéus | Tapetes de Couro | Tatame
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Por Moisés de Camargo
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Bola na Mao: Os caminhos
da Libertadores

O sorteio da Conme-
bol, na Uultima semana,
mostra caminhos abertos
para que tenhamos os
dois maiores orgcamen-
tos da América do Sul na
final da competicdo, em
Lima, no Peru, no segun-
do semestre. Palmeiras e
Flamengo tém orcamen-
tos acima de 1 bilhdo de
reais. O dinheiro tem fala-
do cada vez mais alto no
futebol. Veremos isso em
campo durante o Mundial
de Clubes, que acontece
nos proximos dias. Times
como PSG, City, Real Ma-
drid, Chelsea e Inter, tem
selecdes mundiais nos
elencos. Guardada a de-
vida proporg¢ao, o futebol
brasileiro estd acima dos
vizinhos argentinos, uru-
guaios e paraguaios.

E verdade que no cami-

REGIONAL .

nho do Palmeiras tem os
tradicionais Sao Paulo, Bo-
tafogo e a chata LDU, que
em Quito pode ser pedra
no sapato. O Flamengo po-
dera ter os indigestos Es-
tudiantes ou Pefarol, e o
melhor time argentino no
momento, o Racing.

Sdo Paulo e Internacio-
nal correm muito por fora
na busca pelo titulo. Alias,
falta elenco para aguen-
tar o Brasileirdo, a Copa
do Brasil e a Libertadores.
Para o tricolor, a atencao
€ maior, pois no campeo-
nato nacional a situacdo
ndo é confortavel. Pode
ser tarde uma recupera-
¢do no BR.

Botafogo e Fortaleza
precisam mudar com-
pletamente para tentar
algo. O atual campedo da
Libertadores esta se des-

montando, e a adaptacdo
deve demorar. O Forta-
leza, tem um elenco que
ndo mudou nos ultimos
anos e ja esta gargalando
dentro de campo.

Claro que a parada para
0 Mundial de Clube pode
equilibrar a disputa, com
os times tendo mais tem-
po para treinos. Porém, as
armas do Flamengo e do
Palmeiras sdo mais fortes
para a competicdo.

SOBE

PSG - Sem estrelas, o
time vence pela pri-
meira vez a Champions
League.

DESCE

Sport - Até o momento,
um Brasileirdo para
esquecer.

Amparo aprova Programa
Mais Esporte na Zona

Rural para fortalecer

comunidades do campo

Projeto de Lei pretende criar espacos de lazer e promover oficinas

esportivas e culturais em bairros rurais do municipio
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Vereadores durante a sessdo ordindria de 26 de maio, que aprovou por unanimidade o Projeto de Lei
n° 16/2025, instituindo o Programa Mais Esporte na Zona Rural | Cdmara Municipal de Amparo

A Camara Municipal de
Amparo aprovou por una-
nimidade, na noite de 26
de maio, o Projeto de Lei n°
16/2025, que institui o Pro-
grama Mais Esporte na Zona
Rural. De autoria do verea-
dor Rafael Campos (Unido), a
proposta tem como objetivo
incentivar a pratica esportiva
e o convivio social nas comu-
nidades rurais do munici-
pio, promovendo atividades
como futebol, volei, corrida,
ciclismo e jogos tradicionais,
além de oficinas culturais e
recreativas.

A iniciativa também prevé
a disponibiliza¢do de instru-
tores, materiais esportivos,
realizacdo de torneios inter-
comunitarios e, sobretudo,
a criacdo e revitalizagdo de
campos de futebol, quadras
de areia e areas de lazer em
bairros que hoje estdo ca-
rentes desses espacos. “Es-
tamos vivendo um momento
em que estdo acabando as
areas de lazer. O pouco que
tem é mantido, com esforco,
pela propria comunidade.
Com esta lei, o poder publico
podera dar maior apoio para
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manutenc¢do e realiza¢do de
eventos”, afirmou o verea-
dor Rafael Campos, citando
os bairros Brumado e dos
Palhares como exemplos da
caréncia enfrentada.

O presidente da Camara,
Fernando Garcia (MDB), elo-
giou a iniciativa e destacou
que a falta de espacos espor-
tivos é uma realidade cada
vez mais presente na zona
rural de Amparo. “Quando
cheguei a Amparo, quase to-
dos os bairros tinham cam-
po de futebol. Hoje, muitos
ndo tém mais, como Rosas,
Pantaledo, Chapaddo, Areia
Branca, Predileto e Arcadas”,
lamentou.

A relevancia do projeto
também foi ressaltada por
outros parlamentares. Diogo
Canina (PT) lembrou que o
1° Diagnéstico Socioterrito-
rial do Municipio de Amparo,
apresentado este ano, apon-
tou a escassez de oportuni-
dades esportivas e culturais
nas regides mais afastadas
do centro. “Um exemplo: o
bairro dos Pedrosos apre-
sentou auséncia de 19 dos
21 indicadores trabalhados

no Diagndstico”, destacou.

Além do aspecto espor-
tivo, os vereadores enfa-
tizaram a contribuicdo do
programa para a seguranga
publica e o fortalecimento
dos vinculos comunitarios.
“A partir do momento que
vocé coloca os jovens para
praticar esportes, facilita a
socializacdo das criangas,
da pratica coletiva, trazen-
do esses valores a comuni-
dade”, disse Farlin Conrado
(MDB).

Rafael Mendes (PT) com-
pletou destacando os efeitos
positivos do projeto no am-
bito emocional e social das
familias rurais. “Toda politica
publica que possa acolher,
desenvolver habilidades e
promover a socializacdo da
familia rural como um todo
é importante para a constru-
¢do de vinculos entre eles e
com o territério onde vivem.”

Com a sancdo da lei,
Amparo da um passo im-
portante na valorizacdo da
zona rural, promovendo

inclusdo, bem-estar e cida-
dania por meio do esporte
e da cultura.




