
O Festival de Inverno Ser-
ra Negra In Concert 2025 co-
meça nesta sexta-feira, 13 
de junho, com programação 
gratuita na Praça Prefeito 
João Zelante e em outros 
pontos da cidade até 27 de 
julho. Entre as atrações do 
primeiro fi m de semana es-
tão shows de jazz, rock e a 
Orquestra Morena da Fron-
teira de Música Caipira, no 
domingo, 15, às 10h30.

A Prefeitura de Serra Ne-
gra, por meio das secreta-

rias de Turismo e Cultura, 
também fez uma correção 
importante: a Orquestra Ba-
chiana Filarmônica SESI-SP, 
confi rmada para o dia 18 de 
julho, será regida por Wallas 
Pena, maestro-assistente de 
João Carlos Martins, e não 
pelo maestro titular, como 
informado anteriormente. A 
programação completa con-
ta com 109 atrações e está 
disponível no site ofi cial da 
prefeitura.

O prefeito de Serra Negra 
participou, na última segun-
da-feira (9), de uma importan-
te reunião com o presidente 
do Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo (TCESP), 
Dr. Antônio Roque Citadini, 
e o conselheiro do tribunal, 
Dimas Ramalho. O encontro 
antecedeu o 29º Ciclo de De-
bates com Agentes Políticos e 
Dirigentes Municipais, realiza-
do pelo TCESP no município 

de São João da Boa Vista. Se-
gundo a assessoria, a agenda 
foi marcada por um diálogo 
produtivo sobre boas práti-
cas de gestão, transparência 
na administração pública e 
responsabilidade no uso dos 
recursos públicos. A comitiva 
de Serra Negra contou com a 
presença do vice-prefeito Ro-
drigo Demattê e representan-
tes das principais secretarias 
municipais.

Nesta semana, o Projeto 
OAB Cidadania, da Comis-
são OAB Vai à Escola, levou 
os estudantes da Escola Es-
tadual Franca Franchi, do 
Bairro da Serra, à Câmara 
Municipal de Serra Negra. Na 
ocasião, os alunos do Ensino 
Médio acompanharam uma 
sessão plenária, participando 
ativamente com demandas 
que foram entregues aos 
vereadores serranos.

O projeto tem como ob-

jetivo promover a formação 
cidadã de jovens estudantes 
do segundo ano do ensino 
médio das escolas públicas 
e particulares do municí-
pio, ampliando o acesso ao 
conhecimento jurídico, po-
lítico e social, por meio de 
atividades educativas e prá-
ticas, aproximando-os dos 
conceitos fundamentais de 
cidadania, política e demo-
cracia.

O turismo se consolida 
como uma das principais fer-
ramentas de desenvolvimento 
econômico e social no Brasil. 
Em São Paulo, o setor ganha 
ainda mais força por meio de 
parcerias entre órgãos regio-
nais e estaduais. Nesse cená-
rio, a união entre o Cicap (Con-

sórcio Intermunicipal para o 
Desenvolvimento Econômico 
do Polo Turístico do Circuito 
das Águas Paulista) e a Secre-
taria de Turismo e Viagens do 
Estado de São Paulo rende 
bons frutos para a promoção 
regional neste ano.

GCM recebe 
novos uniformes 
e equipamentos

ESF Dr. Firmino 
Cavenaghi terá 
vacinação contra 
a gripe nos dias 
17 e 26 de junho

Corpus Christi deve 
movimentar R$ 5,9 bi 
e atrair 3,2 milhões 
de turistas em SP Idosos são 

os mais atingidos 
por infecções 
do vírus 
da gripe

O racismo não é outra 
coisa senão crime
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O município de Serra Ne-
gra vai receber do Governo 
do Estado de São Paulo R$ 
6,3 milhões que serão desti-
nados para a área da saúde 

pública, para a realização de 
exames e cirurgias, e tam-
bém para a aquisição de me-
dicamentos. A verba é fruto 
de emenda parlamentar do 

ex-deputado estadual Edmir 
Chedid. O anúncio foi realiza-
do no início do mês pelo go-
vernador Tarcísio de Freitas 
(Republicanos) no Palácio dos 

Bandeirantes, sede do gover-
no paulista, e contou com a 
presença do prefeito Elmir 
Chedid e do vice-prefeito Ro-
drigo Demattê.

Serra Negra vai receber R$ 6,3 milhões 
do Governo do Estado para a saúde
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Recursos serão destinados a exames, cirurgias e compra de medicamentos 
para fortalecer o atendimento à população

LEIA MAIS SAÚDE

Região é representada em feiras e 
eventos nacionais e internacionais

Cicap fortalece presença do 
Circuito das Águas Paulista em 
feiras e ações ao longo de 2025

Recursos serão utilizados no custeio e investimentos nos serviços municipais de saúde | Prefeitura de Serra Negra

Atendendo reivindicação 
de Elmir Chedid, Sabesp 
apresenta ações de 
melhoria dos serviços
Concessionária promete modernizar o sistema 
de abastecimento com telemetria e recuperar 
valas no asfalto até o fi nal de 2025

Iniciativa faz parte da Comissão OAB Vai à Escola

Após o prefeito de Serra 
Negra, Elmir Chedid, tensio-
nar a relação com a Sabesp 
nos últimos meses ao rei-
vindicar melhorias nos ser-
viços prestados na cidade, 
representantes da conces-
sionária apresentaram dois 
planos de ação que devem 
ser implantados em curto 
prazo. As medidas, detalha-
das pelo gerente regional 

Gilson Mendonça, incluem 
a instalação de modernos 
aparelhos de telemetria em 
toda a rede de distribuição 
de água, com conclusão pre-
vista para outubro de 2025, 
e a correção de valas afun-
dadas no asfalto após in-
tervenções da Sabesp, com 
recuperação completa do 
pavimento até novembro do 
mesmo ano.

Prefeito Elmir Chedid se reúne com representantes da Sabesp para 
apresentação dos planos de modernização do abastecimento e recu-

peração asfáltica em Serra Negra | Prefeitura de Serra Negra

Projeto OAB Cidadania 
leva alunos da E.E. Franca 
Franchi à sessão plenária 
da Câmara Municipal

Projeto busca apresentar aos estudantes o papel dos Três 
Poderes em suas respectivas funções | Divulgação

Parceria com Secretaria de Estado de Turismo e Viagens
 faz Circuito das Águas ser representado em eventos 

nacionais e internacionais | Cicap / Divulgação

Prefeito de Serra Negra 
participa de reunião com 
Tribunal de Contas para 
discutir gestão pública
Encontro com autoridades do TCESP destacou 
transparência, boas práticas e responsabilidade 
no uso dos recursos municipais

Reunião entre representantes de Serra Negra e membros do Tribunal 
de Contas do Estado de São Paulo (TCESP) discutiu boas práticas de 

gestão e transparência pública | Prefeitura de Serra Negra

Festival de Inverno Serra Negra In Concert 
promete temporada com 109 atrações
Primeiro fi m de semana tem jazz, rock, música raiz e banda show

Maestro Wallas Pena, que regerá a Orquestra Bachiana 
Filarmônica SESI-SP no Festival de Inverno Serra Negra In Concert, 

no dia 18 de julho | Thiago Cunha/Reprodução das redes sociais

ESPECIAL
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FIQUE SABENDO

Serra Negra vai receber
R$ 6,3 milhões do Governo 
do Estado para a saúde
Recursos serão usados para ampliar exames, realizar cirurgias e 
adquirir medicamentos na rede municipal

O município de Serra 
Negra vai receber 
do Governo do 
Estado de São Paulo 
R$ 6,3 milhões que 
serão destinados 
para a área da 
saúde pública, para 
a realização de 
exames e cirurgia, 
e também para 
a aquisição de 
medicamentos.

A verba é fruto de emenda 
parlamentar do ex-deputado 
estadual Edmir Chedid. O 
anúncio foi realizado no iní-
cio do mês pelo governador 
Tarcísio de Freitas (Republi-

canos) no Palácio dos Ban-
deirantes, sede do governo 
paulista, e contou com a 
presença do prefeito Elmir 
Chedid e do vice-prefeito Ro-
drigo Demattê. Os recursos 
são provenientes de emenda 
parlamentar impositiva no 
ano de 2024, e será repas-
sada diretamente ao Fundo 
Municipal de Saúde para 
custeio e investimento nos 
serviços municipais da área. 
Segundo a Secretaria Muni-
cipal de Saúde, “o objetivo é 
ampliar e fortalecer o atendi-
mento à população”.

 "Agradeço ao Edmir Che-
did pela emenda que apre-
sentou enquanto era depu-
tado estadual na Assembleia 
Legislativa", disse o prefeito 
Elmir Chedid. "Vamos utilizar 

esses recursos para atender 
pessoas que precisam de 
cirurgias, exames e medica-
mentos, com o objetivo de 
melhorar seu bem-estar", 
concluiu.

"É uma alegria imensa 
saber que vocês receberam 
essa emenda e que ela será 
usada para cuidar do povo. 
Acompanho seu trabalho e 
o parabenizo pelo que tem 
feito em Serra Negra", disse 
Edmir Chedid ao prefeito. 
"Essa foi a última emenda 
que apresentei como depu-
tado, mas o governador tem 
um compromisso firmado 
comigo de mais R$ 20 mi-
lhões, que serão distribuídos 
por toda a região", finalizou 
o atual prefeito de Bragança 
Paulista.

Os recursos são provenientes de emenda parlamentar de 2024 do 
ex-deputado estadual Edmir Chedid | Prefeitura de Serra Negra

Sabesp apresenta ações 
de melhoria dos serviços 
prestados no município
Após reivindicações da prefeitura, concessionária promete
implantar telemetria na rede e corrigir valas até 2025; outras 
demandas da população também serão avaliadas

Representantes da Compa-
nhia de Saneamento Básico 
do Estado de São Paulo (Sa-
besp) estiveram na prefeitu-
ra no último dia 3 de junho, 
para apresentar dois planos 
de ação que serão implanta-
dos, em curto prazo, em Serra 
Negra. O encontro ocorreu 
após reivindicações do pre-
feito Elmir Chedid, no sentido 
de a concessionária ofere-
cer melhores serviços para o 
município. As medidas foram 
apresentadas pelo gerente 
regional da Sabesp, Gilson 
Mendonça. 

A primeira ação diz res-
peito à melhoria no abaste-
cimento de água, com a im-
plantação de aparelhos de 
telemetria em toda a rede de 
distribuição. Com isso, segun-
do a Sabesp, “será aprimora-
do o sistema de vigilância no 
abastecimento, possibilitan-
do a antecipação de eventu-
ais problemas de desabaste-
cimento”. Essa iniciativa tem 

previsão de conclusão em ou-
tubro deste ano.

A segunda medida é a 
correção das valas de asfal-
to afundadas na cidade após 
intervenção da Companhia. 
Nos locais com desnível, o 
asfalto antigo será retirado, 
a vala será preparada para 
receber a base e, em seguida, 
uma nova camada de asfalto 
será aplicada, recuperando o 
pavimento. O prazo de con-
clusão apresentado é novem-
bro de 2025.

Solicitações da população

Segundo a prefeitura, ape-
sar de reconhecer a impor-
tância dessas ações, Elmir 
Chedid reforçou a necessida-
de de outras melhorias nos 
serviços da Sabesp, apresen-
tando relatórios com situa-
ções que, embora sejam de 
responsabilidade da conces-
sionária, geram constantes 
reclamações da população à 

prefeitura. Ainda de acordo 
com a municipalidade, Men-
donça se comprometeu com 
a avaliação das reivindica-
ções, realizando vistorias em 
todos os pontos de problema 
apontados. A Sabesp deve 
apresentar nos próximos dias 
as propostas de solução para 
estes itens adicionais.

Estavam presentes na 
reunião, o vice-prefeito, Ro-
drigo Demattê; o secretário 
de Serviços Municipais, Di-
valdo De Santi; o secretário 
de Obras e Infraestrutura, 
Danilo Garcia; o secretário 
de Meio Ambiente e Desen-
volvimento Urbano, Wan-
derlei Lona; e o assessor 
Gilberto Tamelini. Gilson 
Mendonça esteve acompa-
nhado do coordenador Jean 
da Silva Manoel, do gerente 
de departamento de manu-
tenção, Alexo Veronez, e do 
gerente do departamento de 
operação, João Victor Vieira 
Silva.

Durante a reunião, representantes da Sabesp se comprometeram com 
a avaliação das reivindicações da população | Prefeitura de Serra Negra

Representantes da prefeitura 
estiveram com presidente 
do Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo
Encontro antecede o 29º Ciclo de Debates com Agentes 
Políticos e Dirigentes Municipais

Representantes da prefei-
tura de Serra Negra participa-
ram, na última segunda-feira, 
de uma reunião com o presi-
dente do Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo (TCESP), 
Antônio Roque Citadini e com 
o conselheiro do Tribunal, 
Dimas Ramalho. O encontro 
antecedeu o 29º Ciclo de De-
bates com Agentes Políticos e 
Dirigentes Municipais, realiza-
do pelo TCESP no Município 
de São João da Boa Vista-SP.

De acordo com a prefei-

tura, “a agenda foi marcada 
por um diálogo produtivo so-
bre boas práticas de gestão, 
transparência na administra-
ção pública e responsabilida-
de no uso dos recursos pú-
blicos”. Segundo o prefeito 
Elmir Chedid, o encontro foi 
importante para atualizar 
as informações a respeito 
da gestão pública: "Foi um 
momento de aprendizado e 
troca de experiências, sem-
pre com foco em promover 
o melhor para Serra Negra", 

destacou o prefeito. A comi-
tiva de Serra Negra contou 
também com a presença do 
vice-prefeito, Rodrigo Demat-
tê, Pedro Spinhardi e José Ri-
cardo Cunha (Saúde); Lilian 
Paoliello e Diderot Camargo 
Netto (Governo); Evaldo Pe-
reira (Planejamento); Luís 
Martins (Fazenda); Maria Rita 
Pinton, Sandra Bordini e Mar-
li Scazzi (Educação); Rodrigo 
Bueno (Controle Interno); Ma-
teus Berton (Compras e Licita-
ções).

Agenda tratou de boas práticas de gestão, transparência na administração 
pública e uso dos recursos públicos | Prefeitura de Serra Negra

GCM recebe novos uniformes 
e equipamentos
Órgão afirma que investimentos reforçam prioridade 
na segurança pública de Serra Negra

Na manhã da última se-
gunda-feira (10), foram en-
tregues 74 kits contendo, 
entre outros itens, os novos 
uniformes da Guarda Civil 
Municipal (GCM), o que, se-
gundo a corporação, “ga-
rante melhores condições 
de trabalho aos agentes de 
segurança pública municipal, 
e reforça o padrão de segu-
rança e profissionalismo da 
equipe”. Elmir Chedid enfa-
tizou que a valorização da 
GCM é um compromisso de 
sua gestão: “A entrega des-
ses novos equipamentos for-
talece a atuação da corpora-
ção e oferece mais conforto 
e segurança aos agentes no 
exercício de suas funções", 
destacou o prefeito.

Segundo ele, a compra 
dos materiais representa 
mais que um investimento 
em vestuário: “Trata-se do 
reconhecimento à dedicação 
e à importância do trabalho 
desempenhado pela Guarda 

Civil Municipal na proteção 
da população e do patrimô-
nio público de Serra Negra”, 
definiu.

Entre os itens que foram 
entregues à GCM estão:

74 calças táticas;

4 calças culote para 
motociclistas;

74 camisas de combate 
(manga curta);

37 camisas de combate 
(manga longa);

37 jaquetas Rip Stop;

11 sobretudos;

37 capas de chuva;

41 capas de coletes 
táticos modulares;
2 jaquetas para 
motociclistas;

37 boinas;

74 cintos de nylon;

82 tarjetas de 
identificação com nomes.

 

A cerimônia de entrega 
contou ainda com a presen-
ça do vice-prefeito, Rodrigo 
Demattê, da primeira-dama 
e presidente do Fundo So-
cial de Solidariedade, Debo-
rah Chedid, do comandante 
da Guarda Civil Municipal, 
Marcelo Boccato, além do 
presidente da Câmara Mu-
nicipal, Wagner da Silva Del 
Buono, dos vereadores Letí-
cia Esteffany, Karina Kellys, 
João Ricardo Gallego (Tuco), 
Renato Giachetto, Paulo 
Gianini e Rosimar Gonçal-
ves, do secretário-geral da 
Câmara Municipal, Demé-
trius Franchi, de secretários 
municipais e de integrantes 
da GCM.

Afixação de cartazes e faixas na cidade precisa 
de autorização prévia do Poder Público
Prefeitura disponibiliza portal para que documento seja protocolado pela internet

A prefeitura de Serra Ne-
gra enviou um comunicado 
à imprensa sobre a Lei Com-
plementar nº 15/1997, que 
trata da exigência de licença 
prévia para qualquer tipo de 
publicidade visível em es-
paços públicos ou privados, 
como cartazes e faixas.

O Artigo 68, Inciso I, Alí-
nea "b", da referida legis-
lação local preconiza que 
a instalação ou exibição de 
cartazes e outros materiais 
está sujeita à autorização 
prévia do município. Casos 

de descumprimento dessa 
exigência legal, resultam 
em multa de, no mínimo, 
R$ 226,48, podendo haver 
um acréscimo no valor de 
acordo com a quantidade 
de itens encontrados dis-
postos em locais públicos 
de forma irregular.

A prefeitura ressalta que 
a divulgação de serviços e 
eventos demanda autoriza-
ção prévia, e que essa pode 
ser solicitada presencial-
mente no Departamento de 
Protocolo, ou solicitando um 

documento de autorização 
online. Para fazer a solicita-
ção via internet, acesse o QR 
Code:
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Corpus Christi deve movimentar 
R$ 5,9 bi e atrair 3,2 milhões de 
turistas em SP
Quarto superferiado do semestre terá alta de 10,3% na circulação 
de pessoas em relação a 2024

Um dos feriados religiosos 
mais tradicionais do país, o 
Corpus Christi, celebrado em 
19 de junho, promete movi-
mentar financeiramente R$ 
5,9 bilhões no estado de São 
Paulo, conforme estimativas 
do Centro de Inteligência da 
Economia do Turismo (CIET), 
ligado à Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado 
(Setur-SP). Para o quarto su-
perferiado do ano, são espe-
rados 3,2 milhões de pesso-
as circulando pelo estado, o 
que representa aumento de 
10,3% em relação a 2024.

A data expõe a força do 
turismo religioso e cultural, 
impulsionando a economia 
local, o comércio, a gastrono-
mia e o setor de eventos. Em 
muitos municípios paulistas, 
a data é marcada pela mon-
tagem de extensos tapetes 
coloridos pelas ruas, tradi-
ção de origem portuguesa 
que ganhou expressiva di-
mensão no Brasil.

Em diversas partes do es-
tado há manifestações desta 
tradição, como em Serra Ne-
gra, onde tradicionalmente 
a rua Monsenhor Manzini, 
no Centro, recebe os tape-
tes decorados, com visitação 
gratuita ao longo de toda a 
manhã.

Além de Serra Negra, ou-
tras localidades do Circuito 
das Águas também aderem 
à decoração, como na cidade 
de Amparo, onde ela aconte-
ce no último trecho da Rua 
13 de Maio, a via mais impor-
tante do município, próximo 

à praça da Catedral Nossa 
Senhora do Amparo (Igre-
ja Matriz). Já em Pedreira, a 
confecção costuma ser apre-
sentada a fieis e visitantes na 
Rua Papa João 23, estenden-
do-se até à Paróquia Santo 
Antônio. 

Feriados prolongados 

O turismo no Estado se-
gue aquecido. Os três primei-
ros feriados prolongados do 

semestre (Carnaval, Páscoa, 
Dia do Trabalho) somam jun-
tos, R$ 12,5 bilhões em mo-
vimentação financeira, além 
de 5,6 milhões de turistas. 

Em 2025, 51 milhões de 
turistas devem visitar o es-
tado, de acordo com cálcu-
los do CIET. Deste total, 48,5 
milhões são nacionais e 2,5 
milhões são estrangeiros. O 
PIB do turismo paulista deve 
alcançar 9,7%, movimentan-
do R$ 340 bilhões.

Rua Monsenhor Manzini, no Centro, recebe o tapete colorido 
durante o feriado de Corpus Christi | Prefeitura de Serra Negra

50º Arraial da Caridade 
acontece na próxima semana
Tradicional festa junina do Lar dos Velhinhos São Francisco de 
Assis movimenta o feriado em Serra Negra

A edição número 50 do tra-
dicional Arraial da Caridade, do 
Lar dos Velhinhos São Francis-
co de Assis de Serra Negra, co-
meça na próxima quinta-feira, 
dia 19 de junho, e se estende 
até o domingo, dia 22. Como 
em anos anteriores, o evento 

aproveita o feriado prolonga-
do de Corpus Christi, um dos 
mais importantes do calendá-
rio anual, para realizar os es-
tojos, regado à muita música, 
brincadeiras e, claro, comidas 
e bebidas típicas juninas, como 
capelete, canjica, amendoim e 

quentão.  O início das festivi-
dades está marcado para às 
18h30 durante todos os dias 
do evento. O arraial vai acon-
tecer no pátio da sede da enti-
dade, localizada à avenida Juca 
Preto, número 651, no Bairro 
das Palmeiras.

Sede do Lar dos Velhinhos será mais uma vez o palco de uma das mais tradicionais 
festas juninas do interior paulista | Divulgação

Prefeitura de Amparo 
confirma realização do 
Festival de Inverno 2025
Festival foi confirmado após decisão da justiça que proibiu 
realização do evento na Praça Pádua Salles

Na noite da última terça-feira, 
10, a prefeitura de Amparo con-
firmou a realização do Fes-
tival de Inverno 2025, entre 
os dias 9 e 27 de julho. Neste 
ano, a região entre a Rodovi-
ária “Salim Oazi” e o Merca-
do Municipal será utilizada 
para a realização do evento, 
que terá quatro palcos espa-
lhados na área de estaciona-
mento, Feira do Produtor e na 
Rodoviária.

Nos mesmos moldes dos 
eventos realizados pela Se-
cretaria de Cultura e Turismo, 
haverá áreas para gastrono-
mia, artesanato, agro, kids, 
além de acessibilidade e Li-
bras (Língua Brasileira de Si-
nais) nos grandes shows.

Mudança de endereço

A mudança para a edição 
de 2025 ocorreu devido a in-
viabilidade técnica de reali-
zação na Praça Pádua Salles, 
onde foram realizadas boa 
parte das edições do Festival 
de Inverno. Em 26 de maio, a 
prefeitura foi notificada pela 
Justiça, sobre uma ação mo-
vida pelo Ministério Público, 
determinando condições que 
segundo a organização, invia-
bilizam a realização do festi-
val. De acordo com a decisão 
proferida pelo Juiz da 2ª Vara 
Cível, Dr. Fernando Campa-
nella, durante o festival de 
inverno deste ano, o som 
dos palcos não pode ultra-

passar 55 decibéis, e limita 
até às 22h o encerramento 
do evento. A prefeitura de 
Amparo ainda aguarda uma 
decisão no TJ-SP, sobre o re-
curso da ação.

Pedro Paulo e 
Alex, Cezar e 
Paulinho, Titãs, 
Naiara Azevedo, 
Inimigos da HP, 
Renato Teixeira, 
Frank Aguiar e João 
Neto e Frederico 
estão confirmados 
para a edição do 
festival deste ano.

Região onde está localizado o Mercado Municipal foi escolhido para
 sediar o evento neste ano | Prefeitura de Amparo

Livro ‘A Fada Fabi’, de autora 
serrana, conquista 2º lugar como 
melhor livro infantil no Prêmio 
Ecos da Literatura 2024
Obra escrita pela professora Isis, de Serra Negra, foi escolhida pelo voto 
popular e também concorre aos prêmios Jabuti 2025 e FNLIJ

No último mês, 
o livro infantil ‘A 
Fada Fabi’, lançado 
pela editora Appris, 
conquistou o segundo 
lugar na categoria 
Melhor Livro 
Infantil no Prêmio 
Ecos da Literatura 
2024. Em sua 6ª 
edição, o prêmio 
tem como objetivo 
valorizar a literatura 
nacional por meio 
da votação popular, 
reconhecendo 
autores de todo o 
Brasil.

A cerimônia de premia-
ção aconteceu no Hotel 
Dan Inn Planalto, em São 
Paulo, e reuniu escrito-
res de diversas regiões 
do país. O evento contou 
com coffee break, entrega 
de prêmios e sorteio dos 
livros finalistas, promoven-
do a integração entre os 
autores e o público.

Escrito pela professora e 
autora serrana Isis de Aze-
vedo Oliveira Fedel, ‘A Fada 
Fabi’ recebeu 532 votos do 
público. Emocionada com 
o reconhecimento, Isis 
compartilhou:

"Participar de um even-
to como esse e receber 
tantos votos enche meu 
coração de alegria. Escrevi 

a Fada Fabi com o intuito 
de curar feridas emocio-
nais da infância de maneira 
mágica e lúdica. Fico muito 
feliz que tenham gostado 
e agradeço muito a todos 
aqueles que votaram."

Além do destaque no 
Prêmio Ecos da Literatura, ‘A 
Fada Fabi’ também está con-
correndo ao renomado Prê-
mio Jabuti 2025 e ao Prêmio 
FNLIJ, da Fundação Nacional 
do Livro Infantil e Juvenil. A 
obra vem ganhando espaço 
como uma leitura sensível e 
transformadora, reafirman-
do a importância da literatu-
ra na infância e destacando 
o talento literário da cidade 
de Serra Negra no cenário 
nacional.

Capa do livro ‘A Fada Fabi’, escrito pela autora serrana Isis, que conquistou o 2º lugar no Prêmio 
Ecos da Literatura 2024 e segue concorrendo a outras premiações nacionais | Editora Appris

LITERATURA 
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Cicap fortalece presença 
do Circuito das Águas 
Paulista em feiras e 
ações ao longo de 2025
Região é representada em feiras e eventos nacionais e internacionais

O turismo se conso-
lida como uma das 
principais ferramen-
tas de desenvolvi-
mento econômico 
e social no Brasil. 
Em São Paulo, o 
setor ganha ainda 
mais força por meio 
de parcerias entre 
órgãos regionais e 
estaduais. Nesse ce-
nário, a união entre 
o Cicap (Consórcio 
Intermunicipal para 
o Desenvolvimento 
Econômico do Polo 
Turístico do Circuito 
das Águas Paulista) e 
a Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do 
Estado de São Paulo 
rende bons frutos 
para a promoção re-
gional neste ano.

Graças à parceria, o Cir-
cuito das Águas Paulista 
pode ser representado em 
feiras e eventos nacionais 
e internacionais. Entre os 
destaques, está a participa-
ção na WTM Latin America, 
uma das maiores feiras de 
turismo do mundo, e na 
ABAV Travel, voltada espe-
cialmente para agentes de 
viagem e operadoras de 
turismo. O CICAP também 
marcou presença no Expo 
Fórum Visite São Paulo, re-
alizado no último dia 30 de 
maio, que reuniu gestores, 
autoridades e profissionais 
do trade turístico.

Com o apoio da Secreta-
ria de Turismo e Viagens do 
Estado de São Paulo, o Cicap 

representa os interesses da 
região e promove seus atra-
tivos, cultura e hospitalida-
de. A expectativa é que, ao 
longo de 2025, novas ações 
continuem posicionando o 
Circuito das Águas Paulista 
como referência em turismo 
sustentável, inclusivo e de 
qualidade no cenário estadu-
al, nacional e internacional.

Cicap no Encontro de 
Líderes do Turismo

A atuação do Cicap tam-
bém se estende a ações de 
capacitação e inclusão no 
atendimento ao turista. Na 
última semana, represen-
tantes do Circuito participa-
ram do Encontro de Líderes 
do Turismo, realizado na 
Academia Campineira de 
Letras, com foco na capaci-

tação sobre o atendimento 
ao turista LGBTI+. O evento, 
promovido pela Secretaria 
de Turismo e Viagens do Es-
tado de São Paulo, em par-
ceria com a Câmara de Co-
mércio e Turismo LGBT do 
Brasil, reforçou que acolher 
com qualidade é essencial e 
requer apenas conhecimen-
to e respeito à diversidade.

O Gestor do Cicap, Caio 
Salgado, comentou que a 
atuação constante e articu-
lada fortalece a imagem do 
Circuito das Águas Paulista 
como um destino prepa-
rado, diverso e acolhedor: 
“Nossa presença ativa em 
feiras, fóruns e encontros 
estratégicos amplia a visibi-
lidade da região e cria opor-
tunidades de negócios para 
os municípios que integram 
o Consórcio”, explica.

Na última semana, representantes do 
Circuito participaram do Encontro de Líderes do 

Turismo, em Campinas-SP | Cicap / Divulgação

Governo do Estado lança 
Academia do Turismo SP 
para impulsionar qualificação 
e inovação no setor
Programa visa suprir a demanda por qualificação e
 formação profissional no turismo

O Governo de São Paulo 
publicou na última terça-fei-
ra (10) o decreto que institui 
o programa Academia do Tu-
rismo SP, iniciativa que visa 
a qualificação profissional, 
empregabilidade e inovação 
no setor. Segundo a Secreta-
ria de Turismo e Viagens do 
Estado (Setur-SP), que lidera 
o projeto, “o objetivo é criar 
um grande ecossistema de 
desenvolvimento e articula-
ção para educação, pesqui-
sa, inteligência de dados, 
inovação e sustentabilidade 
no turismo paulista”.

“A qualificação de profis-
sionais para toda a cadeia 
do turismo tem sido uma 
das maiores preocupações 
do setor, especialmente 
considerando seu cresci-
mento e o desafio de re-
compor a força de trabalho 
que se deslocou para ou-
tras áreas durante a pande-
mia, quando o turismo foi o 
primeiro a entrar em crise 
e o último a se recuperar”, 

afirmou o secretário de Es-
tado de Turismo e Viagens, 
Roberto de Lucena. 

Segundo Lucena, São Pau-
lo apresenta uma solução ro-
busta para essa demanda ao 
lançar a Academia do Turis-
mo: “É mais um passo impor-
tante para o fortalecimento 
do turismo que representa 
quase 10% do PIB paulista”, 
completou. De acordo com o 
Governo do Estado, com a as-
sinatura do decreto, o progra-
ma agora “se consolida como 
uma política pública perma-
nente”. 

O que é a Academia 
Turismo SP?

A Academia do Turismo SP 
é um hub de qualificação que 
reúne 27 instituições parcei-
ras entre universidades, cen-
tros tecnológicos, entidades 
de classe, secretarias estadu-
ais e organizações do setor 
privado. Entre os parceiros 
estão Senac, IFSP, USP, Unesp, 

Sebrae, Fapesp, Fundação 
Florestal, ABAV-SP, Braztoa, 
Aprecesp, Amitesp, Univesp e 
Centro Paula Souza.

A Academia é 
estruturada em 
quatro eixos 
estratégicos: 
Educação; 
Sustentabilidade 
e Inovação; 
Empregabilidade; 
e Governança. O 
objetivo é preparar o 
setor para os desafios 
do presente e do 
futuro, ampliando 
as oportunidades de 
formação profissional 
e promovendo a 
excelência dos 
serviços turísticos 
em todo o território 
paulista.

Universidades, centros tecnológicos, entidades de classe, secretarias estaduais e organizações do setor 
privado são instituições parceiras do programa | Alan Morici

Prefeitura e OAB retomam 
Projeto OAB Cidadania  
em Serra Negra
Reunião tratou da retomada das visitas guiadas no 
âmbito do Poder Executivo local

O prefeito Elmir Chedid 
participou na última sema-
na de uma reunião com re-
presentantes da subseção 
da Ordem dos Advogados 
do Brasil (OAB) Serra Negra 
para tratar da retomada do 
Projeto OAB Cidadania  no 
âmbito do Executivo Muni-
cipal. A iniciativa tem como 
objetivo proporcionar aos 
estudantes do segundo ano 
do Ensino Médio - das re-
des pública e privada - uma 
vivência prática e educativa 
sobre os Três Poderes da 
República. Por meio de pa-
lestras e visitas guiadas, os 
alunos têm a oportunidade 

de conhecer de perto o fun-
cionamento das instituições 
democráticas municipais.

"A prefeitura de Serra Ne-
gra é parceira desse projeto 
e reforça o compromisso com 
a educação, a cidadania e a 
formação de jovens protago-
nistas. Essas parcerias aproxi-
mam nossos jovens da demo-
cracia e da participação ativa 
na construção de uma socie-
dade mais justa", destacou o 
prefeito Elmir Chedid.

Estiveram presentes na 
reunião o vice-prefeito, Ro-
drigo Demattê, a secretária 
de Educação, Maria Rita Pin-
ton, o procurador jurídico do 

município, Atílio Siloto e os 
representantes da Comissão 
OAB Vai à Escola, o presidente 
da OAB de Serra Negra, Vitor 
Anghinoni, a vice-presidente 
da instituição local, Viviane 
Catezani, além da presidente 
da comissão, Patrícia Curtale.

Ainda de acordo com a pre-
feitura, “o OAB Cidadania vem 
unir forças ao Projeto Desper-
tar da Cidadania, promovido 
pela municipalidade, que tem 
como objetivo educar e apre-
sentar os direitos e deveres 
dos cidadãos às crianças das 
escolas municipais, estaduais 
e privadas”. O projeto foi ini-
ciado em 2023.

Iniciativa proporciona aos estudantes vivência prática e educativa 
sobre os Três Poderes da República | Prefeitura de Serra Negra

Alunos da E.E. Franca 
Franchi participam de 
sessão na Câmara Municipal
Iniciativa faz parte do Projeto OAB Cidadania, da Comissão OAB Vai à Escola

Nesta semana, o Projeto 
OAB Cidadania, da Comissão 
OAB Vai à Escola, levou os es-
tudantes da Escola Estadual 
Franca Franchi, do Bairro da 
Serra, à Câmara Municipal 
de Serra Negra. Na ocasião, 
os alunos do Ensino Médio 
acompanharam uma sessão 
plenária, participando ativa-
mente com demandas que 
foram entregues aos vere-
adores serranos. Segundo 
Vitor Anghinoni, presidente 
da subseção da Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB) 
local, “a iniciativa faz parte 
do projeto OAB Cidadania, 
e busca apresentar aos es-
tudantes o papel dos Três 
Poderes em suas respectivas 
funções, com o foco na cida-
de de Serra Negra”.

Conheça o projeto 

O Projeto OAB Cidadania 
de Serra Negra tem como ob-

jetivo promover a formação 
cidadã de jovens estudantes 
do segundo ano do ensino 
médio das escolas públicas 
e particulares do município, 
ampliando o acesso ao co-
nhecimento jurídico, político 
e social, por meio de ativi-
dades educativas e práticas, 
aproximando-os dos concei-
tos fundamentais de cidada-
nia, política e democracia.

O projeto se divide em 
três etapas. Na primeira par-
te teórica, que ocorreu no 
primeiro trimestre de 2025, 
ocorreu uma palestra nas 
escolas sobre política, cida-
dania e funcionamento do 
Estado Democrático de Di-
reito. Ao final, os alunos são 
convidados a elaborarem ao 
menos cinco demandas, que 
foram levadas aos poderes 
Legislativo e Executivo. 

Na segunda fase, a que 
está em andamento com 
as escolas participantes, os 

alunos visitam as sedes dos 
Três Poderes locais (Execu-
tivo, Legislativo e Judiciário), 
onde cada representante 
(prefeito, presidente da Câ-
mara e demais vereadores 
e juízes da Comarca), fazem 
uma breve apresentação so-
bre a dinâmica de atuação. 
Os representantes aprovei-
tam a ocasião para apresen-
tar a estrutura, o funciona-
mento, as competências e as 
obrigações de cada Poder. 

“O ponto alto é a visita ao 
Poder Legislativo (Câmara 
Municipal), quando os alu-
nos participam de uma ses-
são onde serão debatidas as 
demandas por eles apresen-
tadas à Casa de Leis e trazi-
das à pauta do dia”, acres-
centa Anghinoni. Em 2025 o 
projeto é realizado nos Co-
légios Reino, Libere Vivere, 
na Escola Estadual Dr. Jovino 
Silveira e na Escola Estadual 
Franca Franchi. 

Projeto busca apresentar aos estudantes o papel dos 
Três Poderes em suas respectivas funções | Divulgação
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CAPS realiza roda de 
conversa com alunos da EJA
Temática abordou assuntos relacionados ao uso de álcool e outras drogas

Na semana passada, psi-
cólogos do Centro de Aten-
ção Psicossocial (CAPS), par-
ticiparam de uma roda de 
conversa com os alunos da 
Educação de Jovens e Adul-
tos (EJA). Kelvyn Zanoni e 
Lilian Pagliuca foram os pro-
fissionais de saúde mental 
destacados para a conversa.

A ação teve como foco a 

conscientização e o diálogo 
sobre o uso de álcool e ou-
tras drogas, promovendo 
a reflexão e o compartilha-
mento de informações so-
bre os impactos nas saúdes 
física, mental e social. A ati-
vidade faz parte do progra-
ma "Saúde nas Escolas", que 
busca integrar ações da área 
da saúde ao ambiente esco-

lar, fortalecendo a prevenção 
e o cuidado com os estudan-
tes.

Segundo a prefeitura, o 
encontro foi marcado por 
escuta ativa, troca de experi-
ências e orientações práticas, 
“reforçando o compromisso 
da rede municipal com a pro-
moção da saúde e da quali-
dade de vida da população”.

Kelvyn Zanoni e Lilian Pagliuca palestraram para a turma de alunos da Educação 
de Jovens e Adultos na última semana | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra promove 7ª Conferência 
Municipal de Assistência Social com 
foco nos 20 anos do SUAS
Evento tem como tema "20 anos do SUAS: 
construção, proteção social e resistência"

A cidade de Serra Negra 
realizará, no dia 26 de junho, 
a 7ª Conferência Municipal de 
Assistência Social. O evento, 
que será realizado no Audi-
tório Paulo Egydio Martins, 
no Centro de Convenções do 
Circuito das Águas, tem pre-
visão de início às 8 horas, e 
traz como tema central nes-
te ano os "20 anos do SUAS: 
construção, proteção social e 
resistência".

A Conferência Municipal é 
uma etapa preparatória para 
as conferências estadual e 

nacional, e desempenha pa-
pel essencial na formulação 
de políticas públicas voltadas 
à garantia de direitos e à pro-
moção da cidadania.

Promovida pelo Conselho 
Municipal de Assistência So-
cial, a conferência tem como 
objetivo principal reunir pro-
fissionais da área, gestores 
públicos, representantes de 
entidades, usuários e toda a 
sociedade civil para debater 
os avanços, desafios e pro-
postas de fortalecimento do 
Sistema Único de Assistência 

Social (SUAS), que completa 
duas décadas de implemen-
tação no Brasil. Segundo a 
Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social, “a 
participação da comunidade 
é fundamental para fortale-
cer os mecanismos de con-
trole social e ampliar a escuta 
ativa das reais necessidades 
da população mais vulnerá-
vel”. O Centro de Convenções 
está localizado à Rua Nossa 
Senhora do Rosário, número 
360, no bairro dos Cunhas 
(saída para Lindóia-SP).

CISBRA participa de atividade 
da Semana do Meio Ambiente 
no Circuito das Águas
Especialistas da entidade estriveram em Amparo para palestrar a alunos 
do Ensino Fundamental sobre a importância da preservação da natureza

No dia 2 de junho, o CIS-
BRA participou de atividade 
de Educação Ambiental, jun-
tamente com a Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente 
e Bem-Estar Animal do muni-
cípio de Amparo.

As palestras, realizadas 
para estudantes do Ensino 

Fundamental, reforçaram a 
temática do Meio Ambiente, 
celebrado mundialmente no 
dia 5 de junho. Os momentos 
foram dinâmicos e informa-
tivos, com intuito de explicar 
a importância da separação 
dos materiais para a coleta 
seletiva de recicláveis.

O CISBRA atua na gestão 
compartilhada dos serviços 
de Saneamento Ambiental 
para os entes consorciados. 
O Consórcio se empenha em 
promover um sistema de ges-
tão circular, que promova a 
sustentabilidade econômica, 
social e ambiental.

Atividade aconteceu na esteira dos eventos promovidos pela Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente e Bem-Estar Animal local | CISBRA / Divulgação

Estudo aponta alto retorno 
nos investimentos em 
adaptação climática
Projetos geram mais empregos e saúde

Cada um dólar 
investido em 
adaptação climática 
é capaz de gerar 
outros US$10 em 
benefícios ao longo 
de dez anos, revela 
estudo do World 
Resources Institute 
(WRI), que analisou 
ações em 12 países 
em um universo de 
US$ 133 bilhões em 
investimentos.   

A ação reuniu finanças de 
320 iniciativas, que juntas re-

sultaram em um potencial de 
retorno superior a US$ 1,4 tri-
lhão no período.

Segundo os pesquisado-
res, foram considerados ape-
nas investimentos voltados à 
redução ou gestão de riscos 
climáticos físicos, como agri-
cultura resiliente ao clima, 
expansão dos serviços de 
saúde e proteção contra inun-
dações urbanas. Nas análises, 
50% dos retornos ocorreram 
mesmo sem que houvesse 
alguma ocorrência, aponta o 
relatório. Os investimentos 
avaliados apresentam bene-
fícios significativos e diversos 
para os três tipos de dividen-
dos analisados: perdas evita-

das; benefícios econômicos 
induzidos, como empregos e 
produtividade; e benefícios 
socioambientais. Segundo a 
pesquisa, o investimento em 
adaptação tem esse efeito 
por apresentar valor constan-
te e ser capaz ainda de pro-
mover o desenvolvimento de 
forma sustentável. 

“Um dos achados mais 
marcantes é que os projetos 
de adaptação não dependem 
de desastres para gerar valor. 
Eles produzem benefícios to-
dos os dias: mais empregos, 
mais saúde e economias lo-
cais mais fortes”, destaca o 
pesquisador sênior do WRI, 
Carter Brandon.

Segundo os pesquisadores, foram considerados apenas investimentos voltados à 
redução ou gestão de riscos climáticos físicos | Antonio Cruz / Agência Brasil

Brasil avança no acesso 
à educação, mas ainda 
não cumpre metas do 
Plano Nacional
Embora a frequência escolar tenha crescido em várias faixas etárias, 
indicadores como creche, ensino médio e superior seguem abaixo 
dos objetivos definidos em 2014 pelo PNE

O acesso à escola entre 
crianças e adolescentes no 
Brasil avançou em 2024, 
mas ainda está aquém de 
várias metas previstas no 
Plano Nacional de Educa-
ção (PNE), em vigor desde 
2014. De acordo com a Pnad 
Educação, divulgada nesta 
sexta-feira (13) pelo IBGE, 
apenas a faixa etária de 6 a 
14 anos atingiu a universali-
zação do acesso, com 99,5% 
das crianças e adolescentes 
frequentando a escola — um 
leve crescimento em relação 
a 2016, quando o índice era 
de 99,2%.

Para as faixas etárias de 4 
a 5 anos e de 15 a 17 anos, 
os percentuais ficaram em 
93,4%. No caso das crianças 
menores, o acesso vinha 
crescendo até 2019, sofreu 
queda durante a pandemia 
e voltou a subir nos últimos 
dois anos. Já entre os ado-
lescentes, o índice também 
oscilou, mas apresentou re-
cuperação em 2024, supe-
rando os números dos anos 
anteriores.

Outro desafio é o cumpri-
mento da meta de matricular 
ao menos 50% das crianças 
de até 3 anos em creches até 
o fim de 2024. Atualmente, o 
índice está em 39,8%, frente 
aos 30,3% registrados em 

2016. Embora tenha havido 
avanços, o ritmo de cresci-
mento é insuficiente. O IBGE 
destaca que, nesse caso, a 
principal razão para a não 
matrícula é cultural: muitos 
pais ou responsáveis optam 
por não colocar os filhos pe-
quenos na educação infan-
til. Entre os bebês de até 1 
ano fora da creche, 63,6% 
estão nessa situação por 
decisão familiar. Apenas 
30,1% não frequentam por 
falta de vagas ou de unida-
des próximas.

A pesquisa também ava-
liou a frequência escolar 
líquida, que mostra se os 
alunos estão no ciclo es-
colar adequado à sua ida-
de. Na faixa de 6 a 14 anos, 
que corresponde ao ensino 
fundamental, a taxa caiu de 
97,1% em 2019 para 94,5% 
em 2024, abaixo da meta 
de 95%. A queda, segundo 
o IBGE, é reflexo dos impac-
tos da pandemia, que difi-
cultaram a adaptação das 
crianças ao ensino remoto 
e causaram atrasos na tra-
jetória escolar. Entre os ado-
lescentes de 15 a 17 anos, 
a frequência líquida subiu 
para 76,7% em 2024, o maior 
índice da série histórica, mas 
ainda distante da meta de 
85%. Já para os jovens de 18 

a 24 anos, o objetivo do PNE 
é que 33% estejam cursando 
o ensino superior. Em 2024, 
apenas 27,1% estavam nes-
sa etapa. Mesmo somando 
os que já haviam concluído 
a graduação (4,2%), o per-
centual total (31,3%) segue 
abaixo da meta. O restante 
dos jovens ainda cursava a 
educação básica (4,1%) ou 
não estudava (64,6%).

Em relação ao analfabe-
tismo, o país segue em tra-
jetória de queda. A taxa en-
tre pessoas com 15 anos ou 
mais ficou em 5,3% em 2024, 
abaixo do limite de 6,5% esti-
pulado pelo PNE e levemen-
te inferior ao índice de 2023 
(5,4%). Ainda assim, o núme-
ro absoluto de analfabetos 
é alto: 9,1 milhões. Entre os 
idosos com 60 anos ou mais, 
a taxa de analfabetismo é de 
14,9%, embora também em 
queda quando comparada a 
2016 (20,5%).

“Os dados mostram que 
houve avanços significativos, 
principalmente no acesso, 
mas ainda estamos distantes 
do ideal em diversas fren-
tes, principalmente no que 
diz respeito à permanência 
e ao aprendizado adequado 
em cada faixa etária”, afir-
mou o pesquisador do IBGE, 
William Kratochwill.

Dados do IBGE mostram crescimento na matrícula, com desafios persistentes 
nas etapas da educação infantil e ensino médio | CDC
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Sexta-feira - 13/06
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Sábado - 14/06
Danilos  2 - Rua 7 de 
Setembro, 183  – Centro
(19) 3892-2055
(19) 99723-7507

Domingo - 15/06
Virgínia - Rua 7 de 
Setembro, 318, Centro 
(19) 3892-1037

Segunda-feira - 16/06
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
(19) 3892-2576

Terça-feira - 17/06
São José - Rua 7 de 
Setembro, 134 - Centro
(19) 3892-1520
 
Quarta-feira - 18/06
Central - Rua Prudente 
de Morais, 5
(19) 3892-2202

Quinta-feira  - 19/06
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Saúde 06oserrano.com.br

JUNHO VERMELHO

ESF Dr. Firmino Cavenaghi terá vacinação 
contra a gripe nos dias 17 e 26 de junho
Vacinação contra o vírus influenza está liberada para todas as pessoas com idade a partir de seis meses

Na última quinta-feira (12), 
a Secretaria de Saúde de Ser-
ra Negra realizou mais um 
dia de esforço concentrado 
de vacinação na Estratégia de 
Saúde da Família (ESF) Dr. Fir-
mino Hermínio Cavenaghi, no 
Centro da cidade. A primeira 
ação ocorreu no dia 05 deste 
mês. Em ambas as oportuni-
dades, moradores de Serra 
Negra contaram com o ser-
viço de imunização gratuito 
que funcionou com horário 
estendido, das 8h às 19h30.

Vacinação ocorre 
ao longo do mês

A Secretaria informou 
que a ação se repetirá em 
pelo menos mais duas da-

tas dentro do mês de junho. 
Nas duas próximas semanas, 
dias 17 (terça-feira) e 26 de 
junho (quinta-feira), a vacina-
ção ocorre no mesmo local, e 
também com horário estendi-
do, a fim de permitir que mais 
serranos recebam a dose do 
imunizante.

A vacinação contra o vírus 
influenza, causador da gripe, 
está liberada para todas as 
pessoas com idade a partir 
de seis meses. Com isso, a 
população de Serra Negra 
deve se dirigir a uma unida-
de de saúde, portando um 
documento oficial com foto. 
No caso de crianças e ado-
lescentes, é necessário levar 
o cartão ou a caderneta de 
vacinação. A ESF do Centro 

está localizada na Rua Pedro 
Vieira e Silva, número 115, 
em frente ao Oscar Plaza 
Shopping.

Vacinação acontece 
também na rodoviária 
na próxima semana

A prefeitura informou que 
nos dias 16, 17 e 18 de junho, 
próximas segunda-feira, ter-
ça-feira e quarta-feira, uma 
equipe da Secretaria Muni-
cipal de Saúde estará na Ro-
doviária de Serra Negra, apli-
cando doses da vacina contra 
a gripe em toda a população. 
Nesses dias, a campanha será 
realizada em dois horários: 
das 8h às 9h30 e das 16h às 
18h30.

Com horário estendido, unidade de saúde do Centro vai 
atender a todas as idades | Prefeitura de Serra NegraIdosos são os mais 

atingidos por infecções 
do vírus da gripe
Dados são do boletim Infogripe da Fundação Oswaldo Cruz

Com a proximidade do 
inverno, dados recentes da 
Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz) registram cresci-
mento acelerado dos casos 
de doenças respiratórias 
no país, especialmente da 
influenza A, que já supera a 
covid-19 como principal cau-
sa de mortes por Síndrome 
Respiratória Aguda Grave 
(SRAG) em idosos. Os vírus 
Sincicial Respiratório (VSR) e 
Influenza, altamente conta-
giosos, estão entre os mais 
perigosos e podem desenca-
dear complicações severas 
em pessoas com mais de 60 
anos, especialmente aquelas 
com comorbidades.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Infectologia 
(SBI), Alberto Chebabo, ex-
plica por que as chances de 
agravamento dos quadros 
respiratórios são maiores 
nos idosos: “Com o avanço 
da idade, o sistema imuno-

lógico se torna menos eficaz 
no combate a infecções. Essa 
diminuição da capacidade 
de defesa faz com que os 
idosos sejam mais suscetí-
veis a quadros graves de do-
enças respiratórias, como as 
causadas pelo Vírus Sincicial 
Respiratório que, tradicio-
nalmente, afeta mais bebês 
e crianças”, avalia Chebabo.

Comorbidades

Muitos idosos vivem com 
doenças crônicas, como car-
diopatias, Doença Pulmonar 
Obstrutiva Crônica (DPOC), 
asma, diabetes ou insufici-
ência renal. Essas condições 
preexistentes aumentam o 
risco de complicações seve-
ras quando há infecção por 
um vírus respiratório, poden-
do levar a descompensações 
cardíacas e hospitalizações 
prolongadas. “Os sintomas do 
VSR em idosos, muitas vezes 

confundidos com um resfria-
do comum, podem evoluir 
rapidamente para quadros 
graves, e, em situações extre-
mas, podem levar à morte”, 
comentou o infectologista.

Vacinação

Como prevenção com a 
chegada das épocas mais 
frias, a vacinação se destaca 
como a estratégia mais eficaz 
para proteger a população 
idosa. “Além da imunização, 
medidas preventivas que já 
aprendemos durante a pan-
demia são fundamentais: la-
var as mãos frequentemente, 
usar máscara caso apresente 
sintomas gripais, manter os 
ambientes arejados, evitar 
aglomerações e o contato 
com pessoas doentes”, com-
pleta Alberto Chebabo.

	 Com informações da 
Agência Brasil.

Vacinação é a estratégia mais eficaz para proteger 
a população idosa | Marcelo Camargo / Agência Brasil

Dia Mundial do Doador de Sangue 
é comemorado neste sábado, 14
Hemocentro da Unicamp realiza a campanha deste ano 
com o tema “Eu Me Cuido para Doar”

Celebrado em 14 de junho, 
o Dia Mundial do Doador de 
Sangue homenageia os doa-
dores voluntários e conscien-
tiza a população sobre a im-
portância da doação regular 
de sangue. A data foi criada 
pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS) em 2004, e esco-
lhida em homenagem ao nas-
cimento de Karl Landsteiner, 
cientista austríaco que des-
cobriu os grupos sanguíneos 
e foi laureado com o Prêmio 
Nobel de Medicina.

O Dia Mundial do Doa-
dor de Sangue tem como 
principal objetivo reforçar a 
necessidade da doação vo-
luntária e regular de sangue, 
como um ato fundamental 
para salvar vidas. Milhões de 
pessoas em todo o mundo 
dependem de transfusões 
sanguíneas em situações de 

emergência, cirurgias, tra-
tamentos de câncer, doen-
ças hematológicas e partos 
complicados.

Desde sua instituição, a 
data tem promovido diversas 
melhorias e mobilizações im-
portantes, como o aumento 
da conscientização pública, 
com campanhas de sensibili-
zação em escolas, empresas e 
meios de comunicação.

Por que ser um 
doador de sangue?

Tornar-se doador de san-
gue é um gesto simples, se-
guro e que pode fazer a dife-
rença entre a vida e a morte 
para muitas pessoas. Um 
único doador pode salvar até 
quatro vidas, pois o sangue é 
separado em componentes 
como plaquetas, hemácias, 

plasma e crioprecipitado, 
cada um com uma função te-
rapêutica específica.

Além disso, doar sangue é 
um ato de responsabilidade 
social e solidariedade, já que 
cada pessoa que se torna do-
adora ajuda a construir uma 
sociedade mais humana, em-
pática e preparada para sal-
var vidas.

Campanha 2025

Com o tema “Eu Me Cui-
do para Doar”, a campanha 
realizada pelo Hemocentro 
da Unicamp destaca a impor-
tância de manter a saúde em 
dia como parte fundamental 
da solidariedade. Quem cui-
da do próprio bem-estar está 
mais apto a cuidar do pró-
ximo. Quem se cuida, doa. 
Quem doa, salva.

Dieta rica em proteína e pobre em 
calorias pode comprometer a saúde 
dos ossos, aponta estudo da USP
Pesquisa indica que combinação comum em dietas para emagrecimento 
preserva os músculos, mas agrava a perda óssea eaumenta a 
gordura na medula, fator ligado à osteoporose

Uma dieta com alto 
teor de proteínas, 
amplamente adota-
da por quem busca 
emagrecer ou ganhar 
massa muscular, 
pode comprometer 
a saúde dos ossos 
se for combinada à 
restrição calórica. 

É o que revela o estudo 
"Uma dieta hipocalórica e 
rica em proteínas tem im-
pactos diversos nos tecidos 
adiposos muscular, ósseo e 
da medula óssea" (em tra-
dução livre), conduzido na 
Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto (FMRP) da 
USP, publicado em 2025 na 
revista JBMR Plus e escolhi-
do como o artigo do mês 
pela The International Bone 
Marrow Adiposity Society.

O trabalho foi desenvol-
vido durante o mestrado da 
nutricionista Beatriz Coim-
bra Romano sob orientação 
do professor Francisco José 
Albuquerque de Paula, do 
Departamento de Clínica Mé-
dica da FMRP. Os pesquisa-
dores acompanharam as die-
tas de um grupo de ratas que 
seguiram diferentes padrões 
alimentares ao longo de oito 
semanas.  Os resultados indi-
cam que, embora a dieta rica 
em proteínas ajude a preser-
var os músculos, ela agrava 

a perda óssea e aumenta a 
gordura na medula óssea, 
um fator associado ao risco 
de osteoporose. Segundo o 
professor Albuquerque de 
Paula, o aumento da gordura 
na medula óssea, também 
chamada de MAT (do inglês 
marrow adipose tissue), já 
é conhecido como um fator 
de risco para baixa densida-
de mineral óssea. “Diversos 
trabalhos mostram que há 
relação negativa entre gor-
dura na medula e saúde ós-
sea. O nosso estudo reafirma 
esta colocação. Os animais 
que apresentaram maior 
expansão de tecido adiposo 
da medula óssea mostraram 
menor massa óssea”.

Dietas da moda e os efei-
tos ocultos ao organismo

A pesquisa foi motivada 
por um padrão alimentar 
cada vez mais popular: a 
combinação de poucas ca-
lorias com aumento de pro-
teínas, adotada por pessoas 
que buscam emagrecer sem 
perder massa muscular. “A 
restrição calórica tem sido 
utilizada como hábito sau-
dável e existe evidência de 
que pode aumentar a expec-
tativa de vida, mas também 
é comum entre pessoas que 
querem emagrecer por con-
ta própria, sem acompanha-
mento profissional”, afirma 
Beatriz.
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Santo Antônio, os 
Tônicos e os Toninhos

Em verdade vos 
digo que, quando 
estava lembrando-
me dos Papas que 
ocuparam o trono de 
São Pedro durante 
a minha existência, 
para colocá-los no 
artigo Habemus 
Papam, publicado 
na edição nº 6450 
do nosso jornal, que 
circulou no dia 23 de 
maio deste ano de 
2025, esqueci-me de 
colocar o nome do 
Papa Bento XVI entre 
os Papas destacados 
na história. 

Não sei se mais alguém 
percebeu o meu esquecimen-
to, mas pelo menos um lei-
tor desta coluna me cobrou 
pela falta. Foi o meu amigo 
de longa data, Prof. Rubens 
Ciambeli, que, na entrada da 
missa do sábado seguinte à 
publicação, me cobrou pelo 
esquecimento. Cobrança que 
até me deixou contente, pois 
tive a confirmação de que, 
pelo menos uma pessoa, ti-
nha lido o artigo. Então fica 
assim: me esqueci do Bento, 
mas agora ele foi lembrado. 
E com a falha corrigida, va-
mos ao artigo desta edição, 
que, por estarmos em pleno 
funcionamento da Quermes-
se da Festa de Santo Antônio 
deste ano de 2025, só poderia 
ser sobre a festa deste Santo, 
tão venerado pelos católicos 
serranos.

E, para darmos sequência 
a este artigo, primeiro preciso 
voltar no tempo, até o ano de 
1890, quando começaram a 
chegar à nossa região os pri-
meiros imigrantes italianos. 
Eram gentes de costumes 
completamente diferentes 
dos locais, não falavam a nos-
sa língua, tinham hábitos ali-

mentares distintos e, até na 
religião — mesmo sendo cató-
licos, como a maioria da popu-
lação serrana —, eram devo-
tos de santos mais conhecidos 
na Itália, tais como São Roque, 
São Vito, São Genaro e, princi-
palmente, Santo Antônio, que, 
embora fosse português, era 
um dos santos mais venera-
dos pelos recém-chegados. E 
a devoção entre os imigrantes 
por este Santo era tanta, que 
em quase todas as famílias de 
italianos havia pelo menos um 
representante com o nome de 
Antônio. Os italianos estavam 
por aqui e gostavam de fes-
tas, mas a Padroeira de Serra 
Negra era Nossa Senhora do 
Rosário, em honra da qual já 
celebravam uma grande festa. 

E isso foi assim até o 
ano de 1910, quando 
desembarcou em nos-
sa cidade, vindo da 
recém-criada Diocese 
de Campinas, o bis-
po Dom João Correa 
Nery, que ficou uma 
semana em Serra 
Negra em visita pas-
toral. E foi naquela 
visita que Dom João, 
percebendo a força 
da comunidade ita-
liana e sua devoção a 
Santo Antônio, logo 
instituiu a criação 
da Pia Associação de 
Santo Antônio.

O bispo havia instituído a 
criação da Associação, porém 
a formação da primeira dire-
toria e a elaboração dos esta-
tutos da Irmandade só foram 
estabelecidos pelos irmãos 
em 1917. A diretoria estava 
criada, então Virginio Pinton 
foi eleito como primeiro pre-
sidente. E, nestes 108 anos 
de existência da Irmandade 
de Santo Antônio, foram elei-

tos dezessete presidentes 
— sendo que alguns deles se 
chamavam Antônio — e, sob o 
comando destes, foram orga-
nizadas magníficas festas em 
honra ao Santo. Festas que fi-
caram marcadas na memória 
dos devotos, nas quais foram 
organizadas quermesses me-
moráveis, onde as barracas do 
leilão de prendas e do avião-
zinho eram as mais concorri-
das; missas solenes, imensas 
procissões com banda de 
música, queima de fogos de 
artifício e, principalmente, os 
grandes sorteios da famosa 
Tômbola de Santo Antônio. 
Tudo isso organizado pelos 
membros da Irmandade.

Nos tempos atuais, estes 
festejos perderam um pou-
co o brilho: acabaram-se as 
queimas de fogos, a banda 
não é mais contratada e, até 
mesmo, as procissões diminu-
íram seu trajeto. Hoje, existem 
até os que reclamam da rea-
lização das festas. Dizem que 
as barracas tradicionais, que 
sempre vieram para comer-
cializar seus produtos, atrapa-
lham o comércio local e que 
ocupam, por muito tempo, as 
vagas de estacionamento de 
carros. Esquecem-se de que 
estas festas já existiam antes 
dos primeiros carros circula-
rem por nossas ruas.

O que continua vivo 
nesta história é o 
caráter caritativo 
da centenária Pia 
Associação de Santo 
Antônio, que, sempre 
contando com a 
valiosa colaboração 
do generoso povo 
serrano, pôde manter 
suas portas abertas 
para socorrer os 
necessitados que a 
procuram.
Então, que viva 
Santo Antônio!

Registro histórico de uma das primeiras formações da Irmandade de Santo Antônio, 
com o Cônego Umberto Manzinni | Arquivo de Nestor Leme

Língua afiada
Tem pessoas que me 

fazem mal. Pessoas que 
acham que podem falar o 
que quiser, e que nada tem 
consequência. Pessoas que 
parecem ter uma navalha 
no lugar da língua. É, sim, 
tem muita gente assim. 
Pessoas que se preocupam 
mais com os outros do que 
com a própria vida. Gen-
te que se preocupa com a 
roupa dos outros, se engor-
dou ou emagreceu, e ainda 
querem controlar o jeito 
que falam, que vivem e se 
comportam.  

Essas criaturas, estão 
sempre prontas a julgar. Lá 
vão elas pelo mundo com 
sua batuta apontando para 
todos: esse tem comporta-
mento errado; aquele tem 
aparência feia; aquela pes-
soa é má; a outra é confu-
sa. Por trás desse compor-
tamento crítico existe uma 
pessoa que se acha melhor 
que os outros.

Muitas das vezes não 
são nada demais, apenas 
são pessoas que esquece-
ram a humildade guardada 
na gaveta de casa e ves-
tiram a soberba e a arro-

gância.  Mas, de onde vem 
essa mania de superiori-
dade? Freud explica. Mas 
nem precisaria de Freud 
pra explicar, afinal, existem 
muitas razões, podendo 
ser por insegurança disfar-
çada, quando a pessoa pre-
cisa apagar a luz dos outros 
para ver se sua luz brilha - 
mas o sol sempre ofusca a 
luz de gente assim - ou por 
ser uma pessoa com muito 
preparo, que a faz se sentir, 
mesmo, melhor que os ou-
tros, pobres mortais. 

Gente assim, pode ter 
muitos títulos na parede, 
mas são incapazes de dar 
“bom dia” ao porteiro, aju-
dar alguém sem receber 
aplauso ou deixar o que 
está fazendo para ajudar 
um amigo. Essas pessoas 
não aprenderam a perder 
nem no par ou ímpar. Po-
dem saber o código de leis, 
mas não controlam sua 
própria raiva. 

Em contrapartida, tem 
quem não estudou e tem 
um coração do tamanho de 
um bonde. A verdade é que 
tudo se confunde: às vezes 
vemos gente que não tem 

cultura, sendo boa e falan-
do mal dos outros; ou gen-
te com muita cultura que 
não ajuda, mas também 
não é maledicente. É, tem 
gente de todos os tipos. 

Eu, aproveito para escre-
ver. Não falo de ninguém 
específico, e falo, ao mes-
mo tempo, de todo mun-
do. Mas, vocês sabem que 
quem julga muito os outros 
odeia ser julgado, morre de 
medo de descobrirem que 
ele também é humano, que 
acerta e erra. 

Ficar com gente que tem 
a língua afiada faz mal, dei-
xa o coração apertado e a 
energia no ambiente pesa-
da. Que bom seria se cada 
um só olhasse para seu 
próprio umbigo ou, se ao 
olhar para os outros, que 
seja com olhos iluminados 
de quem enxerga o bem. 
Vamos oferecer espelhos 
para aqueles que falam 
dos outros. Quem sabe 
perceba que ser melhor é 
ser menos juiz e dono da 
verdade, e mais gente. Gas-
te a energia de julgar os ou-
tros fazendo bolo, ou fique 
calado.

Olimpo + França + Portugal + 
China + Pindorama = Festa Junina

Chegou aquela época má-
gica do ano em que o cheiro 
de quentão se mistura ao 
arrasta-pé e o coração se 
enche de alegria com as fes-
tividades juninas. E, como 
de costume, venho eu, seu 
cronista de plantão, para 
desvendar alguns mistérios 
e curiosidades dessas cele-
brações que tanto amamos. 
Preparem-se, porque a via-
gem de hoje nos levará para 
muito além das fogueiras e 
dos balões - ou, melhor di-
zendo, para a origem deles!

Quem acompanhou mi-
nhas crônicas dos anos an-
teriores, sabe que já desven-
damos alguns segredos por 
aqui. Já contei, por exemplo, 
que o nosso querido São 
João, o ato de pular a foguei-
ra e até mesmo o uso de 
certas plantas como cravo, 
canela e manjericão nessas 
festas guardam uma relação 
curiosa com as tradições do 
deus grego Adonis. 

E também já revelamos 
que Santo Antônio herdou 
suas celebrações do brin-
calhão deus Pan. Sem falar 
que as nossas animadas 
quadrilhas e suas canções 
têm um pé lá na França, com 
suas danças de corte e letras 
adaptadas ao nosso jeito 
brasileiro.

O artigo de hoje nos levará 
a um Oriente que, à primeira 
vista, parece distante, mas 
que se misturou de forma 
surpreendente com nossas 
tradições juninas: a China. 

Pensemos nas vibrantes 

bandeirinhas coloridas que 
enfeitam cada arraial, tre-
mulando ao vento e dando 
aquele toque especial de 
festa. E nos balões, que an-
tigamente subiam aos céus 
carregando sonhos e pedi-
dos - embora hoje saibamos, 
e é importantíssimo reforçar, 
que soltá-los é perigoso e ile-
gal, devido ao risco de incên-
dios. Mas qual a origem de 
tudo isso?

Pois bem, as grandes na-
vegações, que conectaram 
Portugal a terras distantes, 
foram a ponte para essa 
fascinante troca cultural. 
Lá na China, em meio à rica 
tradição budista, era (e ain-
da é!) comum a prática de 
escrever orações e desejos 
em pequenas bandeiras, 
que são penduradas para 
que o vento as leve adiante, 
espalhando as súplicas pelo 
mundo.  Da mesma forma, 
lanternas acesas, muitas 
vezes em formato de pe-
quenos balões, eram soltas 
aos céus como oferendas, e 
para que levassem os pedi-
dos e preces.

Percebem a semelhança? 
A miscigenação de culturas 
e povos, característica tão 
marcante da nossa história, 
agiu mais uma vez. Essas 
tradições chinesas, de algu-
ma forma, encontraram seu 
caminho até Portugal e, de 
lá, vieram para o Brasil, se 
entrelaçando com as festas 
populares, e dando origem 
às nossas coloridas bandei-
rinhas e aos antigos balões 

juninos.
E não para por aí! Se a 

China deu as mãos a Portu-
gal para colorir nosso São 
João, a herança indigenista, 
desde os tempos em que 
aqui se chamava Pindorama, 
também deixou sua marca 
profunda, especialmente na 
culinária que tanto amamos. 
Afinal, para os povos origi-
nários do Brasil, esta época 
do ano já era festiva. Com 
a diminuição das chuvas e 
o recuo das águas dos rios, 
surgiam as melhores oportu-
nidades para colheitas fartas 
e pescarias abundantes. Era 
um período de celebração 
da fartura e da vida.

E o que comemos nas 
quermesses? Ah, aí está a 
prova dessa influência! O 
milho cozido, a pipoca, a pa-
çoca, a batata-doce, a man-
dioca e até o guaraná são 
alimentos que fazem parte 
da culinária indígena há sé-
culos. Eles foram incorpora-
dos às nossas festas juninas, 
não apenas como uma fonte 
de alimento, mas como um 
elo com a sabedoria e as tra-
dições de quem já habitava 
estas terras muito antes de 
tudo o mais chegar.

É ou não é fascinante 
como as culturas se encon-
tram e se reinventam? Nos-
sas festas juninas são um 
verdadeiro caldeirão de his-
tórias, misturas e influências 
que vêm de todas as partes 
do mundo. E é exatamente 
essa riqueza que as torna 
tão especiais e brasileiras!

Festa Junina Multiorigens | Henrique Vieira Filho
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Festival de Inverno Serra Negra In 
Concert tem início nesta sexta-feira, 13
Evento cultural reúne música, dança e teatro entre 13 de junho e 27 de julho de 2025

Promovido pela 
Secretaria Municipal 
de Turismo e de 
Cultura, o Festival 
de Inverno Serra 
Negra In Concert tem 
início nesta sexta-
feira, dia 13 de junho, 
com o show ao vivo 
de Lucas, Matheus 
& Banda, na Praça 
Prefeito João Zelante, 
às 20 horas.

No sábado (14), a agenda 
começa mais cedo, às 12h30, 
com o show de Jazz O’Tone, 
seguido pelo som da Banda 
Dona Rute, às 16 horas, e fi-
nalizando com a Banda XNU, 
às 20 horas. 

No domingo, último dia do 
primeiro final de semana de 
shows, a atração da manhã 
fica por conta da Orquestra 
Morena da Fronteira de Viola 
Caipira, às 10h30. Mais tar-
de, às 16 horas, tem o rock 
de Amp 70, e às 18h30, tem 
show com a Banda Palladium. 

Todos os eventos do primei-
ro final de semana ocorrem 
na Praça João Zelante, palco 
principal das atrações.

As atividades, porém, se-
rão distribuídas em diver-
sos outros pontos da cida-
de, como a Fontana di Trevi, 
Praça Barão do Rio Branco, 
Recanto Talismã, Campo do 
Sete, Centro de Convenções, 
Feira de Artesanato, entre ou-
tros. Segundo a Secretaria, o 
objetivo é “promover o aces-
so à cultura e movimentar o 
centro e os bairros com arte, 
música e tradição”.

Feriado prolongado 
com shows

A programação do Festival 
de Inverno volta na quarta-feira 
(18), também no palco principal 
da festa, com a dupla André 
Bueno e Banda, às 20 horas. Na 
quinta-feira (19) tem Pra Ti Sam-
bah, também às 20 horas.

Errata

Na última edição do Jor-
nal O Serrano, foi anunciado 

que entre os destaques desta 
edição do Festival de Inverno 
Serra Negra In Concert, ha-
veria a apresentação da Or-
questra Bachiana Filarmôni-
ca SESI-SP, sob a regência do 
maestro João Carlos Martins. 
A apresentação da orquestra 
está mantida, na mesma data, 
dia 18 de julho, porém, a re-
gência não será do maestro 
citado, e sim de Wallas Pena, 
maestro-assistente de João 
Carlos Martins.

A programação completa 
do festival está disponível nos 
canais oficiais da prefeitura, e 
você pode acessar através do 
QR Code:

Maestro Wallas Pena, que regerá a Orquestra Bachiana Filarmônica SESI-SP no 
Festival de Inverno Serra Negra In Concert, no dia 18 de julho | Thiago Cunha/Reprodução das redes sociais

Jazz O’Tone é uma das atrações do primeiro final de semana do evento | Prefeitura de Serra Negra
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TUDO A LER

Há metafísica bastante em não pensar em nada.

O que penso eu do mundo?
Sei lá o que penso do mundo!
Se eu adoecesse pensaria nisso.

Que idéia tenho eu das cousas?
Que opinião tenho sobre as causas e os efeitos?
Que tenho eu meditado sobre Deus e a alma
E sobre a criação do Mundo?

Não sei. Para mim pensar nisso é fechar os olhos
E não pensar. É correr as cortinas
Da minha janela (mas ela não tem cortinas).

O mistério das cousas? Sei lá o que é mistério!
O único mistério é haver quem pense no mistério.
Quem está ao sol e fecha os olhos,
Começa a não saber o que é o sol
E a pensar muitas cousas cheias de calor.
Mas abre os olhos e vê o sol,
E já não pode pensar em nada,
Porque a luz do sol vale mais que os pensamentos
De todos os filósofos e de todos os poetas.
A luz do sol não sabe o que faz
E por isso não erra e é comum e boa.

Metafísica? Que metafísica têm aquelas árvores?
A de serem verdes e copadas e de terem ramos
E a de dar fruto na sua hora, o que não nos faz pensar,
A nós, que não sabemos dar por elas.
Mas que melhor metafísica que a delas,
Que é a de não saber para que vivem
Nem saber que o não sabem?

"Constituição íntima das cousas"...
"Sentido íntimo do Universo"...
Tudo isto é falso, tudo isto não quer dizer nada.
É incrível que se possa pensar em cousas dessas.
É como pensar em razões e fins
Quando o começo da manhã está raiando, e pelos lados
das árvores
Um vago ouro lustroso vai perdendo a escuridão.

Pensar no sentido íntimo das cousas
É acrescentado, como pensar na saúde
Ou levar um copo à água das fontes.

O único sentido íntimo das cousas
É elas não terem sentido íntimo nenhum.
Não acredito em Deus porque nunca o vi.
Se ele quisesse que eu acreditasse nele,
Sem dúvida que viria falar comigo
E entraria pela minha porta dentro
Dizendo-me, Aqui estou!

(Isto é talvez ridículo aos ouvidos
De quem, por não saber o que é olhar para as cousas,
Não compreende quem fala delas
Com o modo de falar que reparar para elas ensina.)

Mas se Deus é as flores e as árvores
E os montes e sol e o luar,
Então acredito nele,
Então acredito nele a toda a hora,
E a minha vida é toda uma oração e uma missa,
E uma comunhão com os olhos e pelos ouvidos.

Mas se Deus é as árvores e as flores
E os montes e o luar e o sol,
Para que lhe chamo eu Deus?
Chamo-lhe flores e árvores e montes e sol e luar;
Porque, se ele se fez, para eu o ver,
Sol e luar e flores e árvores e montes,
Se ele me aparece como sendo árvores e montes
E luar e sol e flores,
É que ele quer que eu o conheça
Como árvores e montes e flores e luar e sol.

E por isso eu obedeço-lhe,
(Que mais sei eu de Deus que Deus de si próprio?).
Obedeço-lhe a viver, espontaneamente,
Como quem abre os olhos e vê,
E chamo-lhe luar e sol e flores e árvores e montes,
E amo-o sem pensar nele,
E penso-o vendo e ouvindo,
E ando com ele a toda a hora.

Jean-François Millet – “The Sower” (O Semeador)

Alberto Caeiro 
O Guardador de Rebanhos - Poema V
Heterónimo de Fernando Pessoa

Fernando Pessoa: 137 anos do 
nascimento do poeta múltiplo
Com uma obra marcada por heterônimos e reflexões profundas sobre a existência, o autor
português permanece como uma das vozes mais complexas e influentes da literatura mundial

No dia 13 de junho 
de 1888 nascia, 
em Lisboa, um dos 
maiores nomes da 
literatura mundial: 
Fernando Pessoa. 
Se vivo estivesse, 
completaria hoje 
137 anos — mas é 
curioso pensar que 
ele talvez não se 
sentisse exatamente 
aniversariante. 
Afinal, não foi um 
só, mas muitos. 
Criou heterônimos 
com biografias 
próprias, vozes 
distintas, estilos 
inconfundíveis. 
Fernando Pessoa 
não escreveu 
apenas poesia: 
ele multiplicou 
consciências.

Alberto Caeiro, Ricardo 
Reis, Álvaro de Campos e 
Bernardo Soares — esses no-
mes já bastariam para povo-
ar uma antologia inteira. Mas 
são todos, de alguma forma, 
manifestações de um mesmo 
mistério: o do ser fragmenta-
do, da identidade fluida, do 
homem moderno diante do 
abismo de si mesmo.

Pessoa é, antes de tudo, 
um poeta do pensamento. 
Seus versos não se conten-
tam em ser belos — são ins-
trumentos de investigação 
metafísica, filosófica, exis-
tencial. No Livro do Desas-
sossego, escrito sob a voz 
semi-anônima de Bernardo 
Soares, o tédio, a melancolia 

e o estranhamento diante da 
vida ganham densidade poé-
tica. Já em Caeiro, há o apazi-
guamento: uma poesia natural, 
sensorial, quase pré-concei-
tual. Ricardo Reis nos convida 
à medida, ao estoicismo e à 
contemplação do efêmero. 
Álvaro de Campos, por sua 
vez, explode em excesso: fu-
turista, modernista, inquieto, 

desesperadamente humano.
Se cada um de seus hete-

rônimos é um universo pró-
prio, é porque Pessoa enten-
deu cedo aquilo que ainda 
hoje buscamos compreen-
der: que não somos um, mas 
multidão. Que a consciência 
não é uma linha reta, mas 
um labirinto. Que “viver não 
é necessário”, como disse 

Álvaro de Campos, “o que é 
necessário é criar”.

Sua importância na lite-
ratura não se mede apenas 
pelo talento técnico — embo-
ra tenha dominado a língua 
portuguesa com elegância e 
audácia. Pessoa é essencial 
porque traduziu em poesia 
a angústia de ser. Antecipou 
crises identitárias, dissol-
veu fronteiras entre autor e 
personagem, e abriu espaço 
para uma literatura plural, 
instável, espelhada no mun-
do contemporâneo.

Ele morreu em 30 de no-
vembro de 1935, com ape-
nas 47 anos, deixando uma 
arca com mais de 25 mil do-
cumentos — muitos ainda 
por decifrar. Como se, mes-
mo após a morte, ainda con-
tinuasse se escrevendo.

Hoje, ao lembrarmos 
o aniversário 
de Fernando 
Pessoa, talvez não 
devêssemos apenas 
homenageá-lo, mas 
escutá-lo. Porque ele 
continua nos dizendo 
coisas urgentes. 
Coisas como: “Tenho 
em mim todos os 
sonhos do mundo.” 
Ou: “Tudo vale a 
pena se a alma 
não é pequena.”

Sim, Fernando Pessoa foi 
um só. Mas também foi to-
dos. E talvez seja essa a sua 
verdadeira eternidade: viver 
em cada um que lê, sente, 
pensa — e se espanta — 
diante da poesia.

Figura central da literatura portuguesa, Fernando 
Pessoa permanece enigmático e atual | Domínio Público

Não há felicidade sem
verdadeira vida interior
Excerto da obra de Schopenhauer destaca o valor da vida interior e do cultivo intelectual 
como caminho para uma existência mais plena e resistente às ilusões do mundo

Em um trecho retirado do 
livro ‘Aforismos para a Sabe-
doria de Vida’, o filósofo ale-
mão Arthur Schopenhauer 
reflete sobre a importância 
da vida interior e do desen-
volvimento intelectual como 
formas de proteção contra o 
sofrimento, o tédio e a insta-
bilidade da existência volta-
da apenas aos prazeres da 
vida cotidiana. 

O antídoto contra o vazio

“A vida intelectual ocupa-
rá, de preferência, o homem 
dotado de capacidades espi-
rituais, e adquire, mediante 
o incremento ininterrupto 
da visão e do conhecimento, 
uma coesão, uma intensifi-
cação, uma totalidade e uma 
plenitude cada vez mais pro-
nunciadas, como uma obra 
de arte amadurecendo aos 
poucos. Em contrapartida, 
a vida prática dos outros, 
orientada apenas para o 
bem-estar pessoal, capaz de 
incremento apenas em ex-
tensão, não em profundeza, 
contrasta em tristeza, valen-
do-lhes como fim em si mes-
mo, enquanto para o homem 
de capacidades espirituais é 
apenas um meio.

A nossa vida prática, real, 
quando as paixões não a 
movimentam, é tediosa e 
sem sabor; mas quando a 
movimentam, logo se torna 
dolorosa. Por isso, os únicos 
felizes são aqueles aos quais 
coube um excesso de intelec
to que ultrapassa a medida 
exigida para o serviço da sua 
vontade. Pois, assim, eles 
ainda levam, ao lado da vida 
real, uma intelectual, que os 
ocupa e entretém ininter
ruptamente de maneira in-
dolor e, no entanto, vivaz. Pa

ra tanto, o mero ócio, isto é, 
o intelecto não ocupado com 
o serviço da vontade, não é 
suficiente; é necessário um 
excedente real de força, pois 
apenas este capacita a uma 
ocupação puramente espi-
ritual, não subordinada ao 
serviço da vontade. Pelo con-
trário, o ócio destituído de 
ocupação intelectual é, para 
o homem, morte e sepultura 
em vida (Séneca).

Ora, conforme esse ex-
cedente seja pequeno ou 
grande, haverá inúmeras 
gradações daquela vida inte-
lectual levada ao lado da real, 

desde o mero trabalho de co-
lecionar e descrever insetos, 
pássaros, minerais, moedas, 
até as mais elevadas realiza-
ções da poesia e da filosofia. 
Tal vida intelectual protege 
não só contra o tédio, mas 
também contra as suas con-
sequências perniciosas. Ela 
é um escudo contra a má 
companhia e contra os mui-
tos perigos, infortúnios, per-
das e dissipações em que se 
tropeça quando se procura 
a própria felicidade apenas 
no mundo real. Para mim, 
por exemplo, a minha filoso
fia nunca rendeu nada, mas 

poupou-me de muita coisa.
O homem normal, pelo 

contrário, em relação aos de
leites de sua vida, restringe-se 
às coisas exteriores, à posse, 
à posição, à esposa e aos fi-
lhos, aos amigos, à sociedade, 
etc. Sobre estes, se baseia a 
sua felicidade de vida, que 
desmorona quando os per-
de ou por eles se vê iludido. 
Podemos expressar essa re-
lação dizendo que o seu cen-
tro gravitacional é exterior 
a ele. Justamente por isso, 
tem sempre desejos e capri-
chos cambiantes. Se os seus 
meios lhe permitirem, ora 
comprará casas de campo 
ou cavalos, ora dará festas 
ou fará viagens, mas, sobre-
tudo, ostentará grande luxo, 
justamente porque procu-
ra nas coisas de todo o tipo 
uma satisfação proveniente 
do exterior. Como o homem 
debilitado que, por meio de 
consommés, canjas e dro-
gas farmacêuticas, espera 
obter saúde e robustez, cuja 
verdadeira fonte é a própria 
força de vida. Para não pas-
sarmos desde já ao outro 
extremo, coloquemos ao seu 
lado uma pessoa dotada de 
capacidades espirituais não 
exatamente eminentes, mas 
que ultrapassem a escassa 
medida comum. Veremos tal 
pessoa praticar como dile-
tante uma bela arte, ou uma 
ciência como a botânica, a mi-
neralogia, a física, a astrono-
mia, a história e semelhantes, 
e nelas encontrar de imediato 
uma grande parte do seu de-
leite, nelas se reabastecendo 
quando estancam aquelas 
fontes exteriores ou quando 
não mais a satisfazem”.

Arthur Schopenhauer, em 'Aforis-
mos para a Sabedoria de Vida'Retrato de Arthur Schopenhauer, por Jules Lunteschütz (1856)
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O racismo não é outra coisa senão crime
Por: Ibraim Gustavo Santos 

“Os lugares mais 
quentes do Inferno 
estão reservados 
àqueles que 
escolheram a 
neutralidade em 
tempos de crise 
moral”. A frase 
atribuída a Dante 
Alighieri, no primeiro 
dos três livros de 
sua espetacular 
coletânea A Divina 
Comédia, retrata bem 
o sentido daquilo que 
devemos fazer diante 
de situações que 
podemos considerar 
embaraçosas. 
Ressaltando que 
compactuar com o 
crime - ou omitir-se 
diante dele - não pode 
ser, em hipótese 
alguma, considerado 
embaraçoso.

Os neutros estão no local 
mais sombrio e tenebroso do 
inferno de Dante, pois eles 
são duplamente rejeitados: 
por Deus, por não terem se 

posicionado; e por Satanás, 
por não se terem juntado a 
ele. A citação, a preferida do 
presidente norte-americano 
John Kennedy, fala sobre se 
posicionar e defender o direi-
to dos que foram prejudica-
dos, dos que foram negativa-
mente afetados.

Racismo é crime. No ano 
de 2023, a presidência da Re-
pública sancionou sem vetos 
a Lei 14.532/23, que aumen-
ta a pena para a injúria rela-
cionada à raça, cor, etnia ou 
procedência nacional. A partir 
da nova norma, esse tipo de 
injúria pode ser punida com 
reclusão de 2 a 5 anos.

Em uma conversa despre-
tensiosa diante de um mo-
derado copo de café numa 
manhã comum de dia de 
semana, vez ou outra po-
demos ser surpreendidos 
com a derrota da nobreza 
humana em pleno século 
21: “Fui até aquela cidade, 
mas tudo era muito feio. Só 
tinha…” (silêncio, e um dedo 
deslizando sobre o braço). 
Ao interrogar sobre o que 
se tratava aquele gesto, o 
estarrecedor esclarecimen-
to surgiu. Sim, o interlocutor 
se referia à pessoas pretas, 
relacionando sua cor de pele 
à toda a precariedade vivida 
por uma população empo-
brecida, vítima da ganância 

de líderes políticos podero-
sos que subtraem o pouco 
que essas famílias possuem 
para seus ganhos pessoais.

Não é novidade para nin-
guém - ou não deveria ser - 
que a culpa da falta de sane-
amento básico, de limpeza 
e manutenção das cidades, 
de educação, e de postos 
de saúde de qualidade é da 
ausência do Estado, e não 
do contribuinte, que paga 
impostos em absolutamen-
te tudo o que consome: do 
grão de arroz ao bilhete do 
ônibus.

Portanto, relacionar 
a ascendência ou 
a quantidade de 
melanina de uma 
pessoa ao seu 
estado crítico de 
sobrevivência é, no 
mínimo, ignorância, 
quando não pura 
maldade, fruto 
do racismo que 
impera na sociedade 
brasileira. “Eu não 
tenho nada contra”, 
seguiu o interlocutor, 
como se fosse normal 
caso ele tivesse algo 
a se opor.

 “Eu não sou racista”, dis-
se ele, mesmo quando não 
encontrou argumentos para 
tentar explicar o que queria 
dizer quando tentou associar 
a pobreza daqueles seres hu-
manos à sua cor de pele.

O que nos impele a ques-
tionar: qual o comportamen-
to que devemos ter diante 
de atrocidades como essas? 
Qual atitude tomar ao nos 
deparar com uma conduta 
tão absurdamente inade-

quada, equivocada e, literal-
mente, criminosa, principal-
mente quando ela parte de 
alguém próximo ou que con-
sideramos conhecer bem e 
até mesmo chamar de “ami-
go”? Sem sombra de dúvida, 
e a fim de evitar o Malebolge, 
o Aqueronte ou os Estiges, a 
única resposta possível é se 
posicionar contra todo tipo 
de racismo e de preconceito, 
ainda persistente em nossa 
sociedade.

O garoto de 14 anos que 
fazia piada com minorias 
agora tem barba na cara, é 
pai de família e paga suas 
contas. Aquela criança, com 
pouco desenvolvimento 
cognitivo, precisa ficar no 
passado, suas ideias fene-
cerem, seus preconceitos 
estúpidos morrerem, e de 
forma alguma pode ser tra-
zida à tona, porque na atu-
alidade, ela simplesmente 
não é bem-vinda.

Lei 14.532/23 determina a pena para a injúria relacionada à raça, cor, 
etnia ou procedência nacional: de 2 a 5 anos de reclusão

Dia Nacional da 
Liberdade de Imprensa foi 
celebrado em 7 de junho
A imprensa livre é o bastião da democracia

No último dia 7 de 
junho foi celebrado 
o Dia Nacional 
da Liberdade de 
Imprensa, uma 
data de extrema 
importância para 
o fortalecimento 
da democracia 
brasileira. A 
data foi criada 
para relembrar 
a conquista da 
livre expressão no 
jornalismo, além de 
promover reflexões 
sobre os desafios 
que os profissionais 
da comunicação 
enfrentam para 
exercer seu trabalho 
com independência, 
responsabilidade e 
segurança.

O Dia Nacional da Liber-
dade de Imprensa foi insti-

tuído em referência ao 7 de 
junho de 1977, quando a 
censura à imprensa foi ofi-
cialmente revogada duran-
te o regime militar no Brasil 
(1964-1985). Foi um marco 
simbólico da luta pela rede-
mocratização do país e da 
resistência de jornalistas e 
meios de comunicação con-
tra a repressão e a censura 
estatal. Vale lembrar que 
desde o fim da censura, o 
Brasil vivenciou importan-
tes avanços ligados à liber-
dade de imprensa. Entre 
eles podemos citar o for-
talecimento dos meios de 
comunicação independen-
tes, que passaram a inves-
tigar, denunciar e fiscalizar 
o poder público com mais 
autonomia e a amplificação 
do acesso à informação por 
parte da população, possi-
bilitando que os cidadãos 
formem opiniões conscien-
tes e participem ativamente 
da vida política e social do 
país.

Além disso, foi a partir da 
instituição da data que diver-

sas legislações de transpa-
rência, como a Lei de Acesso 
à Informação (2011), que ga-
rante o direito dos cidadãos 
de obter dados públicos, fo-
ram aprovadas.

A liberdade de 
imprensa e a democracia

É válido destacar que a li-
berdade de imprensa é um 
dos alicerces da democracia. 
Isso porque, um jornalismo 
livre e independente auxilia 
na fiscalização do poder, de-
nunciando corrupção, abusos 
e ilegalidades, dá voz às mi-
norias e aos grupos margina-
lizados, ampliando o debate 
público, e garante o direito 
à informação de qualidade, 
fundamental para que os 
cidadãos tomem decisões 
conscientes. Somente a im-
prensa livre pode combater 
a desinformação e as Fake 
News, ao apurar e divulgar 
fatos com responsabilidade 
e ética, e fortalecendo o re-
gime com informação livre, 
plural e de qualidade.

Brasil sobe 47 
posições em ranking de 
liberdade de imprensa
Especialistas indicam clima menos hostil nos últimos meses

O Brasil deu um salto 
de 47 posições no 
Ranking Mundial 
da Liberdade 
de Imprensa da 
Repórteres Sem 
Fronteiras (RSF), 
organização não 
governamental e sem 
fins lucrativos. 
A comparação é entre 
a posição de 2025, 
quando país ficou 
na 63º posição, e 
a de 2022.

O estudo define liberdade 
de imprensa como “a possi-
bilidade efetiva de jornalis-
tas, como indivíduos e como 
coletivos, selecionarem, pro-
duzirem e divulgarem infor-
mações de interesse públi-
co, independentemente de 
ingerências políticas, econô-
micas, legais e sociais, e sem 
ameaça à sua segurança fí-
sica e mental”. Os números 
brasileiros, porém, estão en-
tre as poucas melhoras nes-
se indicador de 2025. Seis 
em cada dez países caíram 
no ranking. Pela primeira vez 
na história do levantamento, 
as condições para o jornalis-

mo são consideradas “ruins” 
em metade dos países do 
mundo e “satisfatórias” em 
menos de um em cada qua-
tro. A pontuação média de 
todos os países avaliados fi-
cou abaixo de 55 pontos, o 
que qualifica a situação da 
liberdade de imprensa no 
mundo como “difícil”. 

A avaliação tem cinco in-
dicadores: político, social, 
econômico, marco legal e se-
gurança. Com base na pontu-
ação de cada um, é definida 
a pontuação geral por país. 
O indicador econômico foi o 
que mais pesou em 2025. O 
que significa falar em concen-
tração da propriedade dos 
meios de comunicação, pres-
são de anunciantes ou finan-
ciadores, ausência, restrição 
ou atribuição opaca de auxí-
lios públicos.

Indicadores pelo mundo

Alguns países merecem 
destaque na pesquisa. Caso 
da Argentina, que ocupa a 
87ª posição entre os 180 pa-
íses. Segundo a pesquisa, há 
retrocessos pelas tendências 
autoritárias do governo do 
presidente Javier Milei, que 
estigmatizou jornalistas, des-
mantelou a mídia pública e 
utilizou a publicidade estatal 

como instrumento de pressão 
política. O país perdeu 47 po-
sições em dois anos.

Os Estados Unidos (57º) são 
marcados pelo segundo man-
dato de Donald Trump, que, 
segundo o levantamento,  po-
litizou instituições, reduziu o 
apoio à mídia independente 
e marginalizou jornalistas. 
No país, a confiança na mídia 
está em queda, os repórteres 
têm enfrentado hostilidade e 
muitos jornais locais estão de-
saparecendo. Trump também 
encerrou o financiamento fe-
deral da Agência dos Estados 
Unidos para a Mídia Global 
(USAGM).

As regiões do 
Oriente Médio e 
Norte da África são 
consideradas as mais 
perigosas para os 
jornalistas no mundo. 
Destaque, segundo a 
RSF, para o massacre 
do jornalismo em 
Gaza pelo exército 
israelense. A situação 
de todos os países 
nessas regiões é 
considerada “difícil” 
ou “muito grave”.

Em 2025, Brasil ocupou a 63º posição | Lula Marques / Agência Brasil

FIQUE POR DENTRO
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O papel da curiosidade para 
aprimorar o pensamento 
analítico do trabalhador
Segundo o relatório O Futuro dos Empregos 2025-2030, 
a curiosidade será uma das principais ferramentas de trabalho 
dos profissionais nos próximos cinco anos

Na última edição da HE, 
iniciamos o debate sobre a 
importância da curiosidade 
no mercado de trabalho. Essa 
importante habilidade esta-
rá entre as principais com-
petências socioemocionais 
dos trabalhadores até 2030. 
Contudo, vale destacar que, 
apesar de se tratar de uma 
capacidade inata, a curiosi-
dade pode ser desenvolvida 
por qualquer pessoa. E ela é 
uma das principais ferramen-
tas que contribuem no apri-
moramento do pensamento 
analítico do trabalhador.

A curiosidade e o 
pensamento analítico

De acordo com o Futuro 
das Coisas, o pensamento 
analítico é a habilidade cog-
nitiva de reunir informações 
para resolver problemas. 
Com ele, é possível visuali-
zar o todo, ler e interpretar 
dados, fazer correlações e 
tomar decisões acertadas.

Já a curiosidade “é a fome 
de conhecimento. Uma bus-
ca ativa e apaixonada por 
aprender, observar, desco-
brir, explorar e entender 
como as coisas funcionam,”. 
Neste sentido, a curiosidade 
se torna um instrumento 
essencial para aperfeiçoar o 
pensamento analítico.

Os especialistas de O Fu-
turo das Coisas defendem 
que ambos “estão intima-

mente relacionados”. Curio-
sidade e pensamento ana-
lítico impulsionam outras 
importantes competências 
socioemocionais:  a criativi-
dade e a inovação. Por fim, 
por meio da aprendizagem 
contínua, elas estimulam a 
busca por soluções de pro-
blemas.

3 maneiras para 
usar a curiosidade 
para aprimorar o 
pensamento analítico

As três maneiras que 
ajudam a compreender a 
importância da união en-
tre análise e curiosidade no 
mercado de trabalho, são:

1. Elaborar perguntas 
profundamente curiosas: 
segundo o Futuro das Coi-
sas, “elas irão esclarecer 
suas suposições”. Esses 
questionamentos desafiam 
os pressupostos, aprofun-
dam a compreensão das 
informações que são anali-
sadas.

2. Explorar alternativas: 
“são maneiras diferentes de 
olhar, interpretar ou resol-
ver um problema ou uma 
situação”. A ideia aqui é fa-
zer o profissional considerar 
variados cenários, opções e 
resultados.

3. Experimentar dados: 
a terceira maneira de unir 
curiosidade e pensamento 

analítico auxilia a testar hi-
póteses e previsões.

Os especialistas de futuro 
afirmam que “uma pessoa 
curiosa tem amor pelo apren-
dizado e apetite pelo cresci-
mento”. Segundo eles, é isso 
o que pode fazer com que a 
curiosidade se torne uma das 
capacidades mais importan-
tes para o trabalhador nos 
próximos anos. Diante de 
desafios, a pessoa dotada 
de curiosidade “faz pergun-
tas perspicazes e explora 
alternativas”. Sendo assim, 
para os especialistas,”isso 
significa que é mais pro-
pensa a apresentar solu-
ções inovadoras”.  Assim é 
possível entender porque, 
segundo o Fórum Econômi-
co Mundial, a curiosidade é 
tão apreciada pelas empre-
sas. Segundo o relatório O 
Futuro dos Empregos 2025-
2030, a curiosidade vai pu-
lar do 8º para o 6º lugar em 
importância até 2030. E isso 
se refere à busca das em-
presas por profissionais que 
possuem este tipo de com-
petência. Quem contrata 
entende que é vantajoso ter 
em seu quadro de colabora-
dores um eterno aprendiz. 
Um profissional que, se-
gundo O Futuro das Coisas, 
“toma a iniciativa de pesqui-
sar, explorar e entender”. A 
curiosidade será uma aliada 
poderosa dos profissionais 
nos próximos cinco anos.

Segundo o relatório O Futuro dos Empregos 2025-2030, a curiosidade vai 
pular do 8º para o 6º lugar em importância até 2030 | Freepik

Novo salário mínimo 
paulista: veja as 
categorias profissionais 
que terão aumento
Valor foi fixado em R$ 1.804, 10% superior a 2024

No início do mês foi san-
cionada, pelo governo do 
estado, a lei que eleva o salá-
rio mínimo paulista para R$ 
1.804,00. O valor contempla 
76 categorias profissionais. A 
lista está disponível no portal 
da Agência SP (QR Code ao fi-
nal da matéria).

O novo piso salarial men-
sal é 18,8% superior ao sa-
lário mínimo nacional (R$ 
1.518). Desde 2022, o cres-
cimento do piso estadual 
foi de 40,5% ante uma in-
flação de 15,1% nos últimos 
três anos.

É a terceira vez consecu-
tiva que o reajuste para o 

salário mínimo do estado 
supera a inflação. Em rela-
ção ao piso salarial de 2014 
(R$ 1.640), o aumento foi 
de 10%. Entre as categorias 
profissionais que receberão 
o novo piso salarial, estão: 
trabalhadores domésticos; 
cuidadores de idosos; pe-
dreiros e serventes; auxi-
liares de serviços gerais de 
escritório; empregados não 
especializados do comércio, 
da indústria e de serviços 
administrativos; motoboys; 
trabalhadores de movimenta-
ção e manipulação de merca-
dorias e materiais; barbeiros, 
cabeleireiros, manicures e 

pedicures, entre outros.
A lista completa de pro-

fissionais está disponível no 
portal da Agência SP, e pode 
ser acessada pelo QR Code:

Esta é a terceira vez consecutiva que o reajuste proposto supera 
a inflação acumulada no período | Marcelo Camargo

Pesquisa revela condições 
precárias do trabalho 
remoto no mundo
Pesquisadores e MPT cobram aplicação de regras mais claras

Plataformas digitais se 
tornaram mediadoras de 
serviços no mundo. Entre-
gas, transporte e aluguel 
por temporada estão entre 
os mais conhecidos. Mas 
essas empresas têm con-
tratado também pessoas 
para uma série de traba-
lhos à distância online, em 
diversas partes do mundo, 
incluindo o Brasil, para ta-
refas como alimentação de 
banco de dados de inteli-
gência artificial, criação de 
conteúdo, apoio a vendas e 
serviços profissionais, como 
os de contador, advogado e 
arquiteto, que podem ser 
pagos por projetos.

O trabalho remoto em 
plataformas chega a ser res-
ponsável pela principal re-
muneração de seis em cada 
dez trabalhadores dessa 
modalidade, o que significa 
comprometimento de tempo 
e com as condições das em-

presas. No entanto, é exerci-
do em condições precárias. 
As empresas deixam de pa-
gar por serviços, atrasam e 
remuneram menos que o 
salário mínimo do local de 
residência dos prestadores. 
Também falham em garantir 
suporte e segurança, o caso 
de pessoas submetidas a ca-
tegorizar vídeos violentos ou 
de conteúdo sexual, não ofe-
recem proteção social e ain-
da dificultam a organização 
dos trabalhadores.

Essas são algumas das 
principais constatações do 
Relatório Fairwork Clou-
dwork Ratings 2025, um 
projeto que reúne uma rede 
global de pesquisadores 
coordenados pela Univer-
sidade de Oxford, no Reino 
Unido, e pelo instituto WZB 
Berlin, na Alemanha, divulga-
do neste mês.

O estudo avaliou 16 plata-
formas de trabalho em nu-

vem entre as mais utilizadas 
e fez um levantamento que 
envolveu também cerca de 
750 trabalhadores em 100 
países. Como resultado, o 
relatório traz um ranking das 
plataformas em relação a 
condições básicas de traba-
lho e surpreende pelas notas 
atribuídas. A média dessas 
plataformas foi 3,5 de um to-
tal de 10. 

O relatório internacional 
aponta ainda que apenas 
quatro das 16 plataformas 
pesquisadas conseguiram 
comprovar que os prestado-
res ganham pelo menos um 
salário mínimo, descontados 
os custos como impostos, 
apesar de o setor ter mo-
vimentado cerca US$ 557 
bilhões em 2024, valor que 
deve crescer para US$ 647 
bilhões este ano. No Brasil, 
um dos mercados dessas 
plataformas, o salário míni-
mo é de R$ 1.518. 

Empregadores possuem sede no norte global e não pagam 
diretamente a trabalhadores de outras regiões | Marcelo Camargo

Qualifica SP: últimos dias 
para se inscrever nos cursos de 
tecnologia online gratuitos
Prazo se encerra no próximo domingo, dia 15 de junho

Jovens e adultos interessa-
dos em iniciar ou avançar na 
carreira de tecnologia têm até 
o próximo domingo (15) para 
se inscrever nos cursos gra-
tuitos e on-line do Qualifica 
SP - Novo Emprego. O progra-
ma da Secretaria de Desen-
volvimento Econômico (SDE) 
está com 1.120 vagas para 
moradores de todo o estado 
de São Paulo e busca facili-
tar a inserção ou recolocação 
profissional no mercado de 
trabalho.

As aulas são ao vivo e dis-
ponibilizadas em três turnos: 
manhã (8h30 às 11h50), tarde 
(13h30 às 16h50) e noite (19h 
às 22h20). Cada curso conta 
com quatro turmas de 40 va-
gas (totalizando 160 vagas), 
sendo uma turma de manhã, 
uma de tarde e duas no perío-
do da noite. Confira os cursos 
disponíveis:

Aplicação de banco 
de dados;

Arquitetura de sistemas;

Gestão de projetos de TI;

Programação mobile;

Programação 
orientada a objetos;

Programação WEB;

Sistemas operacionais.

Como se inscrever

As inscrições devem ser re-
alizadas pelo site do programa 
(QR Code disponível ao final da 
matéria) até o dia 15 de junho. 
Podem se inscrever candida-
tos que tenham idade mínima 
de 16 anos, alfabetizados e 
domiciliados no estado de São 

Paulo. Caso o número de ins-
critos ultrapasse o número de 
vagas, serão priorizadas pes-
soas menores de idade, com 
deficiência, desempregadas 
e com baixa renda. A convo-
cação dos candidatos selecio-
nados ocorrerá por e-mail. As 
aulas têm previsão de início 
para o dia 23 de junho. Para 
receber o certificado, o aluno 
deve ter ao menos 75% de 
presença nas aulas do curso. 
Para se inscrever, acesse o site 
oficial do Qualifica SP, através 
do QR Code:



SEXTA-FEIRA, 13 DE JUNHO DE 2025 Infantil13 oserrano.com.br



SEXTA-FEIRA, 13 DE JUNHO DE 2025Classificados 14oserrano.com.br

ALUGA-SEVENDE-SE

DIVERSOS

EXCELENTE
APARTAMENTO
Apto. no centro da cidade, na 
Avenida Laudo Natel. Possui 
3 quartos, 2 banheiros, sendo 
1 suíte. Contato: (19) 99715-
3724.

ÓTIMA
CHÁCARA
Aluga-se uma chácara com 
duas casas conjugadas, sendo 
uma para temporada outra 
para aluguel fixo. Bairro das 
Posses. Tratar pelo telefone 
com: Claudemir (19) 9732-
6281.

GUARUJÁ VENDO 
OU ALUGO
Vendo ou alugo, para tem-
porada e finais de semana, 
apartamento no Guarujá-SP, 
praia da Enseada, mobiliado, 
com 2 vagas de garagem, a 4 
quadras da praia, elevador, 
salão de jogos e churrasquei-
ra. R$ 250 mil para venda ou 
troco por chácara na Região 
Metropolitana de Campinas. 
Também alugo a partir de  
diárias (descontos especiais). 
Interessados tratar com Már-
cio através dos fones: (19) 
99124-4751 e (19) 99488-
3437 – WhatsApp.

CASA JD. PLACIDOLÂNDIA
Casa com 60 metros quadra-
dos, mais 20 m² de lavande-
ria. Aceito terreno ou carro 
na negociação. Localizado 
no Jardim Placidolândia. Te-
nho mais terrenos para ne-
gociar. Contato pelo telefo-
ne (19) 99704-9690. Tratar 
com Guerino ou Cleusa.

TERRENO JD. SERRA NE-
GRA 
Vendo terreno de 770 m² 
(12m x 18m), na Rua Ade-
lino Rubim Carvalho, Lote 
26 – Jardim Serra Negra. R$ 
75.000. Aceito carro no ne-
gócio. Telefone/WhatsApp: 
(19) 99912-3877.

SAVEIRO
Vendo Saveiro 2001, cor 
prata, no valor de R$ 32.000. 
Revisada, com quatro pneus 
novos. Aceito oferta. Tratar 
com Marcos Tinti. Telefone: 
(19) 99778-1793.

GRANDE OPORTUNIDADE 
Casa à venda, preço espe-
cial, na Estância Suíça. Conta 
com 3 quartos (sendo 1 su-
íte), 2 edículas (home office 
e sala de jogos), linda vista 
para o Cristo Redentor, pis-
cina, garagem e mezanino. 
Mais informações: WhatsA-
pp (11) 99896-9689 ou bit.ly/
casaserranegra.

APTO. EM CONDOMÍNIO
Vende-se apartamento no 
Condomínio Cisne, locali-
zado no segundo andar. O 
imóvel conta com um dor-
mitório, sala, cozinha e ba-
nheiro. Valor: R$230.000,00. 
Interessados, favor entrar 
em contato pelo telefone 
(19) 3892-8232.

TERRENO — 452 m²
Lote de terreno com 452 m², 
localizado em rua com ma-
nutenção da prefeitura (obra 
em andamento) — rede de 
esgoto, água encanada e as-
falto. Documentação em dia, 
incluindo escritura registrada 
e IPTU.  Tratar com Manoel 
Dias Maciel, pelo telefone: 
(19) 9-9790-5269.

CASAS NO CAMPO DO SETE
Desfrute da tranquilidade do 
local, onde você ouve o som 
da natureza e o canto dos 
passarinhos. São 4 moradias 
no mesmo lote, com entrada 
de energia para cada imóvel.
Casa 1: 2 dormitórios, sala, 
cozinha, banheiro.
Casa 2: 1 dormitório, sala, 
cozinha e banheiro.
Casa 3: 1 dormitório, sala, co-
zinha, banheiro e despensa.
Casa 4: 2 dormitórios, sala, 
cozinha, 2 banheiros e quin-
tal (sobrado). São 4 vagas de 
garagem. Local: Campo do 
Sete - Serra Negra.
Contato: (19) 9 9689-5129.

CASAL PARA CASEIRO
Ele: jardinagem & piscina, 
serviços gerais. Ela: serviço 
doméstico. Tratar: (11) 98415-
0350 WhatsApp.

MOTORISTA  PARTICULAR
Motorista particular para a re-
gião, viagens e entregas. Tratar 

com Marcelo  fones: (19) 99758-
1627 ou (11) 97523-3906.

FAXINEIRA E SERVIÇOS 
DE LIMPEZA
Serviços de faxina e limpeza 
de residências (casa ou aparta-
mento) e/ou escritório comer-
cial.  Gabriela: 99825-3187. 

Contrata-se 
Farmacêutico(a)

Interessados, falar com
 Henrique pelo 

telefone (11) 3892-1711, das 
12h30 às 13h30 ou após as 18h.

VAGA PARA CASEIRO
 

Procura-se pessoa para trabalhar em chácara com moradia no 
local, em Serra Negra (SP). É necessário gostar de cães, saber cuidar 
deles, operar roçadeira, limpar piscina e manter o jardim. Oferece-se 
casa com 1 dormitório, 1 banheiro, cozinha, lavanderia e garagem. 

Salário mínimo, com registro em carteira.

Interessados devem entrar em contato com 
Anderson pelo telefone (11) 98299-0504 (WhatsApp).

VAGAS PAT

CONTRATA-SE:
Alimentador de linha de 
produção (Amparo)

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de manutenção 
(hidráulica 
e elétrica/piscinas)

Auxiliar de 
rechaud (hotel)

Balconista (cafeteria)

Balconista (atendente)

Balconista / 
Ajudante de produção 
(mercado)

Camareira

Caseiro (com moradia)

Charqueador

Consultor de vendas

Cozinheiro

Cumin

Psicologia ou 
Pedagogia (Estágio)

Garçom

Gerente de hotel

Lavrador (hotel)

Marceneiro

Mecânico a diesel

Motorista de ônibus 
urbano e escolar

Operador de 
estação de tratamento 
de água

Pintor

Recepcionista 
(tarde/noite)

Roçador

Serviços gerais 
(manutenção/hotel)

Serviços gerais (extra)

Serviços gerais no culti-
vo de flores

Técnico em 
alimentos (hotel)

Vendedor (loja) 

Passo o Ponto de uma 
Charmosa Pousada em 
Águas de Lindóia

Passo o ponto de pousada, com 
instalações. Localização: Águas de 
Lindóia, um dos destinos turísticos 
mais procurados do interior paulis-
ta. A pousada fica a 7 minutos do 
centro da cidade, estrada toda as-
faltada, ótima localização, perto de 
supermercados, farmácias, pontos 
turísticos, etc. Estrutura: 4 chalés 
aconchegantes, totalmente equipa-
dos, com uma vista espetacular das 
montanhas e a dois minutos a pé de 
uma cachoeira. A pousada possui 
dois ambientes de churrasco, dois 

ambientes de fogueira, ambiente de 
rede e piscina estrutural de 10.000L 
com escada e filtro. Eleita como uma 
das acomodações preferidas pelos 
hóspedes no Airbnb - excelente re-
putação com nota máxima de ava-
liação. Diferenciais: Possibilidade de 
morar na pousada, aproveitando o 
conforto e tranquilidade do local en-
quanto administra seu negócio. Va-
lor do Aluguel: R$ 2.300,00/mês.

Motivo da venda: 
Mudança de estado. 

Entre em contato agora 
mesmo para mais informações! 
Telefone/WhatsApp: 
(19) 99835-5635.

Os interessados 
devem comparecer no 
Posto de Atendimento 
ao Trabalhador 
(PAT), na Praça 
João Pessoa 
(ao lado da rodoviária e 
da Defesa Civil).

Horário: das 8h às 17h, 
de segunda a sexta | 
Levar: RG, CPF, Carteira 
de Trabalho e currículo. 
Contato: (19) 3842-2514

VENDE-SE ALUGA-SE
CASA NO CAMPO DO SETE
Casa no centro da cidade, com preço a 
combinar. Dois quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, suíte, garagem. Terreno 100% pla-
no, localizado no Campo do Sete.

APARTAMENTOS 
Dois apartamentos no centro da cidade, 
totalmente remodelados. Banheiro com 
hidromassagem. Venda preferencialmen-
te dos dois juntos, por estarem no mesmo 
andar, separados apenas por uma porta. 
Apartamentos com garagem.

OPORTUNIDADE
Casa em bairro nobre, com 3 quartos, sala, 
cozinha, banheiro, sala com dois ambien-
tes, um banheiro social e uma suíte. Gara-
gem, terraço, copa, cozinha e quintal com 
área de serviço. Valor: R$ 550.000,00

CASA NO CENTRO
Casa no centro da cidade. Dois quartos, 
banheiro, área de serviço, terraço e gara-
gem para dois carros.

CASA MOBILIADA
Casa mobiliada no bairro Estância Suíça, 
ideal para casal ou uma pessoa. Luz, água 
e internet inclusos. Dois quartos, sala, co-
zinha, banheiro, terraço e quintal.

CONTATO
Para mais informações, entre em 
contato pelo WhatsApp: 9 9294-0383
Preferência para atendimento 
à tarde ou à noite.

TAI CHI CHUAN & CHI KUNG 

AULAS DE CHI KUNG 
O Chi Kung é uma prática milenar 
chinesa desenvolvida para equi-
librar corpo e mente, através de 
movimentos suaves, respiração 
consciente e foco interno.

Benefícios do Chi Kung
Aumenta a energia vital (Chi);
Reduz o estresse e a ansiedade;
Melhora a flexibilidade e o equilíbrio;
Fortalece o sistema imunológico;
Promove bem-estar físico, mental e espiritual;

Local: Av. Juca Preto, nº 254
Academia de Jiu-Jitsu - Serra Negra - SP

Contato: (19) 9 9923-5571
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13 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA
15h às 17h – Confissões e Atendimentos
19:30 – Missa festiva de Santo 
Antônio – Comunidade Santo Antônio - Leais

14 DE JUNHO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h - Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

15 DE JUNHO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10h – Santa Missa – Comunidade São 
João Batista – Nova Serra Negra 
19h – Santa Missa –Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

16 DE JUNHO – SEGUNDA-FEIRA
19:30 – Oração Terço dos homens – Matriz São Francisco
19:30 – Oração do Terço – Comunidade São Benedito

18 DE JUNHO – QUARTA-FEIRA
14h às 17h – Visita aos Enfermos
19:30h –Santa Missa - Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Cecap

19 DE JUNHO – QUINTA-FEIRA DE CORPUS CHRIST
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
17h – Santa Missa e procissão – Matriz São Francisco

20 DE JUNHO – SEXTA-FEIRA
09:30 – Santa Missa – Recanto São Francisco 
15h às 17h – Confissões e Atendimentos
20h – Santa Missa e festa junina
Comunidade São Roque - Tabaranas

21 DE JUNHO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h - Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Celebração da Palavra e festejo
Comunidade São João Batista - Nova Serra Negra
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

22 DE JUNHO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10h – Missa festiva – Comunidade São Luiz Gonzaga – Leais
17h – Missa e procissão festiva
Comunidade São João Batista - Nova Serra Negra
19h – Santa Missa –Comunidade
 de Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 13/06-SEXTA-FEIRA-SANTO ANTÔNIO-QUERMESSE
7h:30: Santa Missa com benção dos 
pães de Santo Antônio-Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre (confissões e 
aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericórdia- Igreja Matriz
19:00h: Procissão e  Santa Missa com benção 
dos pães de Santo Antônio -Igreja Matriz

DIA 14/06 – SÁBADO-QUERMESSE
9:00h: Atendimento do Padre (confissões e 
aconselhamentos)-Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade 
São Lucas-Bairro Jardim Yara
19:00h: Santa Missa – Igreja Matriz
 
DIA 15/06 – DOMINGO
SANTÍSSIMA TRINDADE - QUERMESSE 
7h:30h: Santa Missa- Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa -Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa-Igreja Matriz

DIA 16/06 – SEGUNDA-FEIRA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz 
19h:30: Grupo de Oração-Igreja Matriz
 
DIA 17/06 – TERÇA-FEIRA 
15:00h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa da Mãe Rainha-Igreja Matriz 

DIA 18/06 – QUARTA-FEIRA 
7h:30: Santa Missa votiva à São José  – Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
19:00h: Santa Missa Comunidade 
Nossa Senhora de Pompéia-Barrocão
19h:30: Terço dos Homens-Igreja Matriz
 
DIA 19/06 –QUINTA-FEIRA - SANTÍSSIMO 
SACRAMENTO DO CORPO E SANGUE DE CRISTO
16:00h: Santa Missa e procissão 
de Corpus Christi- Igreja Matriz

DIA 20/06- SEXTA-FEIRA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
15:00h: Hora da Misericórdia-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 21/06- SÁBADO-SÃO LUIS GONZAGA
17h:30: Santa Missa Comunidade 
São Sebastião-Bairro dos Francos
19:00h: Santa Missa -Igreja Matriz
  
DIA 22/06 – DOMINGO 
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa -Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz
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PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Nair Vicente 
Alves de Moraes

Moacir 
Pires

Antônio Franco 
de Oliveira

Edson Carlos 
Marson Citrangulo 

Maria 
Antonietta Peres

Faleceu no dia 7 de junho, 
aos 68 anos, a Sra. Nair 
Vicente Alves de Moraes. 
Deixa o esposo Antônio 
Adão de Moraes, os filhos 
Raquel, Izabel, Samuel, 
Patrícia e Renato, genros, 
netos e bisnetos. Residia 
no Bairro dos Leais. 

Faleceu no dia 8 de junho, 
aos 82 anos, o Sr. Moacir 
Pires. Deixa a esposa Yo-
landa Aparecida Delbono 
Pires, e os filhos Júlio Cesar 
e Tânia Maria. Residia no 
Centro. 

Faleceu no dia 8 de junho, 
aos 94 anos, o Sr. Antônio 
Franco de Oliveira. Era 
viúvo da Sra. Yolanda Pas-
sadori de Oliveira.  Deixa 
os filhos Alcides, Roberto, 
Nelson e Carlos, netos e 
bisnetos. Residia no Bairro 
dos Francos. 

Faleceu no dia 9 de junho, 
aos 59 anos, o Sr. Edson 
Carlos Marson Citrangu-
lo. Deixa a esposa Alaiza 
Helena da Silva Ribeiro 
Citrangulo, os filhos Felipe 
e Breno, amigos e familia-
res. Residia no Bairro das 
Palmeiras. 

Faleceu no dia 9 de junho, 
aos 71 anos, a Sra. Maria 
Antonietta Peres. Deixa 
os filhos Roberto e Daniel, 
amigos e familiares. Resi-
dia no Campo do Sete. 

Papa: Jesus nos cura para que 
possamos ser verdadeiramente livres
Pontífice apresentou a figura de Bartimeu, “um homem marginalizado, solitário, 
que, mesmo na escuridão, não perdeu a esperança".

Leão XIV voltou o 
olhar dos fiéis para 
um aspecto essencial 
da vida de Jesus: as 
suas curas. O Papa 
convidou todos 
a apresentar ao 
coração de Cristo 
suas fragilidades, 
dores e bloqueios, 
com a confiança 
de que o Senhor 
escutará o clamor de 
cada um e trará cura.

“O personagem que nos 
acompanha nesta reflexão 
nos ajuda a compreender 
que nunca devemos aban-
donar a esperança, mesmo 
quando nos sentimos per-
didos. Trata-se de Bartimeu, 
um mendigo cego, que Jesus 
encontrou em Jericó”, afir-
mou o Pontífice.

A origem do nome Bar-
timeu, disse o Papa, é reve-
ladora: “filho de Timeu” - ou 
seja, alguém que carrega 
uma relação, mas que está 
dramaticamente só. O nome 
também pode significar “fi-
lho da honra”, um contraste 
com sua realidade de exclu-
são. A partir desse persona-
gem, o Pontífice refletiu so-
bre o quanto muitas pessoas 
se encontram paralisadas, à 
beira da estrada da vida, sem 
forças para continuar.

Bartimeu, porém, nos 
ensina a reagir, ressaltou o 
Santo Padre, pois ele sabe 
pedir, sabe gritar: “Filho de 
Davi, Jesus, tem misericór-
dia de mim!” (Mc 10,47). Esta 
súplica tornou-se uma das 
orações mais conhecidas da 
tradição oriental: “Senhor 
Jesus Cristo, Filho de Deus, 
tem misericórdia de mim, 
pecador.” Mesmo cego, Bar-
timeu reconhece quem é Je-
sus, e seu grito o faz parar: 
“Não há grito que Deus não 
ouça, mesmo quando não 

percebemos de que nos di-
rigimos a Ele”.

Jesus o chama, mas não 
vai imediatamente ao seu 
encontro. Em vez disso, con-
vida-o a levantar-se, a cami-
nhar: “Aquele homem pode 
reerguer-se, pode levantar-se 
das suas situações de morte.” 
Para isso, precisa abandonar 
algo precioso: sua capa - sím-
bolo de sua segurança, sua 
“casa”. Leão XIV explicou que, 
muitas vezes, são nossas fal-
sas seguranças que nos im-
pedem de ir ao encontro de 
Cristo: “Para ir ter com Jesus 
e ser curado, Bartimeu preci-
sa de se expor a Ele em toda 
a sua vulnerabilidade. Este 
é o passo fundamental para 
qualquer caminho de cura”, 
afirmou.

Jesus faz, então, uma per-
gunta aparentemente óbvia: 
“Que queres que te faça?”. 
A resposta de Bartimeu, se-
gundo o Papa, revela muito 

mais que um desejo de en-
xergar: ele usa o verbo ana-
blepein, que pode ser tra-
duzido como “ver de novo”, 
mas também como “levantar 
o olhar”, e completou: “Barti-
meu não quer apenas ver de 
novo, quer também redes-
cobrir a sua dignidade! Para 
olhar para cima, é preciso 
levantar a cabeça. Por vezes, 
as pessoas estão bloqueadas 
porque a vida as humilhou e 
só querem redescobrir o seu 
próprio valor”.

A liberdade 
de seguir Jesus

Leão XIV continua: “O que 
salva Bartimeu, e cada um de 
nós, é a fé. Jesus cura-nos para 
que nos tornemos livres”, des-
tacou o Papa. Quando Jesus 
o cura, diz: “Vai, a tua fé te 
salvou, ou seja, Ele não con-
vida Bartimeu a segui-lo, mas 
diz-lhe para ir, para retomar 

o caminho. No entanto, o 
evangelista Marcos conclui a 
história relatando que Barti-
meu começou a seguir Jesus: 
escolheu livremente seguir 
aquele que é o Caminho!”.

Ao concluir, o Papa 
dirigiu-se aos fiéis 
com um apelo à 
oração: “Levemos 
com confiança 
diante de Jesus as 
nossas doenças e 
as dos nossos entes 
queridos; levemos a 
dor daqueles que se 
sentem perdidos e 
sem saída. Gritemos 
também por eles, e 
tenhamos a certeza 
de que o Senhor nos 
ouvirá e se deterá”.

Leão XIV: “Não há grito que Deus não ouça” | Vatican Media
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FÓRMULA 1

REGIONAL

Vamos visitar os 
porões do futebol

É verdade que o mundo 
da bola ficará de olho na 
Copa do Mundo de Clubes 
Fifa, que começa no fim de 
semana. Isso já foi pauta 
no Bola na Mão.  Nesta se-
mana, vamos falar de Série 
B. A competição, que neste 
ano não conta com gigan-
tes do futebol brasileiro, 
parece ter apelo menor da 
mídia, mas, tem bola rolan-
do e muita gente querendo 
voltar à elite nacional. 

O Goiás, que acabou de 
voltar para a segundona, 
não quer ficar muito tem-
po na divisão. Líder e com 
uma pequena gordura, 
pega o CRB, que briga para 
entrar no G4. Atualmente, 
além do time esmeraldino, 
o regular Novorizontino, o 
Coritiba e o Cuiabá estão 

no grupo que estaria na 
primeira, em 2026. Ainda 
é cedo, pois de Remo até 
o Athlético-PR, todos tem 
condição de chegar à pri-
meira divisão, em 2025. O 
grande transtorno é man-
ter-se na série A. 

Na segundona, a preo-
cupação fica para América, 
Criciúma e Atlético-GO, fre-
quentadores da elite, mas, 
com chances de cair mais 
uma divisão, para 2026. 

Aliás, a Série B está tão 
sem mídia que é transmi-
tida pela Rede TV!. Nada 
contra o canal, mas está-
vamos acostumados com a 
Band. Para a nossa região, 
com a queda de Guarani e 
Ponte Preta, nos resta a Sé-
rie C, e a torcida para que o 
futebol de Campinas tenha 

dias melhores. 
Aliás, na terceirona, a si-

tuação dos rivais chama a 
atenção. A Macaca é líder 
da competição e o Guara-
ni está mais próximo da 
quarta divisão do que de 
se manter na Série C. Situ-
ação assustadora para ti-
mes que já tiveram elencos 
como base para a Seleção 
Brasileira de Futebol. 

SOBE
Ancelotti - Fará uma 
seleção competitiva. 
Boa impressão nos dois 
primeiros jogos. 

DESCE
Chile - A seleção que 
não consegue se rein-
ventar deve ficar fora 
do Mundial.

Conheça os confrontos 
das oitavas de final 
da Copa do Brasil
Clássico entre Palmeiras e Corinthians é o grande destaque

Com destaque para o 
clássico entre Palmeiras e 
Corinthians, foram defini-
dos os confrontos das oita-
vas de final da Copa do Bra-
sil. Para definir as próximas 
partidas da competição 
nacional, a Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF) 
realizou um sorteio nesta 
semana em sua sede no Rio 
de Janeiro.

  Já o Flamengo, atual 

campeão da Copa do Bra-
sil, mede forças justamen-
te com o seu adversário na 
decisão da última edição da 
competição, o Atlético-MG. 
Outro representante do Rio 
de Janeiro no torneio é o 
Fluminense, que enfrenta-
rá o Internacional. Também 
foi definido o confronto en-
tre Athletico-PR e São Pau-
lo, o embate envolvendo 
Retrô-PE e Bahia, o encon-

tro entre CRB e Cruzeiro, as 
partidas entre Vasco e CSA, 
e os jogos envolvendo Bra-
gantino e Botafogo.

Os confrontos das 
oitavas de final da 
Copa do Brasil serão 
disputadas nas 
semanas dos 
dias 30 de julho 
e 6 de agosto.

Oitavas de final da competição serão disputadas entre o 
final de julho e o início de agosto | Lucas Figueiredo / CBF

Seleção feminina 
terá Marta, Jhonson e 
Dudinha na Copa América
Lista com 23 convocadas foi anunciada nesta semana por Arthur Elias

O técnico Arthur Elias 
convocou nesta semana 
as 23 jogadoras da seleção 
brasileira feminina de fute-
bol que irão em busca do 
nono título da Copa Amé-
rica. O torneio continental 
começa em 12 de julho em 
Quito (Equador), com a par-
ticipação de 12 nações. 

No ataque, o treinador 
manteve a camisa 10, Marta 
(Orlando Pride/EUA), que re-
tornou à seleção nos últimos 
amistosos contra o Japão, e 
também as revelações Du-
dinha (São Paulo) e Jhonson 
(Corinthians), ambas com 19 
anos, que balançaram as re-
des contra as asiáticas. O po-
der ofensivo da amarelinha 
conta ainda com Amanda 

Gutierres (Palmeiras), Gabi 
Portilho (Gotham FC/EUA), 
Gio e Luany (ambas do Atléti-
co de Madrid/Espanha), além 
de Kerolin (Manchester City/
Inglaterra).

Antes da estreia no tor-
neio, o Brasil fará um último 
amistoso fora de casa contra 
a França, no próximo dia 27 
de junho (uma sexta-feira). 
Será o primeiro reencontro 
das equipes após as quartas 
de final da Olimpíada de Pa-
ris, no ano passado, quando 
o Brasil eliminou as Les Blues 
com vitória de 1 a 0 - na se-
quência, a amarelinha fatu-
rou a medalha de prata. O 
amistoso será no Stade des 
Alpes (Estádio dos Alpes), em 
Grenobles.

“Eu espero que olhem 
para o Brasil como favorito 
em todas as competições, 
porque nós vamos realmen-
te entrar fortes em qualquer 
torneio. Eu entendo que 
a Copa América será uma 
oportunidade de melhorar-
mos a nossa eficiência na 
organização ofensiva e tra-
zer um crescimento para a 
Seleção", disse Elias, durante 
coletiva após a convocação.

Atual campeã da Copa 
América, a seleção estreia 
no dia 13 de julho (domingo), 
contra a Venezuela, pela pri-
meira rodada do  Grupo  B, 
que tem ainda Bolívia, Co-
lômbia e Paraguai. Já na cha-
ve A estão Argentina, Chile, 
Equador, Peru e Uruguai.

Marta vestirá a Camisa 10 durante o torneio continental | Livia Villas Boas / CBF

Paralimpíada de 2028 terá 560 
provas com direito a medalhas
Megaevento contará com 4.480 vagas para atletas com deficiência

Os Jogos Paralímpicos 
de 2028, que serão sedia-
dos em Los Angeles (Esta-
dos Unidos), terão o total 
de 560 provas com direito 
a medalhas (considerando 
todas as 23 modalidades), 
informaram nesta semana 
o Comitê Paralímpico Inter-
nacional (IPC, na sigla em 
inglês) e o Comitê Organiza-
dor da competição.

Nesta mesma oportunida-
de foi anunciado que o me-

gaevento esportivo, que será 
realizado entre os dias 15 e 
27 de agosto de 2028, terá 
o total de 4.480 vagas para 
atletas com deficiência (80 
a mais do número de vagas 
para os Jogos de Paris e de 
Tóquio, que não contavam 
com a disputa da escalada, 
novidade nos Jogos de 2028).

Segundo o comunicado 
emitido pelo IPC e pelo Co-
mitê Organizados dos Jogos 
de 2028, haverá 247 provas 

de medalhas para mulheres 
e 267 para homens. Já o nú-
mero de provas de medalhas 
abertas ou mistas é de 46.

Na última edição dos Jo-
gos Paralímpicos, que foram 
disputados em Paris (2024), 
o Brasil conquistou a sua 
melhor campanha em uma 
edição do evento, garantin-
do a quinta posição no qua-
dro de medalhas com 25 me-
dalhas de ouro, 26 de prata e 
38 de bronze.

GP de São Paulo é confirmado 
no calendário da F1 2026

A Fórmula 1 e a FIA (Fe-
deração Internacional de Au-
tomobilismo) anunciaram ofi-
cialmente na última terça-feira, 
10 de junho, o calendário oficial 
da temporada de 2026. A tem-
porada terá 24 Grandes Prê-
mios espalhados por cinco 
continentes, e entre eles está 
o tradicional Grande Prêmio 
de São Paulo, marcado para 
o fim de semana de 6 a 8 de 
novembro de 2026, no Autó-
dromo José Carlos Pace, em 
Interlagos - mantendo a data 
habitual do evento brasilei-

ro.
A notícia chega em con-

junto com novidades para o 
calendário europeu: a adição 
de um novo GP em Madri, 
no circuito rua “Madring”, 
em setembro, substituindo 
o GP da Emília-Romanha, em 
Ímola. Ainda há a manuten-
ção do GP da Catalunha, em 
Barcelona, bem como a con-
firmação da Sprint em Zand-
voort.

O CEO da Fórmula 1, Ste-
fano Domenicali, destaca 
que a presença de Interlagos 

permanece essencial para 
o esporte e elogia o apoio 
do público e da organização 
brasileira. O acordo com São 
Paulo já havia sido firmado 
até 2030, garantindo esta-
bilidade e continuidade ao 
evento.

O calendário completo já 
está disponível no site oficial 
da Fórmula 1, com o GP de 
São Paulo figurando como a 
21ª etapa, antecedendo as 
provas de Las Vegas, Catar e 
Abu Dhabi no encerramento 
da temporada.

Corrida em São Paulo acontece no final de semana dos dias 6 a 8 de novembro do próximo ano | Divulgação


