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Especial

Tiago Ricci fala sobre o uso da quiropraxia
no tratamento das dores musculares

Podcast do jornal O Serrano entrevistou especialista que afirma que o tratamento é recomendado para pessoas de todas as idades

O suspeito chega por tras,
serenamente deslizando seus
pés um apo6s o outro, e em
cada passo, o controle da res-
piragdo para ndo chamar aten-
¢do do alvo que esta a poucos
metros a sua frente. Ao se
aproximar, as maos bem posi-
cionadas - uma sobre a cabega
da vitima, e a outra envolven-
do o pescoco - e entdo, o ruido
triunfal.

Hollywood realmente nos
brinda com cenas impactantes
como essa. Mas o especialista
em quiropraxia, Tiago Ricci -
que também é ator e jura ado-
rar as producdes cinematogra-
ficas - garante que ndo é bem
assim que as coisas funcionam:
“Muita gente ja me procura
me pedindo para nao fazer o
ajuste cervical (termo técnico
do estalo do pesco¢o). Entdo,
eu pergunto se o receio do pa-
ciente € o barulho provocado
pelo estalo, ou se é, realmente,
mexer na cervical por qualquer
outra situagao. 80% é o medo
do estalo. Mas tem, sim, aque-
les 20% que tém medo de que
a manobra ocasione algum
problema mais grave, seja por-
que viram alguma noticia (a
respeito de um procedimento
que deu errado), seja porque
assistiram em algum filme de
luta em que uma pessoa torce
0 pescogo de outra, 0 que era
classico nas produgdes da dé-
cada de 1990".

Ricci afirma que a Quiropra-
xia & uma ciéncia que, assim
como as outras, esta evoluin-
do cada vez mais, e trazendo
importantes descobertas para
dar mais qualidade de vida as
pessoas, quer trazendo mais
conforto, quer reduzindo do-
res por meio de tratamentos
sem medicagdo.

Tiago Ricci € graduado em
quiropraxia pela Universidade
Anhembi Morumbi (2016), com
especializacdo em diversas téc-
nicas, como Activator Methods,
Gonstead, Quiropraxia Pedi-
atrica, Quiropraxia para ges-
tantes e, mais recentemente,
finalizou a especializacdo em
dor musculoesquelética. E no
O Serrano Conversa de hoje,
vamos falar sobre esse méto-
do de tratamento, que envolve
ndo somente as questdes liga-
das a saude fisica, bem como
a saude mental e ao ambiente
social em que o paciente esta
envolvido.

O Serrano Conversa: O que
€ a quiropraxia, e como se tor-
nar um profissional da area?

Tiago Ricci: A quiropraxia
existe hd mais de 120 anos,
mas aqui no Brasil, apesar de
ainda engatinharmos, estamos
ganhando espaco na preferén-
cia das pessoas. Para se tornar
um quiropraxista, € necessario
formacdo em nivel superior
(bacharel), ou seja, existe uma
faculdade de quiropraxia. A
OMS (Organizagdo Mundial
da Saude) solicita isso, com
determinadas horas de aula
e também de estagio supervi-
sionado. Agora, resumindo, a
profissdo esta ligada a area da
saude, e trata das disfuncBes do
sistema neuro-musculo-esque-
léticas. Ou seja, o quiropraxista
trata do corpo humano como
um todo, nervos, musculos,
tenddes, articulagdes e 0ssos.
Apesar disso, o foco da nos-
sa atuagao é a coluna, e isso
ocorre por conta do complexo
de subluxac&o vertebral. E ver-
tebral porque ele se instala na
coluna; complexo, porque se
trata de uma cascata de even-
tos mecanicos e fisiolégicos
gue causam uma desordem
no corpo. Ja quando falamos
em subluxac¢do, nos referimos
a falha mecénica denomina-
da de desalinhamento, e isso
prejudica a funcdo da vértebra
que esta sofrendo de sublu-
xacdo. O complexo se segue
quando outros eventos acon-
tecem depois desse, como a
perda neuroldgica, que preju-
dica o funcionamento dos ner-
vos. Os musculos e os tenddes
também apresentam falhas, o
que gera uma inflamagdo que
pode ocasionar dor.

OSC: Se a subluxa¢do ndo
causa dor, como o paciente
sabe que ja esta com inicio de
algum problema?

TR: A percepgdo pode vir
posteriormente através da
dor, que é o mais comum, ou
ainda com uma certa restricdo
de movimentos, como esten-
der ou dobrar o tronco, mover
a cabecga, entre outros.

OSC: E 0 que causa a sublu-
xagao?

TR: Sdo diversos fatores,
divididos em trés grandes
grupos: quimico, fisico e emo-
cional. O primeiro deles esta
relacionado a ma alimenta-

¢do, uso excessivo de remé-
dios, uso de cigarro e bebidas
alcodlicas, entre outros. Ja o
fisico, que é o mais comum,
é relacionado a ma postura,
ou a um movimento ou a um
esforco feito de maneira de-
sordenada, um peso que foi
carregado de forma errada,
um trauma ou um acidente.
E, por fim, mas ndo menos
importante, o fator emocio-
nal, advindo de ansiedade, de-
pressao e preocupacdes.

OSC: A saude mental impac-
ta diretamente na saude do

corpo?
TR: Definitivamente. Espe-
cialmente quando falamos

em dor crbnica, entramos no
aspecto do fator biopsicosso-
cial, que impacta e agrava a
dor. Mais uma vez explicando
o termo, bio esta ligado ao cor-
po e altera¢des morfologicas
e anatdmicas, como fraturas,
tendinites, e outras, e o fator
psicossocial, com as emog&es
impactando o lado psicolégico,
e as vivéncias sociais particu-
lares, que geram um desequi-
librio no corpo, que causam
dor. Um dos exemplos que eu
dou é o isolamento social, im-
posto pela Covid-19.

OSC: Toda subluxacdo vai
virar uma dor?

TR: Sim. Talvez ndo cronica,
dependendo do estdgio em
que ela foi corrigida, unido aos
fatores biopsicossociais.

OSC: A quiropraxia € uma
aliada a terapia psicologica?

TR: Principalmente em se
tratando de dor crdnica. Para
a eficacia do tratamento, é vi-
tal que ele seja realizado de
maneira multimodal, ou seja,
quanto mais areas envolvidas,
melhores os resultados para o
paciente.

OSC: Como a quiropraxia se
relaciona a outras profissdes,
como massagem, osteopatia e
fisioterapia?

TR: Sao areas que se rela-
cionam e casam muito bem.
Mas o publico pode confundi-las
por serem de terapias que uti-
lizam as maos para tratar os
pacientes. Enquanto a quiro-
praxia tem o foco no sistema
neuro-musculo-esquelético,
atuando no tratamento da dor
miofascial, a massagem foca

no relaxamento muscular. Ja a
fisioterapia atua com reabilita-
¢do, utilizando aparelhos e ou-
tros recursos de recuperagdo
e, por fim, a osteopatia, traba-
Iha com foco visceral.

OSC: O quiropraxista tra-
balha com as préprias maos,
a fim de ensinar as proprias
vértebras do paciente a se re-
posicionar?

TR: Sim, a se reposicionar
através do ajuste. A principal
consequéncia neurolégica da
subluxacdo é que ela afeta ne-
gativamente o envio de infor-
macdes dos nervos ao cérebro,
fazendo o corpo do paciente
perder propriocepcdo, que
nada mais € que a capacida-
de do cérebro localizar o seu
corpo no espago, e entender
como o corpo esta funcionan-
do. Entdo, sim. E importante
realinhar e corrigir essa su-
bluxagdo, a fim de reconectar
o cérebro ao pleno funciona-
mento corporal.

OSC: Alguém que esta so-
frendo uma dor pode achar
que vai se curar sozinha?

TR: E bastante dificil. Se es-
tamos falando de uma pessoa
ativa, que se exercita, pratica
atividades fisicas e tem um
habito de vida saudavel, a
pessoa pode observar alguma
melhora. Existem estudos que
demonstram que a dor lom-
bar, por exemplo, tem uma
melhora esponténea entre 6
e 12 meses, dependendo da
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Tiago Ricci: “dor é comum,

mas ndo é normal” | Ibraim
Gustavo Santos

Documentario “A Verdade Sobre”
apresenta icones da cultura serrana

Longa-metragem homenageia personagens e tradicbes culturais da terra

O documentario em lon-
ga-metragem “A Verdade
Sobre” traz, por meio de uma
linguagem poética, historias
de pessoas que contribuiram
— e ainda hoje contribuem
— para enaltecer a cultura de
Serra Negra em diversos seto-
res da sociedade, como a po-
litica, o esporte, a arte, a mu-
sica e a propria cultura local.
Disponibilizado abertamente
em plataforma de video on-
line, a produc¢do envolveu ar-
tistas, historiadores, pesqui-
sadores, jornalistas e outros
profissionais da comunicagao
residentes em Serra Negra ou
ligados ao municipio. A execu-
¢do da obra foi realizada du-
rante o ano de 2024, e a partir
deste més de junho, esta dis-
ponivel para ser assistida por
todo o publico.

Segundo Oscar Brolezzi,
que assina a producdo artis-
tica do projeto, no documen-
tario “moradores, visitantes
e turistas podem resgatar a
identidade humana de nossa
gente através do audiovisual.
O projeto pretende marcar
a memoria viva e verdadei-
ra da generosidade humana
daqueles que chamamos de
mestres do saber oral”.

Historia de Serra Negra
narrada para todos os
publicos

A obra cinematogréfica
ressalta a histéria da cidade,
que se aproxima do seu bi-
centenario. Segundo Brolezzi,
a obra permitird aprender
muito sobre a histéria local:
“Ouvir os mestres do saber
oral de forma descontraida

com suas histoérias, certamen-
te trard uma redescoberta de
fatos importantes com apon-
tamentos consideraveis”.
Outras questdes, como a
inclusao de pessoas com de-
ficiéncia e idosos também foi
pensada na realizacdo do do-
cumentério: “E de fundamen-
tal importancia dar ouvidos as
pessoas que se encontram na
sua Melhor Idade, promoven-
do a sensibilizagdo e a cons-
cientizagdo sobre questdes
enfrentadas pelas pessoas
aposentadas, estimulando a
empatia e contribuindo para
a inclusdo acolhedora. Além
disso, nosso filme conta com
o recurso de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais), que per-
mite a experiéncia de apren-
dizado as pessoas surdas”,
enfatiza o produtor artistico.

Valorizacdo dos aspectos
socioculturais serranos

Os organizadores do ma-
terial afirmam ainda que o
turismo rural, tdo amplamen-
te divulgado no municipio,
também esta contemplado e
serd beneficiado com o pro-
jeto: “Atuando no contato di-
reto com visitantes regionais
semanalmente, sejam eles
nacionais e internacionais, o
documentario pretende auxi-
liar os visitantes nas questdes
histéricas e populares, uma
vez que quem visita quer sa-
ber tudo a respeito do local”.

A contribuicao do “A Verda-
de Sobre”, reflete em diversas
areas, como educagdo, cultu-
ra e turismo serranos, incenti-
vando que o didlogo entre vi-
sitantes, turistas e moradores

causa. Agora, curar-se sozinho,
¢é dificil. Uma subluxagdo, por
exemplo, ndo vai desaparecer
sem ajustes.

OSC: Ha ainda um aspecto
cultural em nosso meio, que é
0 uso de medicamentos para
dores, como anti-inflamatérios
ou pomadas. Quais sdo os pro-
blemas advindos desse tipo de
atitude?

TR: E 0 famoso mascarar o
problema, mascarar a dor. A
pessoa esta enganando o cor-
po, porque ela ndo esta corri-
gindo a causa da dor. Em casos
de dor aguda, por exemplo,
lancamos mao de anti-inflama-
torios, até mesmo para ter um
retorno de fungdo do nervo.
Mas ndo adianta agir na con-
sequéncia. O correto é agir na
causa, na fonte da dor.

OSC: Para quem a quiropra-
xia é indicada?

TR: Para todas as pessoas,
de todas as idades. Existem
alguns casos em que determi-
nados ajustes nao sdo indica-
dos, e por isso é necessario o
estudo constante, a faculdade
e cursos de atualizacdo.

OSC: Recentemente, uma
noticia apontou um erro gra-
ve de um profissional da qui-
ropraxia, que rompeu a arté-
ria de uma paciente. Vocé viu
isso?

TR: Vi, sim. Por isso refor-
¢o a importancia do estudo,
até mesmo para passar as in-
formagBes corretas adiante.
Nossa atividade tem um risco,
como qualquer outra profis-
sdo o possui. Ha uma artéria
que tangencia a coluna cervi-
cal, em um contato muito pro-
ximo com as artérias. O risco
esta ai. E por isso estudar é
fundamental. Tendo o conhe-
cimento do local dessa artéria,
de como ela se comporta em
relacdo ao movimento das vér-
tebras e sabendo realizar uma
boa avaliagdo, o quiropraxis-
ta pode optar por nao fazer o
ajuste cervical, ou realiza-lo de
outra forma. Dor de cabega,
tontura, formigamento e alte-
ragdes visuais, por exemplo,
sdo sinais de alerta para nao
fazer a manobra.

OSC: A quiropraxia € reco-
mendada para quem ndo esta
sentindo dor alguma?

TR: Esses sdo 0s casos mais
indicados, justamente para
que se faca a manuteng¢do do
corpo e a prevencdo de dores.
Infelizmente, estamos falando
de apenas 1% dos pacientes
que me procuram. Na sessdo,
podemos avaliar como estdo e
prevenir as disfun¢des do sis-
tema neuro-musculo-esque-
lético. A prevencgdo possibilita
manter a qualidade de vida e o
corpo alinhado. Provavelmen-
te, existe uma subluxa¢do no
paciente, mesmo sem dor. En-
tdo, se conseguimos prevenir,
€ muito melhor. Existem pa-
cientes que fazem uma sessao
a cada trés ou quatro meses,
apenas como manutencao.

OSC: No fim do dia, sai mui-
to mais barato do que usar re-
médios, e ndo apenas em ter-
mos financeiros.

TR: Muito mais. Especial-
mente nos efeitos colaterais
provocados pelos remédios.
Sinvastatina, por exemplo,
muito utilizado por quem apre-
senta um quadro de colesterol,
tem como efeito colateral jus-
tamente a dor muscular. E to-
dos sabemos que em muitos
casos, 0 colesterol é evitavel
com uma boa qualidade de
vida, praticando atividade fisi-
ca, e alterando habitos de vida.

Tiago Ricci finaliza dizendo
que dor é comum, mas nao é
normal: “Ndo deixe a dor do-
minar sua vida. Controle-a an-
tes que ela comece a te inco-
modar. E para quem ndo tem
nenhuma dor, mantenha os
cuidados do corpo para garan-
tir uma boa qualidade de vida".

O Serrano Conversa é um
podcast do jornal O Serrano.
O roteiro é de Ibraim Gusta-
vo, e a producdo é da Frees-
tory. Para ouvir a entrevista
completa com o quiropraxista
Tiago Ricci, acesse o canal do
jornal no Spotify, através do
QR Code:

acrescente conhecimentos di-
versos da identidade serrana,
como avalia Diego Mozer, pro-
dutor executivo da peca au-
diovisual: “Cidades turisticas
sdo atipicas. Em geral, muita
coisa que funciona para uma
cidade industrial ndo costuma
dar os mesmos frutos nes-
tes locais que dependem do
turismo. Podemos dizer que
nossa populacdo é flutuante,
com uma mistura potencial a
ser estudada com imigrantes
regionais, nacionais e Interna-
cionais”, comenta Mozer.

Para ele, possuir um docu-
mentario com depoimentos
vivos com mestres do saber
oral proporciona um melhor
entendimento a respeito da
identidade local: "Costumes,
crencas e habitos culturais
que esses mestres carregam
em suas histdrias sdo roteiros
que envolvem desde a vida na
roga até a vida em cassinos,
retratando vivéncias em uma
cidade multicultural, com
formas de vida paralelas",
finaliza. O documentario foi
dividido em oito subtitulos,
homenageando atores do dia
a dia que de alguma maneira
influenciaram ou influenciam
no cotidiano de Serra Negra.
Entre os homenageados nes-
ta série de documentérios,
estdo:

1.Nestor Leme

2.Dorothy Lenner
3.Myriam Fagundes
4.Barbara Dib

5.Imigracao Libanesa aos
Olhos da Familia Dib
6.Roberto Perondini
7.Fernando do Gongalo
8.A Tradicao e a Cultura de

Serra Negra como Registro
de Destaque e Projecdo

Elenco

Producdo executiva:

Diego Mozer

Producdo artistica, direcdo
e pesquisa: José Oscar
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A viabilizagdo do projeto
foi possivel gracas a Lei Com-
plementar n° 195/2022, do
Governo Federal, conhecida
como Lei Paulo Gustavo, com
apoio do Ministério da Cultura
e da prefeitura de Serra Negra

Monte Alegre do Sul
recebe sessoes de
cinema comentadas

de Alfred Hitchcock

Aulas introdutorias e sessbes comentadas do “Mestre
do Suspense” acontecem em 25 de junho e 2 de julho

Nos dias 25 de

junho e 2 de julho,
Monte Alegre do
Sul-SP recebe duas
noites dedicadas ao
suspense. O publico
tera a oportunidade
de assistir a
classicos de Alfred
Hitchcock, com
aulas introdutorias e
sess0es comentadas,
em um evento
totalmente gratuito.
O Memorial Mauro
Silva (Praca do Trem)
sera o palco da
imersao no universo
do Mestre do
Suspense.

O jornalista, cineasta e
curador do projeto, Caio Sal-
gado, destaca que o objetivo
é levar cinema de qualidade
para as pessoas, e aproximar
a comunidade da linguagem
cinematografica: “Trazer Hi-
tchcock para Monte Alegre e
regido € uma maneira de fa-
zer com que o publico local

viva uma experiéncia de ci-
nema que vai muito além da
tela. Queremos transformar
0 espago, criar um ambiente
de debate e fazer com que
todos se sintam parte dessa
grande histéria do audiovisu-
al mundial”, explica Salgado.

Conhecido mundialmente
como o “Mestre do Suspen-
se”, Alfred Hitchcock revo-
lucionou a forma de contar
histérias para a sétima arte,
criando filmes que até hoje
inspiram diretores e apai-
xonados por cinema. Obras
como Psicose, Os Passaros,
Um Corpo que Cai e Janela
Indiscreta se tornaram refe-
réncia em técnica, narrativa e
construcao de tensdo.

Durante a maratona, o pu-
blico de Monte Alegre do Sul
vai conhecer curiosidades so-
bre a carreira de Hitchcock e
entender como ele manipula-
va o medo e a tensdo nas ce-
nas. A iniciativa faz parte do
projeto Cria Cinema, uma re-
alizacdo do Departamento de
Cultura, Esportes e Turismo
de Monte Alegre do Sul, com
recursos da Lei Paulo Gusta-
vo de Fomento ao Audiovisu-
al, por meio do Ministério da
Cultura.
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Mercado prevé crescimento
economico de 2,2% em 2025

Expectativa de inflacdo cai de 5,44% para 5,25%

Pela segunda semana consecutiva, mercado aumenta expectativas
de crescimento do PIB brasileiro | Marcello Casal Jr

O mercado financeiro
melhorou suas
expectativas com
relagcao a inflacao

e ao crescimento

da economia
brasileira para 2025.
Trabalha também
com a previsao de
desvalorizagcao do
délar, até o final do
ano. E o que indica

o Boletim Focus,
divulgado no inicio
desta semana pelo
Banco Central (BC).

Com relagdo ao Produto
Interno Bruto (PIB, a soma
das riquezas produzidas no
pais), o mercado aumen-
tou pela segunda semana
consecutiva as expectativas
de crescimento. Ha quatro
semanas, a expectativa de
crescimento da economia
do pais estava em 2,02%, ja
no relatério divulgado nesta
semana, o percentual subiu
para 2,20%. O resultado re-
presenta o quarto ano segui-

Bancos passam a

do de crescimento, sendo a
maior expansao desde 2021
quando o PIB alcangou 4,8%.
Para os anos subsequentes,
espera-se um PIB de 1,83%,
para 2026; e de 2% em 2027.

Puxada pela agropecua-
ria, no primeiro trimestre de
2025 a economia brasileira
cresceu 1,4%, segundo o Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). Em 2024,
o PIB fechou com alta de
3,4%.

Atividade econdmica
brasileira cresce
0,2% em abril

Pelo quarto més segui-
do, a atividade econdmica
brasileira apresentou alta,
de acordo com informagd&es
divulgadas também nesta
semana pelo Banco Central
(BC). O indice de Atividade
Econbémica do Banco Central
(IBC-Br) subiu 0,2% em abril
em relagao ao més anterior,
considerando os dados des-
sazonalizados (ajustados
para o periodo).

Na comparagdao com abril
de 2024, houve crescimento
de 2,5%, sem ajuste para o

periodo, ja que a compara-
¢do é entre meses iguais. No
acumulado do ano, o indica-
dor ficou positivo em 3,5% e,
em 12 meses, registrou au-
mento de 4%.

O IBC-Br é uma forma de
avaliar a evolucdo da ativi-
dade econbmica do pais e
ajuda o Comité de Politica
Monetaria (Copom) do BC a
tomar decisdes sobre a taxa
basica de juros, a Selic, defi-
nida atualmente em 14,75%
ao ano. O indice incorpora
informacdes sobre o nivel de
atividade de setores da eco-
nomia - industria, comércio
e servicos e agropecuaria -,
além do volume de impos-
tos. A Selic é o principal ins-
trumento do BC para alcan-
car a meta de inflagdo.

Em maio, a inflacdo oficial
fechou em 0,26%, puxada,
principalmente, pelo grupo
da habitagao, seguido da alta
na energia elétrica residen-
cial. O resultado mostra de-
saceleragao apés o IPCA ter
marcado 0,46% em abril.

Com informagées
da Agéncia Brasil

oferecer Pix Automatico

Nova modalidade pretende substituir débito automatico e boletos

Com a promessa de
substituir o débito
automatico e os bo-
letos, o Pix automa-
tico entrou em vigor
na dltima segunda-
-feira (16). Extensao
do Pix, a ferramenta
permite ao usuario
autorizar pagamen-
tos periédicos a em-
presas e prestadores
de servicos, como
microempreendedo-
res individuais (MEI).
O cliente autoriza
uma Unica vez, com
os débitos ocorrendo
automaticamente na
conta do pagador.

Desde o fim de maio, o
Pix automatico estd dispo-
nivel para todos os clientes
do Banco do Brasil. A maior

parte das instituicBes finan-
ceiras, no entanto, sé co-
mecou a oferecer o servico
nesta semana. A ferramenta
pretende beneficiar tanto
empresas quanto consumi-
dores. De acordo com o Ban-
co Central (BC), o débito au-
tomatico beneficiard até 60
milhGes de brasileiros sem
cartdo de crédito.

Para as empresas, a nova
tecnologia facilitard a co-
branga ao simplificar a ade-
sdo a cobranca automatica.
Isso porque, o débito auto-
matico exige convénios com
cada um dos bancos, o que
na pratica s6 era possivel a
grandes companhias. Com
o Pix automatico, bastara a
empresa ou o MEIl pedir a
adesdo ao banco onde tem
conta.

Como funciona
Empresa envia pedido de

autorizacdo de Pix automa-
tico a cliente;

No aplicativo do banco
ou instituicdo financeira, o
cliente acessa a opcao “Pix
automatico”

Lé e aceita os termos da
operacao;

Define a periodicidade
da cobranca, o valor (fixo ou
variavel) e o limite maximo
por transacao;

A partir da data acorda-
da, o sistema faz os débitos
automaticamente;

Cobranca pode ser feita
24 horas por dia, sete dias
por semana, inclusive em
feriados;

Usuario pode cancelar
autorizacdo e ajustar valo-
res e periodicidade a qual-
quer momento;

Com informagbes
da Agéncia Brasil

Por Ibraim Gustavo

Assegurar o home office é prioridade
para quase metade dos trabalhadores

43% dos brasileiros preferem trabalhar de casa; o numero atinge
79% entre profissionais de tecnologia

Cinco anos ap6s o inicio
da pandemia de Covid-19,
muitos brasileiros viram
qudo bom e rentavel é tra-
balhar de casa. Na época,
ao fechar as portas das
fabricas e do comércio, o
home office se tornou a uni-
ca opgdo viavel para diver-
sos setores da economia.

Passado aquele periodo,
alguns empresarios ao re-
dor do mundo insistem em
fazer os times voltarem ao
presencial. Enquanto isso,
alguns dos melhores profis-
sionais preferem até mes-
mo pedir demissdo caso
nao possam atuar em regi-
me de home office.

Prioridade: Home
office é inegociavel
para 43% dos brasileiros

Acordar mais tarde, ir
para academia em horarios
alternativos, passear com o
cachorro ou ir ao shopping
a qualquer hora do dia. Os
beneficios do home office
- e do trabalho remoto em
geral - sdo incontaveis.

Até mesmo as empresas
viram o lucro de suas ativi-
dades ser superior a anos
anteriores aos da pandemia.
E isso foi gracas aos inume-
ros beneficios alcangados
pelo trabalhador, especial-
mente em relagdo a sua
salde mental. Entretanto,
alguns anos depois, muitos
empresarios e empreende-
dores resolveram chamar
os trabalhadores de volta ao
presencial. E sem nenhuma
justificativa plausivel. Isso
afetou de maneira signifi-
cativa a realidade de alguns
trabalhadores. Entretanto,
ap6s vivenciar a sensacao
de liberdade, muitos profis-
sionais entenderam que nao
vao abrir mdo de algumas
conquistas. E o home office
é uma delas, talvez a mais
importante. Atualmente, al-
guns dos melhores profissio-
nais do mercado negociam a
flexibilidade antes mesmo
dos salarios. E, caso ndo
esteja bom para o empre-
gador, 43% deles compre-
endem que preferem sair
daquele emprego do que se
submeter ao presencial.

As informacg8es constam
em uma pesquisa da Istoé
Dinheiro, divulgada neste

i

ano. E ndo se engane que
esses trabalhadores fica-
réo desempregados. Com
acesso a tecnologia e um
ponto de internet, eles po-
dem prestar servico para
empresas do mundo intei-
ro. E quem perde, é a em-
presa, que precisara ir atras
de outros trabalhadores,
correndo o risco de serem
menos talentosos. No setor
de tecnologia, esse nume-
ro é ainda maior. Segundo
a CNN, 79% abrem mao do
emprego se perderem o
home office. Para ilustrar
em numeros absolutos, s6
em 2024, 8,5 milhdes de
pessoas pediram demissdo
por conta da falta de flexi-
bilizagdo. As raz8es para en-
cerrar o vinculo trabalhista
em detrimento de voltar ao
presencial sdo diversas:

21,7% apontam a péssima
qualidade de mobilidade
urbana;

15,7% reclamam da falta
de flexibilidade no traba-
lho;

9,1% falam de necessida-
des familiares.

Ai sempre vem alguém
dizer: “Por isso que recla-
mam que ndo tem empre-
go; eles é que ndo querem
trabalhar”. Porém, vale
ressaltar que a taxa de de-
semprego no Brasil ficou
em 6,6% no trimestre moével
encerrado em abril, segun-
do o IBGE. E o menor nivel
da série histérica. Ou seja,
as pessoas seguem traba-
Ihando, os empregos estdo
disponiveis, e os profissio-
nais ndo querem se vender
a qualquer preco.

“Nunca vai faltar mado de
obra”, afirmam alguns. De
fato. Entretanto, muita gen-
te ndo quer passar horas
no transito, trabalhando na
escala 6x1 para receber um
saladrio minimo. Para repor
essas vagas, sera necessario
investir tempo para treinar
novos profissionais, fazen-
do cair a produtividade e o
lucro da empresa.

Nao é para qualquer um

Uma pesquisa da Gart-
ner entrevistou 3,5 mil exe-

cutivos de todo o mundo.
Destes, 33% retornaram ao
presencial pensando em pe-
dir demissao por causa do
fim do home office. Ou seja,
as facilidades atingiram to-
dos os trabalhadores.

Entretanto, segundo a
pesquisadora Sylvia Hart-
man, alguns trabalhadores
irdo retornar ao presencial
mais rapidamente. De acor-
do com a projecao da espe-
cialista a CEO da Remota,
entre estes trabalhadores
estdo:

Aqueles com menor
autonomia;

Baixa escolaridade;
Salarios mais baixos.

“la o modelo hibrido
tende a se consolidar, prin-
cipalmente entre profis-
sionais com rendimentos
mais altos”, afirma. Entre
eles, constam também tra-
balhadores que atuam em
organizac¢des estruturadas.
Hartman ainda afirma que
esse cenario “evidencia a
disparidade social no Bra-
sil”, e ndo resolve os desa-
fios das empresas. Fazer o
trabalhador retornar ao es-
critério  compulsivamente,
ndo fara melhorar a cultura
e a conexao com o ambien-
te do trabalho.

Para ela, empresas inova-
doras terdo maior facilidade
em adotar o remoto. En-
quanto isso, organizagdes
mais tradicionais seguirao
resistentes as mudangas.
Contudo, é equivocado
acreditar que trazer de vol-
ta os trabalhadores vai au-
mentar o engajamento e
a produtividade. Hartman
entende que “é um grande
desafio estimular pertenci-
mento em times a distan-
cia”. Mas para ela, “manter
todo mundo no escritério
enfiado em reunides virtu-
ais também ndo cria cone-
xao". Nesse sentido, o mais
viavel para o empregador
que deseja garantir bons
profissionais é conversar
sobre os desejos e expecta-
tivas deles. Até mesmo por-
que, ndo é todo mundo que
prefere trabalhar de casa.
Estamos falando de 43%
dos profissionais.

Ndo é todo mundo, mas quase metade dos brasileiros ndo querem sair do home office | Freepik
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SP lidera impacto positivo no setor de servicos em abril

Setor de turismo paulista também teve impacto positivo no resultado nacional

O estado de Sdo Paulo
teve o maior impacto positivo
entre todas as unidades da
Federacdo no volume de ser-
vicos prestados no Brasil em
abril. De acordo com o Insti-
tuto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o setor
de servicos teve alta de 0,2%
no pais em relagdo a margo.
Ja Sdo Paulo, com taxa positi-
va de 0,8%, exerceu a maior
influéncia sobre o resultado
nacional. Os dados mostram

que Sdo Paulo responde por
47,88% do volume total de
servigos prestados no Brasil.
Na comparagcao com abril
de 2024, o estado voltou a
apresentar a contribuicdo po-
sitiva mais relevante, com au-
mento de 2,7%. A média na-
cional foi de 1,8% no mesmo
recorte. No acumulado de 12
meses, enquanto o pais regis-
trou alta de 2,7%, Sédo Paulo
esteve acima da média nacio-
nal e teve variagao de 4,4%.

De acordo com o IBGE, o
avanco veio da melhora no
setor de transportes e maior
dinamismo dos servicos de
tecnologia da informacdo e
servigos técnico-profissionais.

As empresas mais inova-
doras, com grande receita,
estdo sediadas em Sao Paulo,
especialmente nos segmen-
tos de tecnologia da informa-
¢do, publicidade em midias
sociais, administracdo de
cartdes de desconto e progra-

mas de fidelidade, além da in-
termediacdo de negocios por
aplicativos e plataformas de
e-commerce.

Desempenho por setores

Veja abaixo a variacdo po-
sitiva das grandes atividades
dentro do setor de Servicos
no estado em abril:

Servicos de informacao
e comunicacao: 10,4%

Servigos prestados
as familias: 4,8%

Servigos profissionais,
administrativos e
complementares: 2,9%

Atividades turisticas

No agregado especial da
pesquisa que analisa o de-
sempenho das atividades
turisticas, Sao Paulo teve o

maior peso positivo no resul-
tado nacional em abril frente
a marc¢o, com alta de 3,4%. A
média nacional foi de 3,2%,
puxada pelo aumento obser-
vado no transporte aéreo e
no transporte rodoviario de
passageiros.

Em relagdo a abril de 2024,
o estado de SP teve cresci-
mento de 10,1%, o maior im-
pacto entre as unidades da
Federacdo. No pais, a varia-
¢do foi de 9,3%.
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ALUGA-SE .

EXCELENTE
APARTAMENTO

Apto. no centro da cidade, na
Avenida Laudo Natel. Possui
3 quartos, 2 banheiros, sendo
1 suite. Contato: (19) 99715-
3724.

OTIMA

CHACARA

Aluga-se uma chacara com
duas casas conjugadas, sendo
uma para temporada outra
para aluguel fixo. Bairro das
Posses. Tratar pelo telefone
com: Claudemir (19) 9732-
6281.

DIVERSOS .

GUARUJA VENDO

OU ALUGO

Vendo ou alugo, para tem-
porada e finais de semana,
apartamento no Guaruja-SP,
praia da Enseada, mobiliado,
com 2 vagas de garagem, a 4
quadras da praia, elevador,
saldo de jogos e churrasquei-
ra. R$ 250 mil para venda ou
troco por chacara na Regido
Metropolitana de Campinas.
Também alugo a partir de
diarias (descontos especiais).
Interessados tratar com Mar-
cio através dos fones: (19)
99124-4751 e (19) 99488-
3437 - WhatsApp.

CASAL PARA CASEIRO

Ele: jardinagem & piscina,
servicos gerais. Ela: servico
doméstico. Tratar: (11) 98415-
0350 WhatsApp.

MOTORISTA PARTICULAR
Motorista particular para a re-
gido, viagens e entregas. Tratar

com Marcelo fones: (19) 99758-
1627 ou (11) 97523-3906.

FAXINEIRA E SERVICOS

DE LIMPEZA

Servicos de faxina e limpeza
de residéncias (casa ou aparta-
mento) e/ou escritério comer-
cial. Gabriela: 99825-3187.

Contrata-se
Farmacéutico(a)
Interessados, falar com
Henrique pelo
telefone (11) 3892-1711, das
12h30 as 13h30 ou apos as 18h.

VAGAS PAT. —

CONTRATA-SE:

Alimentador de linha de
producdo (Amparo)

Auxiliar de limpeza
Auxiliar de manutencao
(hidraulica

e elétrica/piscinas)

Auxiliar de
rechaud (hotel)

Balconista (cafeteria)
Balconista (atendente)
Balconista /

Ajudante de producdo
(mercado)

Camareira

Caseiro (com moradia)
Charqueador
Consultor de vendas
Cozinheiro

Cumin

Psicologia ou
Pedagogia (Estagio)

Garcom

Gerente de hotel
Lavrador (hotel)
Marceneiro
Mecanico a diesel

Motorista de 6nibus
urbano e escolar

Operador de
estagdo de tratamento
de agua

Pintor

Recepcionista
(tarde/noite)

Rocador

Servicos gerais
(manutencao/hotel)

Servicos gerais (extra)

Servicos gerais no culti-
vo de flores

Técnico em
alimentos (hotel)

Vendedor (loja)

Os interessados
devem comparecer no
Posto de Atendimento
ao Trabalhador

(PAT), na Praca

Jodo Pessoa

(ao lado da rodoviaria e
da Defesa Civil).

Horario: das 8h as 17h,
de segunda a sexta |
Levar: RG, CPF, Carteira
de Trabalho e curriculo.
Contato: (19) 3842-2514

VENDE-SE .

CASA JD. PLACIDOLANDIA
Casa com 60 metros quadra-
dos, mais 20 m? de lavande-
ria. Aceito terreno ou carro
na negociacdo. Localizado
no Jardim Placidolandia. Te-
nho mais terrenos para ne-
gociar. Contato pelo telefo-
ne (19) 99704-9690. Tratar
com Guerino ou Cleusa.

TERRENO JD. SERRA NE-
GRA

Vendo terreno de 770 m2
(12m x 18m), na Rua Ade-
lino Rubim Carvalho, Lote
26 - Jardim Serra Negra. R$
75.000. Aceito carro no ne-
gocio. Telefone/WhatsApp:
(19) 99912-3877.

SAVEIRO

Vendo Saveiro 2001, cor
prata, no valor de R$ 32.000.
Revisada, com quatro pneus
novos. Aceito oferta. Tratar
com Marcos Tinti. Telefone:
(19) 99778-1793.

GRANDE OPORTUNIDADE
Casa a venda, preco espe-
cial, na Estancia Suica. Conta
com 3 quartos (sendo 1 su-
ite), 2 ediculas (home office
e sala de jogos), linda vista
para o Cristo Redentor, pis-
cina, garagem e mezanino.
Mais informac8es: WhatsA-
pp (11) 99896-9689 ou bit.ly/
casaserranegra.

APTO. EM CONDOMINIO
Vende-se apartamento no
Condominio Cisne, locali-
zado no segundo andar. O
imével conta com um dor-
mitorio, sala, cozinha e ba-
nheiro. Valor: R$230.000,00.
Interessados, favor entrar
em contato pelo telefone
(19) 3892-8232.

TERRENO — 452 m?

Lote de terreno com 452 m?,
localizado em rua com ma-
nutencdo da prefeitura (obra
em andamento) — rede de
esgoto, agua encanada e as-
falto. Documentacdo em dia,
incluindo escritura registrada
e IPTU. Tratar com Manoel
Dias Maciel, pelo telefone:
(19) 9-9790-52609.

CASAS NO CAMPO DO SETE
Desfrute da tranquilidade do
local, onde vocé ouve o som
da natureza e o canto dos
passarinhos. Sao 4 moradias
no mesmo lote, com entrada
de energia para cada imovel.
Casa 1: 2 dormitérios, sala,
cozinha, banheiro.

Casa 2: 1 dormitério, sala,
cozinha e banheiro.

Casa 3: 1 dormitoério, sala, co-
zinha, banheiro e despensa.
Casa 4: 2 dormitérios, sala,
cozinha, 2 banheiros e quin-
tal (sobrado). Sdo 4 vagas de
garagem. Local: Campo do
Sete - Serra Negra.

Contato: (19) 9 9689-5129.

VENDE-SE.
CASA NO CAMPO DO SETE

ALUGA-SE.
CASA NO CENT

RO

petpolymers

Contrata:
lheres entre 18 e 45 anos,
ejam pré-ativos e tenham
acilidade de aprendizado, além
er disponibilidade de hordario;
a servigcos de producao.

Casa no centro da cidade, com preco a
combinar. Dois quartos, sala, cozinha, ba-
nheiro, suite, garagem. Terreno 100% pla-
no, localizado no Campo do Sete.

APARTAMENTOS

Dois apartamentos no centro da cidade,
totalmente remodelados. Banheiro com
hidromassagem. Venda preferencialmen-
te dos dois juntos, por estarem no mesmo
andar, separados apenas por uma porta.
Apartamentos com garagem.

OPORTUNIDADE

Casa em bairro nobre, com 3 quartos, sala,
cozinha, banheiro, sala com dois ambien-
tes, um banheiro social e uma suite. Gara-
gem, terraco, copa, cozinha e quintal com
area de servico. Valor: R$ 550.000,00

Casa no centro da cidade. Dois quartos,
banheiro, area de servico, terraco e gara-
gem para dois carros.

CASA MOBILIADA

Casa mobiliada no bairro Estancia Suica,
ideal para casal ou uma pessoa. Luz, dgua
e internet inclusos. Dois quartos, sala, co-
zinha, banheiro, terraco e quintal.

CONTATO

Para mais informacdes, entre em
contato pelo WhatsApp: 9 9294-0383
Preferéncia para atendimento

a tarde ou a noite.

TAI CHI CHUAN & CHI KUNG

AULAS DE CHI KUNG

O Chi Kung é uma pratica milenar
chinesa desenvolvida para equi-
librar corpo e mente, através de
movimentos suaves, respiragao
consciente e foco interno.

Beneficios do Chi Kung

Aumenta a energia vital (Chi);

Reduz o estresse e a ansiedade;

Melhora a flexibilidade e o equilibrio;
Fortalece o sistema imunolégico;

Promove bem-estar fisico, mental e espiritual;

Local: Av. Juca Preto, n° 254
Academia de Jiu-Jitsu - Serra Negra - SP
Contato: (19) 9 9923-5571

Sindico
Profissional

Instagram: sindico.gerente.profissional
Serra Negra - F: (19) 99900.1641

" .~ . o n
agende uma reunido e saiba mais

VAGA PARA CASEIRO

Procura-se pessoa para trabalhar em chacara com moradia no
local, em Serra Negra (SP). E necessario gostar de cdes, saber cuidar
deles, operar rocadeira, limpar piscina e manter o jardim. Oferece-se
casa com 1 dormitério, 1 banheiro, cozinha, lavanderia e garagem.
Salario minimo, com registro em carteira.

Interessados devem entrar em contato com
Anderson pelo telefone (11) 98299-0504 (WhatsApp).

Passo o Ponto de uma
gharmosa Pousada em
Aguas de Lindoia

Passo o ponto de pousada, com
instalac®es. Localizacdo: Aguas de
Linddia, um dos destinos turisticos
mais procurados do interior paulis-
ta. A pousada fica a 7 minutos do
centro da cidade, estrada toda as-
faltada, 6tima localizagdo, perto de
supermercados, farmacias, pontos
turisticos, etc. Estrutura: 4 chalés
aconchegantes, totalmente equipa-
dos, com uma vista espetacular das
montanhas e a dois minutos a pé de
uma cachoeira. A pousada possui
dois ambientes de churrasco, dois

ambientes de fogueira, ambiente de
rede e piscina estrutural de 10.000L
com escada e filtro. Eleita como uma
das acomodacdes preferidas pelos
héspedes no Airbnb - excelente re-
putacdo com nota maxima de ava-
liacdo. Diferenciais: Possibilidade de
morar na pousada, aproveitando o
conforto e tranquilidade do local en-
quanto administra seu negocio. Va-
lor do Aluguel: R$ 2.300,00/més.

Motivo da venda:
Mudanca de estado.

Entre em contato agora
mesmo para mais informacdes!
Telefone/WhatsApp:

(19) 99835-5635.

PABN:3892:2675)/£3892:4828

& =& Pegaseservices- Manutencao em ar condicionado
Svens oot ireinades e iecnologia - Suspensiio - Mecénica em peral
Auto Mecanica (iverni v, Juca Preto, 982

wrta nossa Fan Page | Bairro Palmeiras
mecanicacivera2uolcombr  SerraNegra-SP

Clinica Caruso

cirurgia e medicina estética

Tratamento preventivo e cirdrgico do Cancer da Pele
Avaliacao para Cancer da pele Gratuita

Rua Ana Belmira de Novaes, 25 - Centro - Serra Negra SP

(19) 3892-3872 | (19) 99793-2441

~, MUDAN(}AS

Disk Frete: (19)
99186 1396 (VIVO)

| Motorista Particular
com ou sem veiculo

Sidnei

ALINHAMENTO

Fone: (19) 99613-7563
Av. Juca Preto, 1002 - Serra Negra -

VAL

ANGEL

SEMIJOIAS E ACESSORIOS

OTIMA OPORTUNIDADE DE RENDA EXTRA PARA VOCE
QUE JA TRABALHA EM SALAO DE BELEZA, VENDE
COSMESTICOS, LINGERIE OU SIMILARES.

SEJA UMA CONSULTORA DE VENDAS VAL ANGEL.
CHAME:

© 19 99258-8536 /SERRA NEGRA ,

MALETA DE SEMIJOIAS NO CONSIGNADO |
COM OTIMA COMISSAO

® @val_angelsemijoias

CAMPANHA DO

ILHO 2025

SERRA NEGRA

\N,Deso(/?&g
,§

Informacoes no  “soe,.,

FUNDO SOCIAL DEASULIDARIEDADE DE SERRA NEGRA

Juca P
R (19) 3842 - 2466 e (19) 3892-2668
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.Ecumeénico

Papa Leao XIV: nao devemos
nos acostumar com a guerra

Durante discurso na Praga S@o Pedro, Pontifice critica o uso de armas cientificas, cita Francisco
e Pio Xll e alerta: “Nada se perde com a paz, tudo se perde com a guerra”
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Papa Ledo XIV faz apelo por cessar conflitos armados e reforga mensagem de que “a guerra é sempre uma derrota” | Divulga¢do/Vaticano

Na ultima quarta-feira, 18
de junho, o Papa Ledo XIV
encerrou a Audiéncia Geral
na Praca Sdo Pedro com um
forte e comovente apelo pela
paz. Com palavras firmes
e emocionadas, o pontifice
expressou o “tormento cau-
sado no coracdo da lIgreja”
pelos gritos que ecoam das
zonas de conflito, especial-
mente da Ucrania, Ira, Israel
e Gaza.

“Queridos irmaos e irmas!
O coracdo da Igreja esta di-
lacerado pelos gritos que se
elevam dos lugares de guer-
ra (... Ndo devemos nos
acostumar com a guerral”,
declarou o Papa, em referén-
cia a crescente banalizacdo

ORACAO A NOSSA
SENHORA APARECIDA

VOS que nos amais

e nos guiais todos os
dias, VOS que sois a
mais bela das Maes a
quem eu amo com todo
o coracao, eu VOS peco
mais uma vez que me
ajudes a alcancar essa
Graga, por mais dura
que ela seja (pede-se a
Graca). Sei que VOS me
ajudareis e me acom-
panhareis sempre,

até a hora da minha
morte. Amém! (Reza-se 1
Pai-Nosso e 1 Ave Maria.
Faz-se 3 dias seguidos
esta oracgdo, e entdo se
alcancara a Graga solici-
tada por mais dificil que
ela seja).

VIVA NOSSA
SENHORA
APARECIDA

da violéncia e a escalada dos
confrontos em diversas par-
tes do mundo.

Durante seu pronuncia-
mento, Ledo XIV fez um aler-
ta contundente contra o uso
de “armas cientificas podero-
sas e sofisticadas”, que, se-
gundo ele, ameacam levar a
humanidade a niveis de bar-
barie ainda mais profundos
do que os vividos no passa-
do. “Devemos rejeitar como
tentacdo o fascinio dessas
armas”, advertiu.

O Papa também evocou
dois de seus predecessores
para reforcar seu apelo: “Re-
pito aos responsaveis, em
nome da dignidade humana
e do direito internacional, o

que o Papa Francisco costu-
mava dizer: ‘A guerra é sem-
pre uma derrotal. E com Pio
Xll: ‘Nada se perde com a
paz. Tudo pode ser perdido
com a guerra'.”

Ainda durante a audién-
cia, o pontifice lembrou a
Solenidade de Corpus Chris-
ti, celebrada na quinta-feira,
19, como uma oportunida-
de para o aprofundamento
espiritual. “Que a festa de
Corpus Christi nos ofereca a
oportunidade de aprofundar
nossa fé e nosso amor pela
Eucaristia”, afirmou.

Por fim, dirigindo-se aos
fiéis de lingua portuguesa,
Ledo XIV reforcou o papel de
cada pessoa no plano divino:

Maria Odete da
Costa Dalonso

aos 81 anos, a Sra. Maria
Odete da Costa Dalonso.

Barrocdo de Cima.

Faleceu no dia 14 de junho,

Deixa 0 esposo Antonio Be-
nedito Nunciaroni Dalonso,
o filho José Antbnio, netos

e bisneta. Residia no Bairro

Eli Fernandes
de Lima

Faleceu no dia 14 de junho,
aos 63 anos, o Sr. Eli Fer-

nandes de Lima. Deixa a

no Bairro das Posses.
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esposa Andreia Rodrigues
de Moraes, e os filhos Lu-
cas, Ariel e Maicon. Residia

“Cuidado para ndo esquecer
0 Nnosso papel na economia
da salvacdo. Deus, com a sua
graca, é o grande protagonis-
ta, mas o Senhor conta com
a nossa ativa colaboracdo
para nos curar de todas as
enfermidades fisicas ou es-
pirituais”.

Com palavras fortes
e apelos a consci-
€ncia global, o Papa
Leao XIV reafirma a
missao da Igreja de
ser voz da paz em
tempos de conflito e
desumanizacao.

« Necrologia

Sebastido
Ramos

Faleceu no dia 13 de
junho, aos 49 anos, o Sr.
Sebastido Ramos. Deixa
0s pais Luiz Ramos e Te-
rezinha Luzia da Fonseca,
e os filhos Sebastian,
Beatriz, Luiz Fernando,
Emanuel e Stefani. Residia
no Bairro dos Leais.

ORACAO A
SANTA EDWIGES

Protetora dos Endividados

“0 Santa Edwiges, V6s
que na Terra fostes o
amparo dos pobres, a
ajuda dos desvalidos e o
socorro dos endividados,
no Céu agora desfrutais
do eterno prémio da
caridade que em vida
praticastes, suplicante Te
peco que sejas a minha
advogada, para que eu
obtenha de Deus o auxilio
gue urgentemente preci-
so. (faga aqui seu pedido)
Alcangai-me também,
Santa Edwiges, a suprema
graca da salvacdo eterna.
Santa Edwiges, rogai por
nés. Amém.” Reze um Pai
Nosso, uma Ave Maria e
fazer o sinal da cruz.

PAROQUIA .
Sao Francisco de Assis

20 DE JUNHO - SEXTA-FEIRA

09:30 - Santa Missa - Recanto Sao Francisco

15h as 17h - Confissdes e Atendimentos

20h - Santa Missa e festa junina - Com. Sdo Roque - Tabaranas

21 DE JUNHO - SABADO

9:30 as 11:30 - Confissdes e Atendimentos

17h - Santa Missa - Comunidade Sdo Benedito - Estancia Suica
19h - Celebracdo da Palavra e festejo - Comunidade Sdo
Jodo Batista - Nova Serra Negra

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

22 DE JUNHO - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sao Francisco

10h - Missa festiva - Comunidade S&o Luiz Gonzaga - Leais
17h - Missa e procissao festiva - Comunidade

Sdo Jodo Batista - Nova Serra Negra

19h - Santa Missa -Com. de Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

23 DE JUNHO - SEGUNDA-FEIRA
19:30 - Oracdo Terco dos homens - Matriz Sdo Francisco
19:30 - Oragdo do Terco - Comunidade S3o Benedito

24 DE JUNHO - TERCA-FEIRA
19:30 - Missa e festejos - Comunidade
Sdo Jodo Batista - Nova Serra Negra

25 DE JUNHO - QUARTA-FEIRA

14h as 17h - Visita aos Enfermos

19:30h -Santa Missa - Comunidade Sdo Pedro - Parque
Residencial das Posses

26 DE JUNHO - QUINTA-FEIRA

15h as 18:40 - Adoragdo ao Santissimo - Matriz Sdo Francisco
17h as 18:30 - Confissbes e Atendimentos

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

19:30 - Celebragdo da palavra - Comunidade

Sao Pedro - Parque Residencial das Posses

27 DE JUNHO - SEXTA-FEIRA

15h as 17h - ConfissGes e Atendimentos

19:30 - Celebracdo da palavra - Comunidade

Sao Maximiliano - Vila Dirce

19:30 - Celebracao da palavra

Comunidade Sao Pedro - Parque Residencial das Posses

28 DE JUNHO - SABADO

9:30 as 11:30 - ConfissBes e Atendimentos

17h - Santa Missa - Comunidade Sdo Benedito - Estancia Suica
19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

19:30 - Celebracdo da palavra - Comunidade Sao Pedro -
Parque Residencial das Posses

29 DE JUNHO - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

17h - Missa e procissao festiva - Comunidade
Sao Pedro - Parque Residencial das Posses
19h - Santa Missa -Comunidade de

Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

Padre André Luiz Rossi - Pdroco

PAROQUIA .
Nossa Senhora do Rosario

DIA 20/06- SEXTA-FEIRA

7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

14h:30: Atendimento do Padre

(ConfissBes e Aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericérdia-Igreja Matriz

19h:30: Jantar e show de prémios- Saldo Paroquial

DIA 21/06-SABADO-SAO LUIS GONZAGA
9:00h: Atendimento do Padre (confissdes e
aconselhamentos)-Igreja Matriz

17h:30: Santa Missa Comunidade Séo
Sebastido-Bairro dos Francos

19:00h: Santa Missa-Igreja Matriz

DIA 22/06- DOMINGO

7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa -Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

DIA 23/06 - SEGUNDA-FEIRA
7h:30: Santa Missa - Igreja Matriz
19h:30: Grupo de Oracao- Igreja Matriz

DIA 24/06 - TERCA-FEIRA-NATIVIDADE

DE SAO JOAO BATISTA

15:00h: Terco da Irmandade S&o José - Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa das familias - Igreja Matriz

DIA 25/06 - QUARTA-FEIRA

7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

14h:30: Atendimento do Padre (confissdes e
aconselhamentos)-Secretaria

19h:30: Santa Missa Comunidade

S&o Jodo Paulo ll-Barrocéo
19h:30: Terco dos Homens - Igreja Matriz

DIA 26/06 - QUINTA-FEIRA-SAO JOSEMARIA ESCRIVA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

19:00h: Preparac¢do de Batismo-Centro de Pastoral
19h:30: Santa Missa Comunidade Santa
Terezinha-Bairro da Serra

DIA 27/06 - SEXTA-FEIRA-SAGRADO CORA(;I'-'\O DE JESUS
15:00h: Santa Missa ao Sagrado

Coracao de Jesus- Igreja Matriz

19h:30: Jantar e show de prémios-Saldo Paroquial

DIA 28/06 - SABADO-IMACULADO CORA(;I'-'\O DE MARIA
9:00h: Atendimento do Padre

(confissdes e aconselhamentos) -Igreja Matriz

17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa Senhora de
Lourdes-Bairro das Posses

19:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 29/06 - DOMINGO-SAO PAULO E SAO PEDRO
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

18h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

Pe. Cesar D. de Oliveira - Paroco




Esportes.

Festival de Judo do
SNEC acontece neste
domingo, 22

Edicdo de 2025 do evento retine todas as classes e categorias

) L

Gindsio Poliesportivo do Clube se ansforma em tatame durante o

feriado de Corpus Christi | Assessoria de Imprensa SNEC

Neste domingo, dia 22
de junho, o Ginasio Po-
liesportivo do Serra Negra
Esporte Clube (SNEC) sera
palco do Festival de Judd
Serra Negra 2025. Com
inicio previsto para as
08h30, o evento esportivo
tem entrada franca para
associados e visitantes. O

SNEC fica na Rua José Os-
car Bruschini Silveira, nu-
mero 186, no Jardim Yara.
Segundo os organizadores
do evento, a edicdo des-
te ano vai reunir todas as
classes e categorias - mas-
culino e feminino: “esse
grande encontro do judd
promete muita emocdo

no tatame durante o feria-
do prolongado de Corpus
Christi”. A realizagdo é do
Serra Negra Esporte Clube,
em parceria com a Secreta-
ria Municipal de Esportes e
Lazer, e tem o apoio da XV
Delegacia Regional - Grande
Campinas e Federagao Pau-
lista de Judb.

Atletas do SNEC Badminton
conquistam 6 medalhas e 4 vagas
para a etapa estadual da modalidade

39 Etapa Regional de Badminton aconteceu no Gindsio Poliesportivo do Clube

Na altima semana, o
Ginasio Poliesportivo
do Serra Negra
Esporte Clube
(SNEC) sediou a

32 Etapa Regional

de Badminton,
classificatoria para
a etapa estadual

da modalidade,

que sera realizada
em agosto em
Mococa-SP.

Os atletas serranos alcan-
caram bons resultados, em
diversas categorias. Os es-
portistas que conquistaram
medalhas foram:

Ouro

Francesco Perciani - sub-11
Gustavo Britese - sub-13
Bento Angeli - sub-15

Prata
Leonardo Santiago - sub-15

FIQUE POR DENTRO.

Com ouros, 1prata e 1 bronze, atletas do SNEC
Badminton garantem vaga na Etapa Estadual
da modalidade | Assessoria de Imprensa SNEC

Bronze
Augusto Antunes - sub-15
Enzo Mantovani - sub-17

Além das medalhas, os re-
sultados colocaram o SNEC
mais uma vez em destaque,
com a conquista de 4 vagas
para o estadual: na categoria
simples, com Francesco, Gus-
tavo, Bento e Leonardo.

Pausa nas competicdes

da FEBASP, pois o foco agora
passa a ser 0s Jogos Regionais,
onde o SNEC vai representar
Serra Negra no Badminton,
com equipes no masculino
(sub-21) e feminino (livre),
além de representar o muni-
cipio de Braganga Paulista-SP
(livre), onde, na edicdo ante-
rior, sagrou a equipe serrana
como a grande campea dos
Jogos Regionais.

Por Moisés de Camargo
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Sonhar nao custa nada!

Para quem gosta de fu-
tebol, a Copa do Mundo de
Clubes esta sendo sensa-
cional. Do 10 a 0, do Bayern
contra o Auckland, as parti-
das sem gols de Palmeiras
e Fluminense, pudemos
acompanhar as diversas fa-
ces do esporte bretdo.

Dificil ndo colocar PSG,
City, Real Madrid e Inter
de Mildo em prateleira di-
ferente dos demais, mas
é possivel sonhar com ze-
bras, afinal de contas, é
um torneio de mata (um
confronto apenas), nas
proximas fases da compe-
ticdo.

Na primeira rodada,
nenhuma das equipes bra-
sileiras jogou abaixo do es-
perado. Claro, as dificulda-
des virdo, pois 0s europeus
tém possibilidades de mais

opgdes nos elencos.

Nesta competicdo, jo-
gar mais do que 100% da
capacidade podera ser
o segredo. Alids, vimos
isso nos times argentinos,
como o Boca Juniors, que
ndo é mais aquele time
do inicio do milénio, mas
mostrou forcas de uma
histéria copeira.

E verdade que os ulti-
mos times sul-americanos
campedes do Mundo eram
- ou foram - base de sele-
¢Bes campeds. Sdo Paulo
de 1992 e 1993, o Corin-
thians de 2000 e, mais an-
tigamente, o Flamengo, de
Zico, e o Santos, de Pelé. Ou
seja, é preciso jogar muita
bola.

A Copa de Clubes tam-
bém nos aponta o que
pode ser a proxima Copa

do Mundo, no ano que
vem, nos Estados Unidos,
Canada e México. Os oti-
mos atletas de Portugal, os
mortais espanhdis, a forca
francesa, a experiéncia ar-
gentina e novos talentos do
Brasil podem fazer da pré-
xima edi¢do do mundial de
sele¢des, um dos melhores
torneios deste século.

SOBE

PSG - Esta com sede
de titulo. E o time a
ser batido na Copa do
Mundo de Clubes.

DESCE

Sao Paulo - E facil
resolver os problemas
mandando o técnico
embora. Zubeldia ndo
€ o principal culpado,
mas, pagou a conta.

Circuito das Aguas Paulista sedia
assembleia historica de criacao da
Confederacao Brasileira de Maracana

Implantacéo da Confederacdo possibilita que o Brasil inicie
uma nova fase na modalidade

No Ultimo sdbado, 14 de
junho, a sede do Consorcio
Intermunicipal do Circuito
das Aguas Paulista recebeu a
Assembleia Geral Constituin-
te da Confederacdo Brasileira
de Maracana (CBFM), marco
oficial do nascimento da enti-
dade que agora sera respon-
savel por organizar e promo-
ver o esporte, que estd em
ascensdo em todo o territério
nacional. Reunindo grandes
nomes do Maracana, autori-
dades regionais, liderancas
esportivas e entusiastas da
modalidade, a assembleia
selou um compromisso com
o futuro. O encontro teve a
participacdo do presidente
da Federagdo Internacional
de Maracand, Charlemagne
Bleu, que, por video chama-
da, parabenizou todos os
presentes pela iniciativa.

Por votagdo unanime,
Antonio Henrique Corsi foi
eleito presidente. Corsi agra-
deceu aos presentes pela
eleicdo: “Fico muito feliz pela
votagdo. A escolha do meu
nome reflete a confianca no
trabalho que estamos reali-
zando ha muitos anos, e a vi-
sdo para o desenvolvimento
estruturado do esporte”. Os

por organizar competicdes nacionais | Cicap / Divulgagdo

demais escolhidos na oca-
sido para comporem a dire-
toria, sao:

Vice-presidente:
Marcio Moreira
Tesoureiro:

Sérgio Marques Hensel

Junior

Diretor de Marketing:
Eder Geraldo Alves

Diretor Esportivo e de A¢des
Sociais: Carlos Gigli

Conselheiro: Diallo Augustin

Um marco para o
Maracana brasileiro

Com a criagdo da Confe-
dera¢do, o Brasil inicia uma
nova fase para o Maracang,
que agora terd uma entidade
oficial responsavel por orga-
nizar competicbes nacionais,
elevando o nivel técnico e
visibilidade da modalidade,
estabelecer parcerias inter-
nacionais para inserir o Mara-
cand brasileiro nos principais
circuitos mundiais, além de
investir em formacao de base,
incentivando jovens e amado-
res por meio de programas de
treinamento e capacitagao.

Justica espanhola condena quatro
pessoas por crime de odio contra Vini Jr.

A sentenca foi anunciada na ultima segunda-feira (16)

Quatro individuos foram
condenados pela justica es-
panhola por crimes de &dio,
apés serem considerados
culpados por atos racistas
direcionados ao jogador de
futebol Vinicius Juanior, ata-
cante do Real Madrid e da
Selecdo Brasileira. A senten-
¢a foi anunciada na dultima
segunda-feira (16), em um
tribunal de Madrid, e trata-se
de uma resposta importante
a crescente onda de racismo
nos estadios de futebol do
pais. Os réus, cujos nomes
ndo foram divulgados por

Esportes e Calcados

questdes legais, foram res-
ponsabilizados por ataques
xenofébicos e racistas profe-
ridos contra Vini Jr. antes do
classico entre Real Madrid e
Atlético de Madrid, realiza-
do no ultimo més de maio.
Durante a partida, o jogador
foi alvo de insultos e gestos
discriminatérios por parte da
torcida adversaria, que gera-
ram uma onda de indignagdo
tanto na Espanha quanto no
cenario internacional.

A condenagdo ocorre apos
uma investigacdo detalhada,
na qual foi identificado que os

desde 1933

acusados haviam se reunido

didas rigorosas para comba-

antes da partida e planejado
as manifesta¢des racistas. A
decisdo da Justica ndo se li-
mitou a multas, mas também
incluiu penas de prisdo e a
imposicdo de medidas de re-
abilitacdo social para os réus.

A atitude da justica espa-
nhola foi amplamente co-
memorada por entidades
esportivas e organizagdes
anti-racismo. A La Liga, que
organiza o Campeonato Es-
panhol, emitiu uma nota de
apoio ao jogador e afirmou
que continuara a adotar me-

Loja 01: Rua Cel. Pedro Penteado, 560
Centro - (19) 3892-2681

ter o racismo nos estadios:
"A La Liga reforca seu com-
promisso com a erradicagdo
de qualquer tipo de discrimi-
nagdo, e parabeniza as auto-
ridades espanholas por sua
pronta ac¢do", disse em co-
municado oficial. Vini Jr., que
tem sido uma voz ativa con-
tra o racismo no futebol, se
manifestou nas redes sociais,
agradecendo o apoio dos
fds e das autoridades: "Cada
passo contra o racismo é um
passo em dire¢do a um fute-
bol mais justo. Isso ndo é sé

MATERIAL ESPORTIVO
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sobre mim, é sobre todos que
sofrem com essa violéncia",
escreveu o jogador. A conde-
nacdo desses réus também é
um sinal claro de que as auto-
ridades espanholas estdo se
comprometendo a enfrentar
0 racismo de maneira mais
séria, especialmente em uma
época em que o tema tem ga-
nhado visibilidade internacio-
nal, com figuras como Vini Jr.
usando sua plataforma para
promover a mudanca.
Embora a decisdo seja vista
como um avango importante,
a luta contra o racismo no fu-

tebol continua. Diversas orga-
nizagdes, jogadores e clubes
ainda trabalham para garan-
tir que episodios como esse
ndo se repitam, com ag8es de
conscientizacdo, educacdo e
punicao mais rigorosa.

O caso também colocou
em evidéncia a necessidade
de um combate mais profun-
do a discriminagao racial den-
tro e fora dos estadios, impul-
sionando discussdes sobre o
papel das autoridades, clubes
e torcedores na construgdo
de um ambiente mais inclu-
Sivo e respeitoso no esporte.



