
Na manhã de quinta-feira 
(31), foi realizada a cerimônia 
de transmissão do cargo de 
prefeito de Serra Negra. Com 
o afastamento temporário 
de oito dias do prefeito Elmir 
Chedid, o vice-prefeito Rodri-
go Demattê Angeli assume o 

comando do Poder Executivo 
de forma interina. A transição 
foi autorizada pela Câmara 
Municipal através do Decreto 
Legislativo nº 494/2025, apro-
vado no dia 1º de julho.

O Fundo Social de Soli-
dariedade de Serra Negra, 
presidido por Deborah Che-
did, realizou em 22 de julho 
uma palestra voltada à saú-
de mental, com o tema "As 
preocupações e ansiedades". 
O evento, realizado na sede 
da entidade, contou com a 
participação do psicólogo Dr. 

Maurício Barros, que abordou 
os impactos da ansiedade e 
apresentou estratégias para o 
enfrentamento no cotidiano. 
A iniciativa faz parte das ações 
do Fundo Social, em parceria 
com a Prefeitura, focadas no 
cuidado e fortalecimento da 
saúde emocional da popula-
ção local.

A Prefeitura de Serra Ne-
gra anunciou nesta sema-
na que a atual Unidade de 
Saúde da Família (USF) da 
Vila Dirce será desativada e 
demolida para dar lugar a 
uma nova unidade, moderna 
e totalmente reconstruída. A 
obra, segundo a administra-
ção, visa oferecer mais con-

forto, segurança e qualidade 
no atendimento aos usuá-
rios do sistema público de 
saúde. Durante o período de 
construção, os atendimentos 
médicos da unidade serão 
transferidos para a USF das 
Palmeiras, a partir do dia 4 
de agosto.

A Prefeitura de Serra Negra 
realizou, na manhã de terça-feira 
(29), mais uma edição do Progra-
ma Prefeitura na Área, contem-
plando desta vez os moradores 
da Vila Dirce e áreas vizinhas. O 
encontro ocorreu em um salão 
de festas da Rua Jorge Félix da 
Silva e contou com a presença 
do prefeito Elmir Chedid, da 
presidente do Fundo Social de 
Solidariedade Deborah Chedid, 
do vice-prefeito e chefe de Ga-
binete Rodrigo Demattê, além 

de todos os secretários mu-
nicipais. Estiveram presentes 
também representantes da 
Sabesp, CPFL, Rápido Fênix, 
GCM, Polícia Civil e Polícia Mi-
litar. 

A iniciativa visa aproximar 
o Poder Público das comuni-
dades, levando a estrutura ad-
ministrativa aos bairros para 
dialogar com moradores e agi-
lizar encaminhamentos.

Serra Negra oferece 
incentivos para construção de 
estacionamentos na área central

Operação policial prende dois 
suspeitos de tráfico de drogas 
no Alto das Palmeiras
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Serra Negra encerrou o 
Festival de Inverno Serra Ne-
gra In Concert 2025 com ba-
lanço positivo: cerca de 500 
mil pessoas passaram pela ci-
dade ao longo dos 45 dias de 
programação. O evento reu-
niu 109 atrações culturais que 
atraíram turistas, animaram 
moradores e impulsionaram 
o comércio e a hotelaria.

Promovido pela Prefeitura, 
o festival contou com apre-
sentações musicais, de dan-
ça, circo e atividades infantis. 
Entre os destaques, estiveram 
a Festa Julina das Escolas, o 
Starlight Concert, a Orquestra 
Bachiana SESI/SP, a Banda Sin-
fônica da Polícia Militar de São 
Paulo e o Festival Brasileiro de 
Taiko. O 4º Crochetaço do Cir-

cuito das Águas também cha-
mou atenção ao valorizar o 
artesanato e gerar renda para 
a comunidade local.

Segundo a administração 
municipal, o evento movimen-
tou hotéis, restaurantes e o 
comércio da cidade, reforçan-
do o impacto econômico do 
turismo na região.

A agenda cultural do mu-

nicípio segue intensa: em se-
tembro, Serra Negra receberá 
a tradicional Festa D’Italia e 
o aniversário da cidade com 
show da dupla Fernando & 
Sorocaba. Já em dezembro, o 
Natal Luzes da Serra 2025 pro-
mete transformar novamente 
a cidade em cenário de cele-
brações natalinas.

Festival de Inverno atrai 500 mil 
visitantes a Serra Negra
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Com 109 atrações em 45 dias, evento movimentou hotéis, comércio e valorizou talentos locais

DESTAQUE

Programa Prefeitura na 
Área é retomado na região 
do Bairro das Palmeiras
Com participação do prefeito e secretários, ação 
aproxima governo da comunidade e apresenta 
projeto da nova Unidade de Saúde da Família

Festa Julina das Escolas Municipais foi um dos destaques da programação do 
Festival de Inverno Serra Negra In Concert 2025 | Prefeitura de Serra Negra

Gestores públicos e representantes de órgãos
 e empresas que prestam serviços à sociedade 

participaram do encontro | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra promove 
palestra sobre ansiedade 
para fortalecer saúde 
mental da população
Evento gratuito, realizado pelo Fundo Social, contou 
com palestra do psicólogo Dr. Maurício Barros

Prédio antigo será demolido e atendimentos passam 
provisoriamente para a USF das Palmeiras

Evento integra ciclo de palestras promovidas ao longo do ano pelo 
Fundo Social de Serra Negra | Prefeitura de Serra Negra

Brasil sai do Mapa da Fome, 
indica relatório da ONU
País registra menos de 2,5% da população em risco 
de subnutrição no período 2022/2024

Após oscilar nos últimos 
anos, o Brasil voltou a sair 
do Mapa da Fome, confor-
me revelou nesta semana a 
2ª Cúpula de Sistemas Ali-
mentares da Organização 
das Nações Unidas (ONU). 
O país alcançou um índice 
abaixo de 2,5% da popula-
ção em risco de subnutrição 
ou falta de acesso à alimen-

tação adequada.
O Brasil havia deixado 

o Mapa da Fome em 2014, 
mas voltou a figurar entre as 
nações com esse problema 
no triênio 2018/2020. Agora, 
no triênio 2022/2024, o país 
retoma a condição de estar 
abaixo do patamar crítico.

Prefeitura inicia construção 
de nova Unidade de 
Saúde na Vila Dirce

Projeto arquitetônico da nova USF da Vila Dirce foi apresentado 
à comunidade  | Prefeitura de Serra Negra

Prefeito Elmir Chedid se licencia 
do cargo por oito dias, durante 
período de férias
Rodrigo Demattê Angeli assume interinamente 
o Poder Executivo municipal
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Serra Negra participa da 
assinatura do "Pacto das Cidades 
Antirracistas", em Campinas
Evento visa fortalecer a inclusão e a equidade em âmbito estadual

Na terça-feira, 22 de ju-
lho de 2025, o município de 
Campinas foi palco de um 
importante passo rumo à 
promoção da igualdade ra-
cial no Estado de São Paulo: 
a assinatura do Pacto das 
Cidades Antirracistas. A ini-
ciativa faz parte da Rede de 
Enfrentamento ao Racismo, 
coordenada pelo Ministério 
Público de São Paulo (MPSP), 
e visa fortalecer políticas pú-
blicas de combate ao racis-
mo e valorização da diversi-
dade nas cidades paulistas. 

O evento aconteceu no 
Salão Vermelho do Paço 
Municipal de Campinas, 
e contou com a presença 
de prefeitos, secretários, 
representantes do poder 
público, sociedade civil e 
movimentos sociais. Ser-
ra Negra foi representada 
pelos servidores Bruna In-
vernizzi, coordenadora do 
CRAS, e João Paulo Candido, 
coordenador do CREAS, am-
bos da Secretaria Municipal 
de Assistência e Desenvol-
vimento Social. De acordo 

com a Secretaria, “a parti-
cipação demonstra o com-
promisso do município com 
ações voltadas à equidade 
racial, ao respeito à diver-
sidade e à promoção dos 
direitos humanos”. 

Além de Serra Negra, es-
tiveram presentes represen-
tantes de diversos municípios 
paulistas, como Americana, 
Amparo, Bauru, Cabreúva, 
Hortolândia, Indaiatuba, Jun-

diaí, Monte Mor, Pedreira, 
Piracicaba e Tambaú, eviden-
ciando o esforço conjunto e 
regional no enfrentamento 
ao racismo estrutural. 

Com a adesão ao pacto, 
os municípios participantes 
assumem o compromisso de 
revisar e implementar políti-
cas públicas mais inclusivas, 
com foco em justiça social e 
igualdade de oportunidades 
para toda a população.

Participação de servidores públicos serranos demonstra 
interesse do município em construir políticas públicas 

eficazes de inclusão | Carlos Bassan

Programa Prefeitura 
na Área é retomado 
na região da Vila Dirce
Iniciativa tem como objetivo aproximar a administração pública da sociedade

Membros da prefeitura de 
Serra Negra realizaram, na 
manhã da última terça-feira 
(29), mais uma edição do 
Programa Prefeitura na Área, 
contemplando desta vez os 
moradores da Vila Dirce e 
áreas vizinhas. O encontro 
ocorreu em um salão de fes-
tas da Rua Jorge Félix da Sil-
va e contou com a presença 
do prefeito Elmir Chedid, do 
vice-prefeito e chefe de Ga-
binete, Rodrigo Demattê, da 
primeira-dama e presidente 
do Fundo Social de Solidarie-
dade, Deborah Chedid, além 
de todos os secretários mu-
nicipais. 

Estiveram presentes tam-
bém representantes de ór-
gãos e empresas que operam 
serviços no município, como: 
Sabesp, CPFL, Rápido Fênix, 
GCM, Polícia Civil e Polícia 
Militar. O Poder Legislativo 

foi representado pelo presi-
dente da Câmara Municipal, 
Wagner Del Buono, além dos 
vereadores Anna Beatriz Sca-
chetti, Eduardo Barbosa e 
João Ricardo Gallego (Tuco da 
Água). 

A prefeitura informou 
que a presença conjunta de 
representantes da adminis-
tração municipal e de con-
cessionárias de serviços pú-
blicos “aumenta a capacidade 
de resposta e a eficiência no 
atendimento às demandas 
apresentadas e realizadas em 
diversos bairros da cidade”. 

A iniciativa, de acordo com 
a prefeitura, “visa aproximar 
o Poder Público das comu-
nidades, levando a estrutura 
administrativa até os bairros, 
dialogando com os morado-
res e agilizando encaminha-
mentos, dando continuidade 
ao compromisso de estar 

presente em todas as regiões 
do município e de ouvir dire-
tamente as demandas da po-
pulação”. 

Na ocasião, também foi 
apresentado aos moradores 
o projeto da nova Unidade de 
Saúde da Família da Vila Dir-
ce, “um investimento que re-
força o compromisso da ad-
ministração com a ampliação 
e a qualidade dos serviços 
públicos de saúde na região”. 
O Poder Público informou 
que “com cada nova edição, o 
programa reforça a proposta 
de uma gestão participativa, 
que valoriza o contato direto 
com a população e atua com 
transparência, acessibilidade 
e eficiência. Com ações con-
cretas como essa, a prefeitu-
ra de Serra Negra reafirma 
seu compromisso com uma 
cidade que escuta, entende e 
age junto com o cidadão”.

Encontros promovem o debate entre moradores 
dos bairros e gestores públicos | Prefeitura de Serra Negra

Prefeitura inicia construção de nova 
Unidade de Saúde na Vila Dirce
Prédio antigo será demolido e atendimentos passam provisoriamente para a USF 
das Palmeiras a partir de 4 de agosto

A Prefeitura de Serra Negra 
anunciou que, em breve, dará 
início à construção de uma 
nova Unidade de Saúde da 
Família (USF) na Vila Dirce. O 
objetivo é oferecer mais con-
forto, segurança e qualidade 
no atendimento aos usuários 
do sistema público de saúde 
municipal.

Segundo a administração, 
a obra representa “mais um 
investimento da prefeitura na 
saúde pública, pensando no 
bem-estar e na dignidade da 
população. Os moradores te-
rão à disposição uma unidade 
moderna, totalmente recons-
truída e ainda mais preparada 
para prestar um atendimento 
de excelência”.

A partir do dia 1º de agosto 
de 2025, o prédio atual da USF 
da Vila Dirce será desativado 

e demolido para a construção 
da nova unidade. Os atendi-
mentos médicos, porém,  se-
rão mantidos e realizados na 
Unidade de Saúde das Palmei-
ras, a partir do dia 4 de agosto. 
A Secretaria Municipal de Saú-
de informou que os mesmos 
profissionais que atendem os 
moradores da Vila Dirce segui-
rão acompanhando os pacien-
tes, garantindo o acolhimento 
e a continuidade no cuidado. 

A pasta garantiu também 
que serviços de saúde perma-
necem disponíveis durante 
a reforma, como: consultas 
médicas; atendimento com 
psicóloga; curativos; atendi-
mento com médica pediatra; 
dispensação de medicamen-
tos (Farmácia); vacinação, 
dentre outros serviços essen-
ciais. O telefone da unidade 

também segue o mesmo para 
agendamentos e informa-
ções: (19) 3892-5591. 

Atendimento odontológico

A Secretaria acrescen-
tou que os atendimentos de 
odontologia também serão 
mantidos, porém as consul-
tas e exames irão acontecer 
temporariamente na Unidade 
de Saúde Firmino H. Cave-
naghi, no Centro, com agen-
damentos pelo telefone (19) 
99779-5731.  Para garantir 
acessibilidade às consultas, 
a prefeitura disponibilizará 
transporte gratuito aos pa-
cientes da USF Vila Dirce, com 
horários fixos ao longo do dia. 

Confira a tabela de horá-
rios na página 8 desta edição. 

Projeto arquitetônico da nova USF da Vila Dirce, que substituirá o prédio atual e oferecerá estrutura 
moderna aos moradores | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra oferece 
incentivos para construção de 
estacionamentos na área central
Isenção de IPTU e taxas municipais busca ampliar 
vagas e melhorar a mobilidade urbana

A prefeitura de Serra Ne-
gra informa sobre os bene-
fícios previstos na Lei Mu-
nicipal nº 2.288, de 17 de 
julho de 1997, que incentiva 
a construção de estaciona-
mentos na zona central da 
cidade. De acordo com o Ar-
tigo 4º da lei, os contribuin-
tes que edificarem estacio-
namentos com área mínima 
de 500m² terão direito aos 
seguintes benefícios:

Isenção de Taxas: Os pro-
prietários que construírem 
estacionamentos dentro dos 
critérios estabelecidos esta-
rão isentos do pagamento 
de taxas municipais, emolu-
mentos e do Imposto Sobre 

Serviços (ISS) incidente so-
bre essas construções;

Isenção de IPTU: Isenção 
do Imposto Predial e Ter-
ritorial Urbano (IPTU) pelo 
prazo de 5 anos, contados a 
partir do início da operação 
do estacionamento no local.

Ainda de acordo com a 
prefeitura, essas medidas 
visam incentivar o desenvol-
vimento de infraestrutura de 
estacionamento na área cen-
tral de Serra Negra, “promo-
vendo maior conforto e co-
modidade para moradores, 
comerciantes e visitantes”. A 
iniciativa também contribui, 
segundo a administração 

municipal, para a organiza-
ção do trânsito e o ordena-
mento urbano, “benefician-
do diretamente a mobilidade 
urbana na cidade”.

Para mais informações 
sobre como obter os be-
nefícios previstos pela Lei 
Municipal nº 2.288/1997, os 
interessados podem con-
sultar o site oficial da pre-
feitura de Serra Negra ou 
dirigir-se ao Setor de Pro-
jetos e Posturas, localizado 
no Centro Administrativo 
Municipal Jesus Adib Abi 
Chedid, no Centro de Con-
venções, na Rua Nossa Se-
nhora do Rosário, número 
630, no Bairro dos Cunhas 
(saída para Lindóia-SP).

Rodrigo Demattê 
assume interinamente a 
Prefeitura de Serra Negra 
Vice-prefeito comanda o Executivo por oito dias durante férias de Elmir Chedid, 
garantindo continuidade dos serviços e estabilidade administrativa 
Na manhã da última 
quinta-feira (31), foi 
realizada a cerimônia 
oficial para a trans-
missão temporária do 
cargo de prefeito. O 
vice-prefeito Rodrigo 
Demattê Angeli as-
sumiu o comando do 
Poder Executivo mu-
nicipal em razão do 
afastamento de oito 
dias do prefeito Elmir 
Chedid, que entrou 
em período de férias. 

A transferência da gestão 
foi formalizada pela Câmara 
Municipal, que autorizou a 
medida por meio do Decre-
to Legislativo nº 494/2025, 
aprovado em 1º de julho. Du-
rante o período em que esta-
rá à frente da prefeitura, Ro-
drigo Demattê terá a missão 
de garantir a continuidade 

das políticas públicas e asse-
gurar o funcionamento pleno 
da administração municipal. 
Em sua posse, o vice-prefeito 
reafirmou o compromisso 
de manter a qualidade dos 
serviços públicos oferecidos 
à população e dar sequência 
aos projetos em andamento, 
ressaltando a importância 
de um trabalho integrado e 

responsável para preservar 
a estabilidade da gestão. 
A Prefeitura destacou que a 
transição temporária respei-
ta as normas legais vigentes, 
reafirmando o comprome-
timento com a governança 
transparente e eficiente, 
mesmo diante de ausências 
programadas do chefe do 
Executivo.

 Cerimônia de transmissão de cargo foi realizada no Centro 
Administrativo Municipal | Prefeitura de Serra Negra
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Serra Negra In Concert 
2025 transforma 
inverno em temporada 
de cultura e turismo
Com 109 atrações e ampla repercussão regional e nacional, festival valorizou 
talentos locais e gerou resultados econômicos expressivos para o município

Com público estimado 
em 500 mil pessoas ao lon-
go de 45 dias de progra-
mação, o Festival de Inver-
no Serra Negra In Concert 
2025 consolidou-se como 
um dos principais eventos 
culturais do Circuito das 
Águas Paulista. Realiza-
do entre 13 de junho e 27 
de julho, o festival movi-
mentou a cidade com 109 
atrações que encantaram 
moradores e turistas, for-
talecendo o turismo local, 
gerando emprego e renda, 
e valorizando os talentos da 
região, opção de lazer aos 
moradores.

Segundo a Secretaria 
Municipal de Turismo e De-
senvolvimento Econômico, 
o evento contou com apoio 
das Secretarias de Educação, 
Cultura, Governo, Serviços 
Municipais, Saúde, Fundo 
Social de Solidariedade e 
Guarda Civil Municipal, “e 
envolveu dezenas de servi-
dores e profissionais locais, 
demonstrando a força do 
trabalho conjunto e do pla-
nejamento estratégico na 
promoção do desenvolvi-
mento socioeconômico do 
município”.

Agenda completa 
e eclética

A programação foi exten-
sa e diversa, com espetácu-
los de dança, shows musicais 

para todos os gostos, apre-
sentações culturais, ativida-
des infantis, além de eventos 
especiais, como a Festa Juli-
na das Escolas Municipais, 
Starlight Concert - Clássicos 
do Rock, Orquestra Bachiana 
Filarmônica SESI/SP, Banda 
Sinfônica do Corpo Musical 
da Polícia Militar do Estado 
de São Paulo,  Lazer Total no 
Campo do Sete, com atra-
ções circenses e recreativas 
para as crianças, e o XIX Fes-
tival Brasileiro de Taiko, que 
reuniu mais de 1.500 pesso-
as no Centro de Convenções, 
com transmissão ao vivo 
pela internet para o Brasil e 
o Japão.

Outro destaque foi o 4º 
Crochetaço do Circuito das 
Águas, organizado pelo Fun-
do Social de Solidariedade 
em parceria com o grupo 
Quadradinhos de Amor. O 
evento levou oficinas de cro-
chê e tricô, além de um ba-
zar de peças em lã, promo-
vendo o artesanato regional 
e gerando oportunidades 
para agentes culturais locais.

Divulgação e potencial 
econômico

A prefeitura informou, em 
nota à imprensa, que o fes-
tival teve ampla visibilidade, 
promovida por veículos de 
comunicação regionais e 
nacionais: “Emissoras como 
Band Campinas, que mon-

tou um estúdio ao vivo na 
Praça João Zelante, EPTV 
(afiliada da Globo), SBT/VTV, 
portais de notícias, blogs es-
pecializados em turismo e 
influenciadores digitais esti-
veram presentes para regis-
trar e divulgar o sucesso da 
temporada”.

O desenvolvimento eco-
nômico também foi destaca-
do pela nota: “Com resulta-
dos expressivos na ocupação 
hoteleira, no comércio, na 
gastronomia e nos serviços 
em geral, o Festival de Inver-
no Serra Negra In Concert 
2025 cumpriu seu papel de 
fomentar o turismo, valori-
zar a cultura regional e im-
pulsionar a economia local”.

A prefeitura de Serra Ne-
gra informa também que 
“após o sucesso da tem-
porada de inverno, a Se-
cretaria de Turismo já se 
prepara para os próximos 
eventos do calendário tu-
rístico: a Festa D'Italia e o 
Aniversário da Cidade, que 
terá como atração principal 
o show da dupla Fernando 
e Sorocaba, na noite de 22 
de setembro”. Também já 
estão em andamento os 
preparativos para o Natal 
Luzes da Serra 2025, que 
começa em novembro e 
“promete mais uma vez 
transformar a cidade em 
um verdadeiro espetáculo 
de luz, emoção e encanta-
mento”, finaliza o informe.

Apresentações de música de concerto também fizeram parte da programação do Festival de Inverno 
Serra Negra In Concert 2025 | Divulgação

Festa do Padroeiro 
celebra os 152 anos de 
Monte Alegre do Sul
Aniversário do município tem programação religiosa e 
cultural durante 6 dias de festa

Nos dias 1º, 02, 03, 
04, 05 e 06 de agosto 
acontece a 152ª edição 
da Festa em Louvor ao 
Senhor Bom Jesus e o 
Aniversário de Monte 
Alegre do Sul-SP. 
Além da programação 
religiosa com missas, 
procissões e romarias, 
o Departamento de 
Cultura, Esportes e 
Turismo do município 
preparou uma agenda 
repleta de shows 
musicais, festival de 
bandas e fanfarras e a 
participação especial 
da Corporação 
Musical Santa Cecília. 
O evento abriga 
ainda uma praça de 
alimentação, com 
venda de comidas 
e bebidas.

“Entre fé, tradição e cultura, 
Monte Alegre se prepara para 
viver dias inesquecíveis com 
a Festa em Louvor ao Senhor 
Bom Jesus, uma das mais tra-
dicionais do Circuito das Águas 
Paulista, que une a devoção do 
povo sul-montealegrense com 
uma programação especial, 
repleta de celebrações religio-

sas, apresentações culturais, 
atrações musicais e momen-
tos de confraternização para 
toda a família”, afirma a pre-
feitura.

Todas as festividades são 
gratuitas, e ocorrem na Praça 

Bom Jesus, no Centro Histó-
rico de Monte Alegre do Sul. 
Para mais informações, entre 
em contato pelo telefone: (19) 
3899-9120, ou pelo e-mail: 
turismo@montealegredosul.
sp.gov.br.

Em 2025, Monte Alegre do Sul celebra 152 anos, 
com a tradicional Festa em homenagem ao padroeiro 

Senhor Bom Jesus | Ibraim Gustavo

Festa de Agosto transforma
Socorro em palco de cultura, 
música e tradição
Programação com shows, gastronomia típica e Festa do Morango 
celebra o aniversário do município

Socorro se prepara 
para uma das 
comemorações mais 
aguardadas do ano. 
Entre os dias 9 e 17 
de agosto, a cidade 
vai celebrar seus 196 
anos de fundação 
com a tradicional 
Festa de Agosto, que 
transforma a Praça 
da Matriz e arredores 
em um grande 
palco de cultura, 
gastronomia e lazer.

O evento, que reúne mora-
dores e turistas, homenageia 
não só o aniversário da cida-
de (9 de agosto), mas também 
o dia da padroeira, Nossa Se-
nhora do Perpétuo Socorro 
(15 de agosto). A festa combi-
na manifestações populares, 
música, religiosidade e atrati-
vos gastronômicos que resga-
tam a identidade local.

A abertura acontece no 
sábado (9), às 14h, com o 

tradicional desfile cívico, que 
contará com a participação de 
seis fanfarras. A programação 
segue com shows musicais 
de diversos estilos, oficinas 
culturais, festival de pipas, 
aulas de dança e atividades 
voltadas para toda a família. 
Entre os destaques, estão as 
apresentações de Michel Teló, 
no dia 15 (sexta-feira), às 23h, 
e Titãs, no dia 23 (sábado), no 
mesmo horário.

Gastronomia e tradição 
com a Festa do Morango

Paralelamente à Festa de 
Agosto, a Praça do Fórum re-
cebe a já conhecida Festa do 
Morango, que funciona das 
10h às 23h em finais de se-
mana e feriados (como o dia 
15) e das 14h às 23h nos dias 
úteis.

O evento valoriza a agri-
cultura familiar e a economia 
criativa, reunindo produto-
res locais, artesanato e uma 
série de delícias feitas com 
morango. Haverá também 
votação do melhor prato da 

festa, além da apresentação 
da corte oficial, formada por 
rainhas, princesas mirins e 
moranguetes, que represen-
tam o espírito comunitário da 
celebração.

Para os amantes da gastro-
nomia, não faltarão opções: 
desde os tradicionais lanches 
de pernil e calabresa até do-
ces, salgados e bebidas pro-
duzidas na própria cidade, 
como chopes e cachaças arte-
sanais.

A programação completa 
de shows e atividades pode 
ser conferida no site oficial da 
Prefeitura de Socorro, acessí-
vel pelo QR Code disponível 
ao final da matéria.

Município de Socorro celebra 196 anos com programação especial | Prefeitura de Socorro

Museu da Porcelana de 
Pedreira recebe a exposição 
“Leito em Porcelana”
Mostra interativa gratuita fica em exposição até 10 agosto

A exposição "Leito em 
Porcelana", do artista João 
Ferreira, está aberta ao pú-
blico para visitação no Mu-
seu da Porcelana de Pedreira 
(MPP). A mostra fica disponí-
vel gratuitamente até o dia 
10 de agosto.

Segundo os organizado-
res, “a instalação propõe um 
mergulho poético e crítico na 
história da cidade de Pedrei-
ra, a partir dos cacos de por-
celana descartados no leito 
do Rio Jaguari. Esses resídu-
os industriais, ressignifica-
dos por João Ferreira como 
arte e memória, convidam 
o público a refletir sobre o 
impacto cultural da indústria 
ceramista na região”. A obra 
principal da exposição é uma 
instalação inédita construída 
com fragmentos reais coleta-
dos do Rio Jaguari, resultado 
de uma pesquisa que une 
arte, território e história.

A exposição é acompanha-
da de um vídeo documental 
que registra o processo de 
coleta dos cacos, revelando 
os gestos, as histórias e as 
camadas simbólicas que de-
ram origem à obra: “A insta-
lação se desdobra, assim, em 
uma experiência estética e 

também sensorial, que atra-
vessa o tempo e propõe uma 
nova forma de olhar para os 
vestígios do passado. Além 
de integrar as obras com me-
didas de acessibilidade para 
Pessoas com Deficiências vi-
suais e auditivas”, salientam 
os organizadores em comu-
nicado enviado à imprensa.

Leito em Porcelana trans-
forma fragmentos descarta-
dos em testemunhos visuais 
e promove uma reflexão so-
bre o legado da indústria da 
louça, seu papel no desen-

volvimento da cidade e os 
impactos deixados nos locais 
de origem. “A exposição se 
integra ao patrimônio cul-
tural de Pedreira ao mesmo 
tempo em que abre espaço 
para pensar novos futuros a 
partir da arte”, finaliza o co-
municado.

A visitação acontece de 
terça a domingo, das 9h às 
17h, e aos sábados das 9h às 
16 horas, nas dependências 
do MPP, que fica na Avenida 
Antônio Serafim Petean, nú-
mero  102, no centro.

Instalação integra ao patrimônio 
cultural de Pedreira | Glauco Mazzetto
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ACECAP divulga calendário 
de eventos do segundo 
semestre de 2025
Festival de café, cursos e oficinas são os destaques entre agosto e setembro

A ACECAP (Associação dos 
Produtores de Cafés Espe-
ciais do Circuito das Águas 
Paulista) divulgou nesta se-
mana o calendário prévio de 
eventos do segundo semes-
tre de 2025 para membros, 
associados e público em ge-
ral. Segundo a diretoria da 
associação, os próximos me-
ses terão uma programação 
intensa de eventos, cursos, 
workshops e festivais por 
toda a região.

Entre 4 e 8 de agosto, a 
ACECAP participa da Câma-
ra Setorial do Conexidades, 
que será realizado em Ho-
lambra. O evento tem como 
objetivo aproximar empre-
sários, empreendedores e 
profissionais dos mais varia-
dos setores para realizarem 
parcerias e networking. Já 
nos dias 20, 21 e 22 do mes-
mo mês, acontece o Curso 
de Colheita e Pós-colheita no 
Sindicato Rural de Amparo, 
com a ministração de Camila 
Arcanjo. 

O mês de setembro traz 
a Oficina de Classificação e 
Preparo de Amostras, nos 
dias 4 e 5, também no  Sindi-
cato Rural de Amparo. As pa-
lestras serão proferidas por 
Alex Guimarães. Na semana 
seguinte, entre 8 e 10 de se-
tembro, a ACECAP promove 
o Curso de Classificação e 
Laudo, com Camila Arcanjo. 

Em outubro, Matheus Ti-
noco ministra a Oficina de 
Torra - Nível 2 para cafei-
cultores e mestres de torra. 
Com o foco em qualidade do 
café e perfis de torra, o even-
to será realizado nos dias 1º 
e 2 de outubro.

Festival de Cafés 
Especiais

No último final de sema-
na, o Park Shopping de Mogi 
Mirim recebeu a primeira 
edição de 2025 do Festival do 
Café Especial do Circuito das 
Águas. O evento, que teve en-
trada gratuita para o público, 
levou produtores, casas de 
café, baristas e outros profis-
sionais da área ao local para 
divulgarem e venderem os 
produtos, além de firmarem 
parcerias e conexões.

Os próximos 
eventos 
acontecerão em 
Águas de Lindóia e 
Sumaré, em agosto, 
em Santa Bárbara 
D’Oeste, em 
outubro, e em Serra 
Negra, no Oscar 
Plaza Shopping, 
entre os dias 7 e 9 
de novembro.

ACECAP oferece eventos, cursos e palestras para aperfeiçoar o 
trabalho de cafeicultores de Serra Negra e região | Gerson Cordeiro

Orçamento para combate 
ao fogo cresceu 334% 
nos últimos cinco anos
Em Serra Negra, políticas públicas e nova legislação inibe o 
surgimento de queimadas em área urbana
Há um ano, o 
combate ao fogo 
no Brasil ganhou 
reforço, com a 
aprovação da Política 
Nacional de Manejo 
do Fogo (PNMIF), 
que possibilitou a 
implementação de 
uma série de ações 
não só para combater 
as queimadas, 
mas também para 
preveni-las. 

O momento não poderia 
ser mais crucial. Em 2024, a 
perda de florestas no mundo 
atingiu novos recordes, im-
pulsionada pelos incêndios, 
hoje responsáveis por quase 
50% de toda a cobertura flo-
restal perdida no planeta. No 
Brasil não é diferente.

Em coletiva realizada em 
Brasília na última terça-feira 
(29), o governo detalhou as 
ações que foram e estão sen-
do tomadas no âmbito da 
PNMIF, o que inclui aumen-
to orçamentário. Em 2020, 
foram destinados somente 
R$ 38,6 milhões às ações de 
prevenção e combate ao fogo 
no país. Em 2025, o orçamen-
to prevê o dispêndio de R$ 
167,6 milhões para tais ações, 
um aumento de 334%. Em 
setembro de 2024, também 
foi publicado um decreto (nº 
12.189/2024), que aumentou 
as punições por incêndios flo-
restais no país, dentre outras 
medidas normativas.

O Governo Federal tam-
bém destacou as intensas 
reuniões que têm sido reali-
zadas para avaliar a situação 
climática atual e previsões 
futuras: “Estamos trabalhan-
do para a transformação do 
Brasil em território resiliente 
ao fogo”, disse André Lima, 
secretário extraordinário de 
Controle do Desmatamento 
e Ordenamento Territorial do 
Ministério do Meio Ambiente 
e Mudança do Clima.

Para a ministra Marina Sil-
va, o aniversário de um ano 
da Política Nacional de Ma-
nejo Integrado do Fogo é um 

evento a ser celebrado, mas 
o governo não planeja ficar 
somente nisso: “Nós não po-
demos ficar satisfeitos com 
os resultados já alcançados. 
É preciso quebrar a inércia 
do resultado já alcançado, e 
todo ano a gente tem que se 
superar […] Nós estamos tra-
balhando nas várias frentes. 
Estamos trabalhando na pre-
venção, estamos trabalhando 
no enfrentamento do proble-
ma e na reparação do proble-
ma. O mistério [do controle] 
do fogo é não deixar ele acon-
tecer e, se acontecer, apagar 
o mais rápido possível”, disse 
a ministra.

Desafios

Estudo da Global Forest 
Watch (GFW), do World Re-
sources Institute (WRI), di-
vulgado ao final de maio, 
mostrou que, em 2024, 6,7 
milhões de hectares de flores-
tas foram perdidos no mun-
do. O número é o dobro do 
registrado em 2023 e o equi-
valente ao território do Para-
ná. Pela primeira vez desde o 
início das medições, os incên-
dios, e não a agropecuária, 
foram a principal causa desta 

perda, mostrou o estudo in-
ternacional.

E apesar de 2025 estar 
sendo um ano mais chuvo-
so quando comparado com 
2024, o Brasil continua em dé-
ficit hídrico e com as tempera-
turas aumentando, devido às 
consequências das mudanças 
climáticas, o que indica que o 
fogo tende a aumentar. 

"Atear fogo é crime" é o 
tema da campanha “Serra 
Negra Sem Fogo 2025”, que 
ganha respaldo com a Lei 
Municipal nº 4.769/2025, de 
autoria do Poder Executivo, 
aprovada pela Câmara Muni-
cipal em abril deste ano, al-
terando pontos sensíveis na 
antiga legislação, e proibindo 
queimadas em áreas urba-
nas. A normativa agora veda 
a possibilidade de pequenas 
queimas, além de restringir a 
utilização de fogueiras com a 
finalidade festiva, permitidas 
a partir de agora apenas com 
madeira de espécies exóticas 
e com a obrigação de extinção 
após o uso. As penalidades 
variam conforme a gravidade 
da infração, com multas que 
podem chegar a R$ 1.851,00 e 
obrigação de reflorestamento 
em casos mais graves.

Às vésperas do início da temporada propícia a incêndios, governo 
apresenta resultados de 1 ano da Política Nacional de Manejo do 

Fogo (MIF) | Marcelo Camargo

A liderança de Serra 
Negra na preservação 
da Serra da Mantiqueira
Preservar a biodiversidade é papel de todos

Localizada no Sudeste do 
Brasil, a Serra da Mantiqueira 
é uma das formações mon-
tanhosas mais importantes 
do país, desempenhando 
um papel fundamental para 
a biodiversidade, o abasteci-
mento hídrico e a regulação 
do clima. A região vem ga-
nhando cada vez mais des-
taque não apenas pelo turis-
mo ecológico, de aventura e 
rural, mas também por sua 
relevância ambiental.

A Serra da Mantiqueira 
se estende por três estados 
brasileiros: São Paulo, Mi-
nas Gerais e Rio de Janeiro, 
abrangendo dezenas de mu-
nicípios que vivem em torno 
de suas montanhas, nascen-
tes e florestas. Entre os prin-
cipais municípios e destinos 
turísticos localizados na ser-
ra estão os paulistas Campos 
do Jordão e Santo Antônio 
do Pinhal; os mineiros Mon-
te Verde e Poços de Caldas; 
além dos cariocas Penedo e 
Visconde de Mauá.

Em São Paulo, a região do 
Circuito das Águas Paulista é 
uma das mais representati-
vas desse cenário, incluindo 
cidades como Serra Negra, 
Águas de Lindóia, Lindóia, 
Monte Alegre do Sul, Am-
paro, Socorro, Jaguariúna, 
Holambra e Pedreira. Essa 
região é conhecida por suas 
fontes de água mineral, seu 
turismo de bem-estar e sua 
intensa ligação com a natu-
reza.

No coração do Circuito 
das Águas Paulista está a 
cidade de Serra Negra, uma 
das joias da Serra da Manti-
queira. Além de ser um dos 
destinos mais procurados 
para o turismo de descan-
so e compras, Serra Negra 
possui áreas de mata atlân-
tica preservada, mirantes e 
nascentes que alimentam as 
fontes de água mineral espa-
lhadas pela cidade.

Preservação da natureza, 
da vida e da economia

A Serra da Mantiqueira abri-
ga um dos maiores remanes-
centes de Mata Atlântica do 
Brasil, bioma considerado um 
dos mais ricos e também um 
dos mais ameaçados do pla-
neta. Em suas florestas e ma-
tas vivem espécies variadas de 
animais. Além disso, a serra é 
um dos maiores reservatórios 
naturais de água do país, sen-
do chamada por muitos pes-
quisadores de “caixa-d’água 
do Sudeste”. Suas nascentes 
alimentam importantes rios e 
represas que abastecem cida-
des e garantem a produção 
agrícola, a geração de energia 
e o consumo humano.

Não à toa, o Circuito 
das Águas Paulista 
é um dos pontos 
mais importantes 
e estratégicos do 
estado, tanto pela 
qualidade de suas 
fontes, que devem 
ser igualmente 
preservadas, bem 
como por sua força 
no turismo regional, 
também com grande 
participação da água 
na economia.

A título de exemplo, cida-
des como Águas de Lindóia, 
Monte Alegre do Sul e Serra 
Negra possuem balneários 
que atraem turistas há déca-
das, e ainda hoje são impor-
tantes empreendimentos tu-
rísticos. Além deles, parques, 
lagos e fontes de água mi-
neral também são atrações 
indispensáveis para quem 
visita a região.

A cidade de Serra Negra, 
por exemplo, tem investido 

cada vez mais em Turismo 
Rural, lembrando que a 
sustentabilidade ambiental 
é fundamental para a ga-
rantia não somente da saú-
de e da qualidade de vida 
de moradores e visitantes, 
bem como dos empregos 
e do desenvolvimento eco-
nômico do município, que 
depende majoritariamente 
do turismo. Ações de edu-
cação ambiental nas esco-
las públicas municipais, a 
conscientização de mora-
dores sobre a importância 
de proteger a natureza ao 
redor, além de novas legis-
lações contra queimadas 
contribuem para preservar 
esses ecossistemas.

Neste contexto, a preser-
vação da Serra da Mantiquei-
ra é um compromisso com o 
futuro do planeta. O desma-
tamento, a expansão urba-
na desordenada e o turismo 
predatório colocam em risco 
não só a beleza natural da re-
gião, mas também os serviços 
ambientais essenciais que ela 
oferece. E por isso proteger 
essa área é tão significativo, 
mantendo o equilíbrio climá-
tico, reduzindo os impactos 
das mudanças climáticas, evi-
tando desastres naturais, con-
servando a biodiversidade e 
garantindo água potável para 
milhões de brasileiros. 

Projetos educativos nas 
escolas, trilhas interpretati-
vas, turismo ecológico res-
ponsável e políticas públi-
cas voltadas à conservação 
são instrumentos pode-
rosos para garantir a sus-
tentabilidade da Serra da 
Mantiqueira. Serra Negra, 
com sua estrutura turística e 
sua localização estratégica, 
pode e deve ser protagonis-
ta neste movimento. Cabe a 
todos nós garantir que essa 
riqueza continue pulsando, 
verde e viva, pelas próximas 
gerações.

Sebrae-SP oferece raio-X gratuito 
para MEIs da região de Campinas
Ferramenta ajuda a identificar gargalos e melhorias para o seu negócio; 
atendimento estará disponível também nas unidades do Sebrae Aqui

A partir da próxima segun-
da-feira, dia 4 de agosto, o Se-
brae-SP passa a oferecer raio-x 
(ou mapeamento de negócio) 
gratuito para microempreen-
dedores individuais (MEIs) de 
Serra Negra e de outras 21 ci-
dades da região de Campinas. 
O objetivo é apoiar os em-
preendedores na gestão dos 
seus negócios, com uma aná-
lise completa que identifica os 
principais pontos de atenção. 

Segundo Aline Casa-
lecchi, analista de 
negócios do Sebrae-SP, 
o diagnóstico é uma 
ferramenta prática e 
eficaz para quem busca 
melhorar seus resulta-
dos: “O nosso objetivo 
é proporcionar uma 
visão macro da empre-
sa, ajudar o microem-
preendedor a entender 
quais são seus princi-
pais gargalos e como 
resolvê-los”, explica. 

Para participar, o MEI será 
apoiado e orientado pelo 
atendente a preencher um 
diagnóstico com informações 
como CNPJ, setor de atuação 
e outras questões relevantes 
para o mapeamento do negó-
cio, levando em consideração 

áreas de marketing, finanças, 
planejamento, gestão de pes-
soas e operações. 

Atendimento ampliado 
com apoio do Sebrae Aqui 

Os atendimentos serão re-
alizados presencialmente no 
Escritório Regional de Cam-
pinas, mas também estarão 
disponíveis nas 27 unidades 
do Sebrae Aqui espalhadas 
pelas cidades da região. A ini-
ciativa visa ampliar o alcance 
do serviço e facilitar o acesso 
dos empreendedores que não 
estão em Campinas.  Robson 
Moreira, analista de negócios 
do Sebrae-SP e gestor das uni-
dades do Sebrae Aqui, reforça 
a importância da capilaridade 
da rede: “As cidades da nossa 
região têm quase 300 mil MEIs 
ativos, divididos em uma série 
de atividades econômicas. É 
importante que essa possibili-
dade alcance a todos, por isso, 
as unidades do Sebrae Aqui 
estarão junto ao escritório 
nessa missão”, destaca.

Em Serra Negra, o posto 
do Sebrae Aqui está locali-
zado no Mezanino, sala 4 do 
Centro Administrativo Muni-
cipal Jesus Adib Abi Chedid, 
no Centro de Convenções Cir-
cuito das Águas, à Rua Nossa 
Senhora do Rosário, número 
630, no Bairro dos Cunhas. 
Informações podem ser obti-
das por meio do telefone (19) 

3842-2345 (WhatsApp).

Parcerias com o CICAP

Além de realizar ações pon-
tuais nos municípios da re-
gião, o Sebrae atua também 
em parceria com o Consórcio 
Intermunicipal do Circuito 
das Águas Paulista (CICAP). O 
Conecta Turismo é uma ação 
que envolve traders, gesto-
res públicos, guias turísticos 
e demais empreendedores 
e profissionais do ramo para 
fomentar o networking e pos-
síveis parcerias entre profissio-
nais e empresas que atendem 
na região.  Segundo Caio Salga-
do, gestor do CICAP, a parceria 
entre os municípios do Circuito 
das Águas e do Sebrae é funda-
mental para a ampliação dos 
serviços ofertados aos visitan-
tes, bem como para o desen-
volvimento de novos negócios: 
“A parceria entre o CICAP e o 
Sebrae não somente contribui 
para fortalecer os negócios já 
existentes, mas também auxi-
lia no surgimento de novos ne-
gócios e novas possibilidades 
de empreendimentos, inclusi-
ve no Turismo Rural, tão forte-
mente reconhecido nas nove 
cidades que integram o Con-
sórcio”, avalia Salgado. Neste 
ano, as rodadas de negócios 
já aconteceram nas cidades de 
Amparo, Monte Alegre do Sul, 
Jaguariúna, Lindóia, Socorro e 
Pedreira.

EMPREENDEDORISMO
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Operação da Polícia Militar 
tem patrulhamento aéreo 
no Circuito das Águas
Policiamento teve como foco inibir oportunidades 
de crimes nos municípios da região

A Operação Força Total, 
realizada pela Polícia Mili-
tar do Estado de São Paulo, 
utilizou pontos de bloqueio 
em seis cidades do Circuito 
das Águas Paulista: Amparo, 
Monte Alegre do Sul, Lin-
dóia, Águas de Lindóia, Serra 
Negra e Socorro. A operação 
teve como objetivo reforçar 
a segurança, intensificar o 
policiamento preventivo e 
coibir práticas criminosas.

A operação incluiu blo-
queios, abordagens, pa-
trulhamento em áreas 
comerciais e residenciais, 

e presença ostensiva em 
locais de grande circula-
ção. Foram realizadas 56 
abordagens e 44 vistorias 
veiculares, com dois pontos 
de bloqueio montados e in-
tensificação do policiamento 
em seis municípios.

Para a ação, dezenas de 
veículos foram utilizados, 
incluindo apoio aéreo com 
helicóptero que sobrevoou 
a área central de Serra 
Negra na tarde da última 
terça-feira, dia 29 de julho. 
Participaram da operação 
homens da Força Tática do 

26º BPM/I, do 1º Batalhão 
de Ações Especiais de Polícia 
(BAEP) e do Grupamento Aé-
reo de Campinas. 

O comando da Polí-
cia Militar afirmou 
que a ação especial 
visa “reforçar o 
compromisso da cor-
poração com a segu-
rança pública, bus-
cando proporcionar 
maior tranquilidade 
à população”. 

Dezenas de soldados participaram da ação em Serra Negra | Divulgação

Operação policial prende 
dois suspeitos de tráfico de 
drogas no Alto das Palmeiras

Mandados de busca e apreensão foram cumpridos durante ação conjunta 
das Polícias Civil, Militar e Guarda Civil Municipal

Após um intenso trabalho 
investigativo conduzido pela 
Polícia Civil de Serra Negra, 
que resultou na identifica-
ção de indivíduos suspeitos 
e na localização de imóveis 
utilizados como pontos de 
apoio para o armazenamen-
to e distribuição de entorpe-
centes no bairro Jardim Alto 
das Palmeiras, duas pessoas 
foram presas por Tráfico de 
Drogas.  Diante das informa-
ções obtidas na investiga-
ção, o Poder Judiciário local 
expediu quatro mandados 
de busca e apreensão, que 

foram realizados no último 
dia 16 de julho, durante a de-
flagração de uma operação 
conjunta das Polícias Civil, 
Militar e da Guarda Civil Mu-
nicipal de Serra Negra, com 
o objetivo de cumprir as or-
dens judiciais. A ação resul-
tou na prisão em flagrante 
de um homem, proveniente 
da cidade de Campinas, e 
de uma mulher, natural de 
Itapira, ambos acusados de 
envolvimento com o tráfico 
de drogas.  Durante o cum-
primento dos mandados, 
também foram apreendidos 

entorpecentes, aparelhos ce-
lulares e valores em dinhei-
ro, confirmando as informa-
ções levantadas ao longo da 
investigação. 

Segundo a Delegacia 
de Polícia Civil 
local, os presos 
permanecem à 
disposição da 
Justiça e serão 
apresentados 
em audiência de 
custódia.

Dinheiro em espécie, pacotes de entorpecentes, celulares e 
balança foram apreendidas durante a operação | Delegacia de Polícia Civil de Serra Negra/ Divulgação

Palestra sobre ansiedade 
reforça ações de cuidado 
do Fundo Social
Psicólogo Maurício Barros orienta moradores sobre estratégias 
para fortalecer a saúde mental

Na noite de 22 de 
julho, o Fundo Social 
de Solidariedade 
promoveu uma 
palestra especial 
com o tema "As 
preocupações 
e ansiedades", 
abordando de forma 
clara e acessível 
os impactos 
da ansiedade e 
estratégias para lidar 
com essa condição 
emocional tão 
presente no dia a dia.

 O encontro foi conduzido, 
de forma voluntária, pelo psi-
cólogo Maurício Barros, pro-
fissional com vasta experiên-
cia na área da saúde mental. 
Com formação em psicologia 
e com especializações em 
Psicanálise, Filosofia e Teo-
logia,  Barros compartilhou o 
conhecimento com dezenas 
de participantes presentes 
na sede do Fundo Social.

A iniciativa, segundo a 
entidade, “reforça o com-
promisso da Prefeitura de 
Serra Negra em promover o 
bem-estar físico, emocional e 
social da população serrana, 
com ações de cuidado, aco-
lhimento e informação".

Vale destacar que 
o evento integra o 
ciclo de palestras 
promovido pelo 
Fundo Social para 
alertar a população 
serrana sobre a 
importância do 
cuidado com 
a saúde mental, 
e que utiliza 
diversas iniciativas 
que valorizam 
o acolhimento, 
o diálogo e a 
solidariedade.

Evento integra ciclo de palestras promovido ao longo do 
ano pelo Fundo Social de Serra Negra| Prefeitura de Serra Negra

Curso de costura para iniciantes 
está com inscrições abertas
Aulas acontecem entre agosto e setembro, e têm duração de um mês

O Fundo Social de Solida-
riedade, em conjunto com o 
Centro de Aprendizado Rá-
pido José Franco de Godoy, 
está com inscrições abertas 
para o Curso de Costura para 
Iniciantes. A iniciativa tem 
como objetivo oferecer uma 
nova oportunidade de capa-
citação profissional gratuita 
à população, incentivando o 

empreendedorismo e a gera-
ção de renda. As aulas acon-
tecerão de 11 de agosto a 11 
de setembro, na sede da es-
cola, e as vagas são limitadas. 
Durante o curso, os alunos 
aprenderão técnicas básicas 
de costura, com foco na prá-
tica e no desenvolvimento de 
habilidades que podem ser 
aplicadas tanto em ativida-

des domésticas quanto em 
pequenos negócios. A escola 
de formação está localizada 
na Praça Lions Internacional, 
número 80, no Centro. Inte-
ressados devem entrar em 
contato pelo telefone (19) 
3842-2496 ou pelo e-mail es-
colaprofissionalizantessn@
gmail.com para mais infor-
mações e inscrição.

Brasil sai do Mapa da Fome, 
indica relatório da ONU
País registra menos de 2,5% da população em risco de 
subnutrição no período 2022/2024

Relatório apresentado na 
última segunda-feira (28) du-
rante a 2ª Cúpula de Sistemas 
Alimentares da Organização 
das Nações Unidas (ONU) 
(UNFSS+4), na Etiópia, revela 
que o Brasil está novamen-
te fora do Mapa da Fome. 
O país está abaixo do pata-
mar de 2,5% da população 
em risco de subnutrição ou 
de falta de acesso à alimen-
tação suficiente.  Os dados 
constam no estudo O Estado 
da Segurança Alimentar e 
Nutricional no Mundo 2025 
(SOFI 2025), produzido pela 
Organização das Nações 
Unidas para a Alimentação 
e a Agricultura (FAO/ONU).O 
Mapa da Fome é um indica-
dor global da FAO que iden-
tifica países em que mais de 
2,5% da população sofrem 
de subalimentação grave (in-
segurança alimentar crôni-
ca). Estar no Mapa da Fome 

significa que uma parcela 
significativa da população do 
país não tem acesso regular 
a alimentos suficientes para 
uma vida saudável. O relató-
rio SOFI divulga esse indica-
dor sempre na forma de mé-
dias trienais, considerando 
as informações dos últimos 
três anos.  O Brasil alcançou 
esse patamar em 2014, mas 
tinha retornado ao Mapa da 
Fome no triênio 2018/2020. 
Agora, no triênio 2022/2024, 
voltou a ficar abaixo de 2,5%.

Período crítico no país

Nota divulgada, em Bra-
sília, pelo Ministério do De-
senvolvimento e Assistência 
Social, Família e Combate à 
Fome destaca que “a con-
quista foi alcançada em 
apenas dois anos, tendo em 
vista que 2022 foi um perío-
do considerado crítico para 

a fome no Brasil. A saída do 
Brasil do Mapa da Fome é 
resultado de decisões polí-
ticas do governo brasileiro 
que priorizaram a redução 
da pobreza, o estímulo à ge-
ração de emprego e renda, o 
apoio à agricultura familiar, 
o fortalecimento da alimen-
tação escolar e o acesso à ali-
mentação saudável", explica 
a nota.

Como é calculado 
o Mapa da Fome

A FAO adota alguns indi-
cadores para monitorar a si-
tuação alimentar nos países. 
O principal deles é a Preva-
lência de Subnutrição (Preva-
lence of undernourishment 
- PoU), utilizado na constru-
ção do Mapa da Fome. Esse 
indicador identifica, em cada 
país, o percentual da popula-
ção em risco de subnutrição.

O PoU é calculado a partir 
de três variáveis:

Quantidade de alimentos 
disponíveis no país, conside-
rando produção interna, im-
portação e exportação;

O consumo de alimentos 
pela população, consideran-
do as diferenças de capaci-
dade de aquisição (a renda);

A quantidade adequada 
de calorias/dia, definida para 
um indivíduo médio repre-
sentativo da população. 

Plano do Governo Federal para tirar Brasil do Mapa da Fome inte-
gra 80 ações de 24 ministérios | Agência Brasília
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Sexta-feira - 01/08
Central - Rua 
Prudente de Morais, 5
(19) 3892-2202

Sábado - 02/08
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Domingo - 03/08
Virgínia - Rua 7 de 
Setembro, 318, Centro 
(19) 3892-1037

Segunda-feira - 04/08
FARMA CONDE
Av. Ariovaldo Viana, 96 
Centro (19) 3505-0216
(19) 2085-0282
(19) 99723-7507

Terça-feira - 05/08
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
(19) 3892-2576

Quarta-feira - 06/08
São José - Rua 7 de 
Setembro, 134 - Centro
(19) 3892-1520

Quinta-feira  - 07/08
Central - Rua 
Prudente de Morais, 5
(19) 3892-2202
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SAÚDE DA MULHER

Mutirão leva mamografias 
gratuitas aos bairros de Serra Negra
Ação da Secretaria de Saúde amplia prevenção do câncer de mama, evita 
filas e oferece mais comodidade às mulheres do município

Com foco na prevenção e 
no cuidado com a saúde da 
mulher, a Secretaria Munici-
pal de Saúde de Serra Negra 
promoveu, nos dias 22, 23 e 
24 de julho, um mutirão de 
mamografias por meio de 
uma unidade móvel equipada 
com mamógrafo. A iniciativa 
contemplou diferentes regi-
ões do município, atendendo 
moradoras nas unidades ESF 
Dr. Eduardo Cagnoni Tiengo 
(Refúgio), Centro de Saúde 
da Mulher (Centro) e ESF Dr. 
Peter Griesinger (Nova Serra 
Negra).

A pasta informou que a 
estratégia de descentralizar 
o atendimento e levar o exa-
me diretamente aos bairros 
tem como objetivo evitar filas, 
garantir agilidade nos diag-
nósticos e proporcionar mais 
comodidade às pacientes: “A 

medida reforça o compromis-
so da administração municipal 
com um modelo de saúde pú-
blica acessível, humanizado e 
eficiente. Com números con-
sistentes e ações de impacto 
direto na vida da comunidade, 
a prefeitura de Serra Negra re-
afirma seu compromisso com 
políticas públicas de saúde 
voltadas à prevenção, ao aces-
so equitativo e à promoção da 
qualidade de vida das mulhe-
res do município”.

Importância da 
mamografia

A mamografia é um dos 
principais aliados na detec-
ção precoce do câncer de 
mama - condição que, quan-
do diagnosticada nos estágios 
iniciais, tem elevadas chances 
de cura. Além da função pre-

ventiva, o exame também é 
essencial para o monitora-
mento e acompanhamento 
contínuo da saúde mamária.

A prefeitura também 
informou que desde 
2021 a Saúde muni-
cipal vem ampliando 
significativamente 
a oferta do procedi-
mento: Foram reali-
zadas 5.727 mamo-
grafias entre 2021 e 
2024, e, somente em 
2025, já foram conta-
bilizados 731 exames, 
totalizando 6.458 ma-
mografias gratuitas 
oferecidas à popula-
ção feminina.

Em 2025, mais de 730 exames de mamografia foram realizados 
gratuitamente em Serra Negra | Prefeitura de Serra Negra

Baixa adesão à mamografia 
dificulta diagnóstico de câncer 
de mama; veja hábitos que 
reduzem fatores de risco
Cerca de 30% dos casos no Brasil ainda são identificados em fases 
avançadas, o que reduz as possibilidades de tratamento eficaz

Dados do Panorama do 
Câncer de Mama revelam que 
o Brasil possui menos de 24% 
de cobertura mamográfica, 
bem abaixo dos 70% reco-
mendados pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS). 

A professora Maria Del 
Pilar Estevez, chefe da Onco-
logia Clínica do Instituto do 
Câncer do Estado de São Pau-
lo (Icesp), explica que diver-
sos fatores contribuem para a 
baixa adesão aos exames pre-
ventivos. Em regiões remotas, 
como partes da Amazônia, 
o acesso pode exigir dias de 
viagem de barco. Mesmo em 
áreas urbanas, como o Sudes-
te, a cobertura ainda é insufi-
ciente. A especialista ressalta 
que estratégias de busca ativa 
por meio da atenção primária 
são essenciais para melhorar 
esses índices. O estudo tam-
bém aponta disparidades ra-
ciais significativas: 44% das 
mulheres pretas e pardas 
recebem diagnóstico tardio, 
contra 36% das brancas. Es-
pecialistas alertam para a 
necessidade de melhorar o 
acesso e a conscientização 
sobre a importância do ras-
treamento.

Prevenção

A médica mastologista Bru-
na Salani Mota, também do 
Icesp, explica que a preven-
ção do câncer de mama deve 
ser abordada em duas di-
mensões complementares. A 
prevenção primária consiste 
em adotar hábitos que redu-
zam os fatores de risco, como 
manter um peso adequado 
(especialmente após a meno-
pausa), praticar pelo menos 
150 minutos de atividade fí-
sica moderada por semana, 

limitar o consumo de álcool 
a no máximo três doses se-
manais e evitar totalmente o 
tabagismo. Segundo estudos, 
essas mudanças no estilo de 
vida podem diminuir em até 
30% as chances de desenvol-
ver a doença. 

Já a prevenção secun-
dária, igualmente crucial, 
envolve o rastreamento 
sistemático por meio de 
mamografias anuais a 
partir dos 40 anos para a 
população em geral, com 
início mais precoce para 
mulheres que apresentem 
histórico familiar significa-
tivo ou mutações genéticas 
conhecidas que aumentem 
o risco. Muitas mulheres 
enfrentam dificuldades lo-
gísticas, como a distância 
dos serviços de saúde e ho-
rários incompatíveis com 
suas rotinas, o que con-
tribui para baixa adesão, 
além da falta de conscien-
tização sobre a importância 
da mamografia.

Diagnóstico e 
tratamento

Ao identificar uma lesão 
suspeita na mamografia, 
o próximo passo é realizar 
uma biópsia para confir-
mação histológica. Uma 
vez diagnosticado, o trata-
mento pode incluir cirurgia 
(desde abordagens conser-
vadoras até mastectomia), 
hormonioterapia, quimio-
terapia, radioterapia ou 
imunoterapia, dependendo 
do tipo e estágio do tumor.

A professora Maria Del 
Pilar enfatiza que o prog-
nóstico está diretamente 
ligado ao estágio do diag-
nóstico. Enquanto tumores 

detectados precocemente 
têm alta chance de cura, cer-
ca de 30% a 40% dos casos no 
Brasil ainda são identificados 
em fases avançadas, o que 
reduz significativamente as 
possibilidades de tratamento 
eficaz.

Secretaria da Saúde amplia 
estrutura da rede municipal 
com novos equipamentos 
de alta precisão
Aparelhos foram incorporados ao Ambulatório de Especialidades Bruno Luiz 
Couto Estácio e ao Centro de Saúde da Mulher

A prefeitura de Serra 
Negra adquiriu novos equi-
pamentos destinados ao 
aprimoramento dos aten-
dimentos prestados nas 
unidades de saúde especia-
lizadas do município. Dois 
aparelhos foram incorpora-
dos ao Ambulatório de Espe-
cialidades Bruno Luiz Couto 
Estácio, localizado na Praça 
Lions Internacional: um auto 
refrator oftalmológico e uma 
cabine de audiometria. Além 
deles, o Centro de Saúde da 
Mulher também foi reforça-
do com mesas ginecológicas 
elétricas.

A aquisição, segun-
do a Secretaria Municipal 
de Saúde, representa um 
avanço na qualidade dos 
diagnósticos e tratamentos 
oferecidos gratuitamente à 
população: “O auto refrator, 
equipamento de alta preci-
são utilizado em exames de 
refração ocular, permite de-
terminar de forma automa-
tizada o grau de correção 
necessário para distúrbios 

visuais como miopia, hi-
permetropia e astigmatis-
mo”. O investimento de R$ 
33.332,50 foi viabilizado por 
meio de emenda parlamen-
tar do deputado federal 
Paulo Freire.

Também no Ambulatório, 
foi instalada uma cabine de 
audiometria, que segundo a 
pasta, “é essencial para ava-
liações auditivas detalhadas 
e confiáveis. Com isolamen-
to acústico, o equipamento 
assegura a precisão dos exa-
mes e permite a detecção 
precoce de possíveis perdas 
auditivas”. Para a compra 
do equipamento, o muni-
cípio investiu o valor de R$ 
4.180,00, proveniente de re-
cursos próprios. 

Investimentos na 
saúde da mulher

Já no Centro de Saúde da 
Mulher, a municipalidade 
instalou duas mesas gineco-
lógicas elétricas, adquiridas 
com recursos de emenda 

parlamentar, no valor total 
de R$ 27.000,00.

“Os novos equipamentos 
proporcionam mais conforto 
às pacientes e melhores con-
dições de trabalho aos pro-
fissionais, permitindo ajustes 
motorizados de altura e incli-
nação que se adaptam a cada 
tipo de exame ou procedi-
mento”, informou a Secreta-
ria de Saúde em nota envia-
da à imprensa.

“Essas aquisições fazem 
parte de um amplo esforço 
da atual gestão para for-
talecer a infraestrutura da 
saúde pública, com foco em 
humanização, tecnologia e 
eficiência. O investimento 
constante em equipamen-
tos e modernização das uni-
dades reafirma a seriedade 
com que a prefeitura de 
Serra Negra trata a saúde 
da população, garantindo 
mais dignidade, precisão 
nos diagnósticos e qualidade 
nos atendimentos prestados 
à comunidade”, concluiu a 
nota.

Investimento no conforto das pacientes: mesa ginecológica elétrica 
possibilita melhor atendimento às mulheres | Prefeitura de Serra Negra

Secretaria Municipal de 
Saúde promove mutirão 
de cirurgias oculares no 
Hospital Santa Rosa de Lima
60 pacientes de Serra Negra passaram por procedimentos de catarata e pterígio

Em 26 de julho, médicos 
de uma empresa contratada 
e servidores da Secretaria de 
Saúde de Serra Negra aten-
deram 60 pacientes serra-
nos no Hospital Santa Rosa 
de Lima para a realização de 
cirurgias de catarata e pterí-
gio. Nos últimos cinco anos, 
foram realizadas mais de 
1.400 cirurgias semelhantes. 

A Secretaria de Saúde in-
formou à imprensa que re-
aliza periodicamente esses 
procedimentos “com a fina-
lidade de evitar a criação de 
filas de espera para esse tipo 
de cirurgia que, em outros lo-
cais, são feitas em mutirões 
promovidos pelo governo do 
estado”. A execução dos pro-
cedimentos ocorre aos sába-
dos e, ainda de acordo com 

a Saúde, “é pensada para 
reduzir as faltas, uma vez 
que diminui muito a possi-
bilidade, tanto de pacientes, 
quanto de acompanhantes, 
faltarem em função das suas 
atividades laborais”.

As cirurgias

A cirurgia de catarata é in-
dicada quando a opacidade 
do cristalino (a lente natural 
do olho) começa a interferir 
na qualidade de vida do pa-
ciente, causando perda de 
visão, dificuldade em ativi-
dades cotidianas e, em ca-
sos mais avançados, risco de 
cegueira. A cirurgia é o único 
tratamento eficaz para res-
taurar a visão e a qualidade 
de vida, substituindo o cris-

talino opaco por uma lente 
artificial. Em Serra Negra, a 
prefeitura se responsabiliza 
pela aquisição da nova len-
te, junto com o seu termo de 
garantia, bem como dos me-
dicamentos necessários que 
são entregues gratuitamente 
aos pacientes. 

Já cirurgia de pterígio é 
fundamental para preservar 
a saúde ocular, especialmen-
te quando a lesão causa des-
conforto, prejudica a visão 
ou compromete a estética 
do olho. Além de aliviar sin-
tomas como ardência, ver-
melhidão e sensação de cor-
po estranho, o procedimento 
ajuda a evitar o avanço da 
membrana sobre a córnea, 
prevenindo danos perma-
nentes à visão. 

Nos últimos cinco anos, mais de 1.400 procedimentos foram 
realizados em pacientes serranos | Prefeitura de Serra Negra
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A Rua da Várzea e 
a Venda do Batista

Tenho certeza de que a 
maioria dos que passeiam 
pela atual Rua Coronel, com 
suas lojas movimentadas, 
desconhece que, até alguns 
anos atrás, o trecho que vai 
da esquina da Praça João Ze-
lante para cima era conheci-
do como Rua da Várzea.

E por que da Várzea? A 
Rua Coronel Pedro Pentea-
do — que tem este nome em 
homenagem a um importan-
te fazendeiro e primeiro pre-
sidente de nossa Câmara de 
Vereadores — foi uma das 
últimas ruas a serem abertas 
entre as que hoje formam o 
traçado das ruas centrais da 
cidade. Isso aconteceu por-
que toda a baixada onde ela 
foi construída era um imenso 
brejo, chamado pelos antigos 
de várzea, onde vicejavam ta-
boas, juncos e outras plantas 
aquáticas, e onde viviam pre-
ás, sapos, grilos e rãs.

O brejo era formado pelo 
ribeirão que atravessa nosso 
município e, para que pudes-
sem abrir a rua, por volta de 
1910, foi necessário o aterra-
mento total da várzea. Assim 
que a rua foi aberta, de ime-
diato construíram-se as pri-
meiras casas e logo surgiram 
estabelecimentos comer-
ciais, principalmente depois 
de 1928, quando começou a 
funcionar, na Rua do Sapo, o 
envasamento da água mine-
ral descoberta por Luiz Rielli. 
Esse fato ocasionou a cons-

trução do Rádio Hotel, sem 
dúvida o prédio mais impor-
tante da rua.

Daí em diante, foi só pro-
gresso. Ali se estabeleceram 
pontos de venda de artigos 
para turistas, várias fábricas 
de artesanato em couro, ba-
res e armazéns de secos e 
molhados. Também funcio-
naram duas fábricas de san-
dálias, uma farmácia, duas al-
faiatarias e quatro sapatarias. 
Naquele trecho foram funda-
dos os principais times de fu-
tebol da história esportiva de 
nossa cidade: o Serra Negra 
EC, na Alfaiataria do Avelino 
Ricieri, e a Portuguesa e o Im-
perial, no Bar do Cezare.

Em certo período, existi-
ram ali quatro armazéns de 
secos e molhados: as vendas 
de Constantino Corsi, Saverio 
Gargaro, Irineu Corseti e Ba-
tista Ciambelli. Esta última é 
a que escolhi para destacar 
neste artigo, porque a venda 
do Batista foi uma das que 
mais preservaram as caracte-
rísticas das antigas vendas do 
nosso passado.

Naquele trecho da Rua da 
Várzea moravam várias fa-
mílias de imigrantes italianos 
— Postalis, Gargaros, Guizos, 
Contis, Corsis, Riellis — e ou-
tras famílias tradicionais, sen-
do que os Ciambellis eram 
os com maior número de 
representantes. Moravam ali 
os três irmãos dessa família: 
Francesco, Dona Adéle e João 

Batista. Eles chegaram a Ser-
ra Negra para trabalhar numa 
fazenda de café no Bairro 
das Três Barras. Batista fi-
cou pouco tempo na lavoura, 
pois, assim que juntou algum 
dinheiro, abriu sua venda na 
esquina da Rua Coronel com 
a Rua dos Expedicionários.

Era uma venda à moda 
antiga: mortadela cortada no 
facão, varal de linguiças sobre 
o balcão e prateleiras de ma-
deira escura, onde ficavam 
expostas as latarias, bebidas 
e alimentos vendidos a gra-
nel, em embalagens de papel 
fabricadas pelo próprio nego-
ciante, coladas com cola de 
polvilho.

A freguesia dessa venda 
era composta por vizinhos e 
moradores da zona rural, em 
sua maioria descendentes de 
italianos, com os quais o ven-
deiro gostava de conversar 
em sua língua pátria. Aos sá-
bados, deixavam seus cavalos 
e carroças estacionados na 
porta da venda.

João Batista Ciambelli se 
casou com Dona Adelina Fa-
chini, e o casal teve quatro 
filhos: os professores Ciano, 
Maria e Henriqueta, e o ar-
quiteto Rubens. Nenhum de-
les seguiu a profissão do pai. 
Assim, com o falecimento de 
João Batista, sua venda foi fe-
chada e hoje faz parte da his-
tória do comércio da tradicio-
nal Rua Coronel, que um dia 
foi a Rua da Várzea.

Trecho da antiga Rua da Várzea, atual Rua Coronel Pedro Penteado, 
com a tradicional Venda do Batista | Arquivo de Nestor Leme

E se tudo desligar?
Antigamente, quando al-

guém tinha uma dúvida, era 
difícil de ser respondida. Se 
você quisesse saber quantas 
patas tem um ornitorrinco, 
tinha que ir à biblioteca ou 
chegar em casa para olhar 
na Barsa, e ainda torcer pro 
ornitorrinco ter sido con-
siderado relevante o sufi-
ciente pra ter as respostas 
na enciclopédia. E se não 
encontrasse, paciência! A 
dúvida permaneceria. E 
você, seria aquele que nun-
ca descobriu quantas patas 
tem o ornitorrinco. Pode? 

Nos dias de hoje, a gen-
te espirra diferente e já 
pergunta pro Google: “Es-
pirro seco com tosse, pode 
ser covid, gripe, câncer ou 
resfriado?” Em segundos, 
temos muitas respostas, 
vídeos de especialistas, in-
fluencers vendendo xaro-
pes e fóruns de gente que 
morreu. O mistério não 
tem mais nem tempo de 
esquentar o lugar.  Se tua 
planta está pensa pro lado 
direito, você aponta o celu-
lar e o aplicativo te diz qual 
será o componente pra que 

ela sare. Vemos uma pedra 
e, pronto: o celular já definiu 
qual é a pedra e toda a clas-
sificação dela. Em menos de 
minutos, você tem todas as 
respostas que deseja. Que 
música está tocando? É só 
apontar o aparelho e você 
já sabe que música é.  Nós, 
que somos curiosos e ficá-
vamos com dúvidas sem 
conseguir respostas, vive-
mos hoje uma maravilha, 
onde todas as perguntas 
podem ser respondidas. 
Pode ser que muitas pesso-
as confundam seu conheci-
mento com ser especialista, 
mas, tenho que confessar 
que fico muito feliz sem ter 
um mecânico me enganan-
do com a parafuseta da re-
bimboca. Não que me sinta 
especialista, mas gosto de 
saber mais sobre o que es-
tamos falando com mecâni-
cos ou médicos, mesmo não 
sendo louca de discutir com 
eles. Eu gosto de pesquisar 
só para saber mais. 

Ultimamente descobri 
que a IA faz previsões até 
de astrologia e I Ching. Fala-
ram que muitas profissões 

estarão extintas em breve, 
absorvidas pela IA. Ela sim, 
será a especialista que vai 
superar a todos.

Outro dia peguei um 
exame de saúde que não 
tinha nem parâmetros dos 
índices e nem laudo. Colo-
quei os índices no chat e; 
“u, lá, lá”, ele deu um laudo 
explicando tudo. Fico pen-
sando no passado, presen-
te e futuro. Será que o pas-
sado era melhor sem tanto 
conhecimento? Os dias atu-
ais são ótimos? O que o fu-
turo nos reserva? Será que 
a vida será apenas “copiar 
e colar”? Qual será o se-
gredo do futuro? Estamos 
evoluindo ou involuindo? 
Quantas perguntas que eu 
tenho. Vocês também têm? 

Só pra vocês saberem, 
eu ainda tenho as enciclo-
pédias Barsa, Conhecer 
e, inclusive, o Mundo da 
Criança, com as ilustrações 
lindas do volume 1. Vai sa-
ber… Apesar da desatuali-
zação delas, se tudo desli-
gar no mundo, ao menos 
ainda terei onde procurar 
respostas.

O Fonseca fez milagre

A vida, vez ou outra, 
nos prega peças com 
lições inusitadas. E 
se o Dia do Desafio 
do Morro do Cristo 
(03 de agosto / 
Largada: 8h - em 
frente à Fontana di 
Trevi) se aproxima, 
que tal eu lhes 
contar um "causo" 
de adolescência que, 
para mim, resume 
bem o espírito de 
superação e, quem 
sabe, um toque de 
milagre serrano?

Lá se vão anos, em plena 
São Paulo, eu e meu amigo 
Edvan éramos figuras carim-
badas no Parque do Piqueri. 
Nossa rotina? Correr. E por 
ironia do destino, Edvan, que 
sofria com bronquite, usa-
va o esporte como um de 
seus antídotos. Mesmo com 
a doença, ele me vencia nas 
pistas planas, e, claro, fazia 
questão de contar vanta-
gem… Meu trunfo na man-

ga? "Quero ver fazer isso na 
subida do morro do Cristo, 
em Serra Negra!", eu retru-
cava, já prevendo a inversão 
do jogo.

E não é que o universo 
conspirou? Em férias, viemos 
para cá, para a tranquilidade 
do Circuito das Águas. E nada 
de "apelar" para o teleféri-
co: decidimos pela aventura 
"raiz"! Queríamos ir pelo ca-
minho "mais curto", que, na 
verdade, era sinônimo de 
"mais íngreme e mato aden-
tro". E aí, meus amigos, a 
profecia se cumpriu!

Minha "genética" de serra-
no, forjada nos "alpes" daqui, 
se revelou. Aquela subida no 
mato era meu território, e 
eu, que apanhava nas pistas 
poluídas da capital, senti o 
fôlego vir, o corpo respon-
der. Não resisti: comecei a 
tripudiar, subindo de costas, 
"dando uma chance" ao meu 
amigo paulistano. Pobre Ed-
van! Ele foi à lona! Passou 
mal, sangrou pelo nariz de 
tanto esforço, enquanto eu, 
em minha altivez serrana, 
respirava como se estivesse 
em um passeio no parque.

Exaustos, mas com a mis-

são cumprida, voltamos para 
a casa do meu tio Ari, perti-
nho do Serra Negra Esporte 
Clube. Apagamos, cada um 
no seu canto, vencidos pelo 
cansaço. A surpresa veio no 
dia seguinte, ao acordar. Ed-
van estava radiante: "Hen-
rique, eu estou respirando 
muito bem! Melhor do que 
nunca!". E, pasmem, a his-
tória não para por aí. Anos 
e anos se passaram, e meu 
amigo nunca mais teve um 
ataque de bronquite!

Quem diria! Aquela 
subida sofrida no 
Morro do Fonseca, 
coroada pelo Cris-
to Redentor lá no 
alto, talvez tenha 
sido mais do que 
um desafio físico. 
Quem sabe, por ter 
um Cristo acima, 
até o Fonseca virou 
milagreiro! A ciência 
que nos perdoe, mas 
para nós, foi pura 
magia serrana.

Milagre do Fonseca | Henrique Vieira Filho
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HORÁRIOS FIXOS
TRANPORTE DE PACIENTES

USF VILA DIRCE SERRANEGRA
P R E F E I T U R A D E

ESTÂNCIATURÍSTICAHIDROMINERAL

Saída da USF Vila Dirce para
a USF das Palmeiras

Retorno da USF das
Palmeiras para USF da Vila

Dirce

7h30 8h

8h30 9h

9h30 10h

10h30 11h

12h30 13h

13h30 14h

14h30 15h

15h30 16h

INFORMAÇÕES: (19) 3892-5591

Atenção, moradores da Vila Dirce!

A partir de 04 de agosto, os atendimentos médicos serão
realizados na Unidade de Saúde das Palmeiras, com os mesmos

profissionais que já acompanham os pacientes da Vila Dirce.

O transporte será gratuito e disponibilizado para facilitar o
deslocamento dos pacientes até a USF das Palmeiras.
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TUDO A LER

"

"

Desengano da Vista

O músico, percussionista e artista plástico 
brasileiro, Pedro Sorongo | Rádio Jornal do Brasil/Reprodução

Vaidade todo mundo tem

Quem disser que não tem 
vaidade, vaidade tem

Desengano da vista é ver de perto

Quem de perto está vendo vê melhor

Vê melhor quem revista vendo certo

Quem decerto não sendo nem pior

Mas o caso pior de tudo isso

É quem nisto está visto e não se vê

Não se cala, não ouve, não se lê

Que a cegueira da crença leva a crer

Vaidade, todo mundo tem

Quem disser que não tem 
vaidade, vaidade tem
Em homenagem à Pedro Santos (Sorongo)
Krishnanda 

Há muito o que aprender 
através da observação 
dos processos naturais. 
A natureza é uma 
metáfora, uma lição de 
transformação e evolução 
incessante – um reflexo da 
eterna duração universal.
DC.

Museu Municipal de 
Socorro inaugura “Ocupação 
Cultural Lino Guedes” 
Exposição reúne capas de livros, visitas guiadas e sessões de cinema para 
celebrar o legado do poeta e ativista socorrense

O Museu Municipal 
de Socorro recebe, 
durante todo o 
mês de agosto, a 
“Ocupação Cultural 
Lino Guedes”, 
iniciativa do coletivo 
Preserva Mais em 
homenagem ao 
poeta, escritor 
e jornalista 
socorrense, 
referência 
nacional na defesa 
dos direitos da 
população negra 
no Brasil.

A abertura oficial será no 
sábado, 2 de agosto, com 
entrada gratuita. O público 
terá acesso a visitas guia-
das, tours museológicos e 
sessões de cinema, propor-
cionando uma imersão na 
trajetória e no legado de Lino 
Guedes.

A exposição reúne um 
acervo raro que é fruto de 
um trabalho de digitaliza-
ção, restauração e amplia-
ção de capas de livros do 
autor, com origem em três 
fontes: o acervo familiar 
disponibilizado pelo neto 
JR Queiroz; o material de 
pesquisadores como Mário 
Augusto Medeiros da Silva 
e Oswaldo de Camargo; e o 
acervo do Instituto de Es-
tudos Brasileiros (IEB) da 
USP.

Devido à fragilidade dos 
materiais, uma equipe mul-
tidisciplinar assumiu o tra-
tamento e requalificação do 
conteúdo. Participam o ar-
quivologista Marco Zanardi, 
o restaurador Lucas Liviero 
e os produtores Pedro Hipó-
lito, Brunno Alexandre e Feli-
pe Miranda. 

A proposta 
expográfica 
foi idealizada 
pela museóloga 
Mariana Boujadi 
e pela arquiteta 
Aline Leite, com 
direção de arte de 
Gabriel Samezima e 
comunicação a cargo 
de Rafael Iamonti. 
O texto curatorial 
é de autoria do 
sociólogo e professor 
da Unicamp, Mário 
Augusto Medeiros 
da Silva.

Ao todo, dez capas são exi-
bidas em formato ampliado, 
com mais de um metro cada, 
conduzindo o visitante a uma 
experiência sensível e crítica 
sobre a obra de Lino Guedes. 
A exposição está montada na 
rua Antônio Leopoldino, 185, 
com entrada franca. Mais de-
talhes podem ser consultados 
em: www.preservamais.com.
br/linoguedes.

Quem foi Lino Guedes

Lino de Pinto Guedes nas-
ceu em Socorro (SP) entre 
1896 e 1897, filho de ex-es-
cravizados. Órfão de pai ain-
da bebê, contou com o apoio 
do coronel Olímpio Gonçal-

ves dos Reis, que custeou 
seus estudos em Campinas, 
onde iniciou carreira no jor-
nalismo e na literatura.

Jovem, trabalhou em 
jornais de Campinas 
e depois em perió-
dicos paulistanos 
como Folha da Noite 
e Diário de São Paulo. 
Tornou-se um dos 
principais nomes 
da imprensa negra, 
colaborando com os 
jornais Getulino e 
Progresso.

Autor de cerca de treze 
livros, abordou com orgulho 
e crítica a condição negra em 
obras como Black (1926), O 
Canto do Cisne Preto (1927), 
Ressurreição Negra (1928) e 
Sorrisos do Cativeiro (1938). 
É lembrado como um dos 
primeiros poetas negros do 
Brasil a expressar conscien-
temente a alma de seu povo.

Lino Guedes faleceu 
em São Paulo, em 
1951, e sua obra 
segue inspirando 
pesquisas e 
homenagens quase 
um século depois 
de suas primeiras 
publicações.

A “Ocupação Cultural Lino 
Guedes” oferece uma opor-
tunidade singular de revisi-
tar o trabalho do socorrense 
que se tornou pioneiro na 
afirmação literária e política 
da identidade negra no Bra-
sil. A exposição destaca sua 
trajetória como ativista, artis-
ta e intelectual, preservando 
seu legado para as novas ge-
rações.

Lino Guedes, poeta, jornalista e ativista socorrense, 
é homenageado em iniciativa promovida pelo 

Coletivo Preserva Mais | Reprodução

Três Aforismos de Nietzsche
Por Danilo Zucato Robert

Friedrich Nietzsche 
foi um mestre das 
frases curtas que 
condensam uma 
filosofia inteira em 
poucas palavras. 
Seus aforismos 
não são sentenças 
fechadas, mas 
convites a se 
pensar com a 
coragem de quem 
não teme ferir-se. 

Apesar de pessoalmente 
não concordar com parte de 
suas ideias, assim como me 
acontece com Foucault, reco-
nheço a genialidade de seus 
pensamentos, e dessa forma, 
após ter aceito a aventura 
de ler Crepúsculo dos Ídolos, 
trago três dos primeiros afo-
rismos que mais me marca-
ram no primeiro capítulo da 
obra.

 
1) “Da escola de guerra 
da vida. — O que não me 
mata me fortalece.”

Talvez sua máxima mais 
famosa, até clichê nos dias 
atuais, embora a maioria 
de quem a recite não saiba 
seu autor original. Esta frase 
mostra a confiança de Niet-
zsche na capacidade humana 
de transformar dor, fracasso 
e adversidade em crescimen-
to. A vida, para ele, é um cam-
po de batalha — cada golpe 
que não nos destrói pode 
nos tornar mais resistentes, 
desde que não sejamos con-
sumidos pelo ressentimento. 

É um convite a enfrentar as 
dificuldades como exercícios 
de força interior, sabendo 
que a vida é dinâmica, assim 
como nós mesmos o somos.

 
2) “Tendo seu ‘por quê?’ 
da vida, o indivíduo tolera 
quase todo ‘como?’ (…)”

Nesta variação que ecoará 
nos escritos posteriores de 
Viktor Frankl, Nietzsche des-
taca a importância de se ter 
um sentido, um propósito 
que dê direção à existência. 
Quem encontra um ‘por quê’ 
pessoal é capaz de suportar 
quase qualquer ‘como’ — ou 
seja, as condições externas, 
por mais duras que sejam, se 
tornam suportáveis quando 
há uma meta maior que jus-
tifique o esforço. Para Nietzs-
che, suportar a vida é sempre 
criar um sentido para ela.

 3) “Como? Você procura? 
Gostaria de decuplicar-se, 
centuplicar-se? Procura se-
guidores? - Procure zeros!”

Aqui, Nietzsche ironiza a 
ânsia por reconhecimento e 
popularidade. Multiplicar-se, 
ganhar discípulos, ser segui-
do — tudo isso pode parecer 
grandeza, mas é vazio se os 
“seguidores” não tiverem va-
lor próprio. Procurar segui-
dores é sinal de necessidade 
de validação social — e, con-
sequentemente, de fraqueza. 
Quem quer multiplicar-se 
sem critério só encontrará 
“zeros” : pessoas sem subs-
tância, que apenas ecoam 
palavras sem compreendê-
-las. Para ele, a autenticidade 
não depende de quantidade, 
mas de qualidade — da inde-
pendência de espírito que re-
cusa ser mais um na massa.

Estes três 
aforismos 
lembram que, 
para Nietzsche, 
viver é afirmar a 
própria força, criar 
o próprio sentido 
e não se perder na 
ilusão da moral 
preestabelecida e 
na ânsia de agradar 
a todos. Como ele 
mesmo previra, 
ele era um “homem 
póstumo”: 
seus livros e 
ensinamentos 
ecoam hoje e 
continuarão 
a ecoar no futuro.

Publicado em parceria com a 
Fundação Pascoal Andreta

Friedrich Wilhelm Nietzsche/Acervo Público
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VOCÊ SABIA?

Polo Astronômico de 
Amparo abre programação 
especial para o mês de agosto
O Céu do Inverno, observação da Lua e aglomerados 
de estrelas são os destaques do mês

Referência na observação 
do céu, o Polo Astronômico 
de Amparo divulgou as datas 
para visitação do público du-
rante os finais de semana de 
agosto. A agenda está aberta 
para o período noturno em 
todos os sábados do mês 
(dias 2, 9, 16, 23 e 30), com a 
seguinte programação:

Planetário: 
"O Céu do Inverno"

Espaço Galileo:
reconhecimento de céu

Observatório:
observação da Lua
aglomerados de estrelas 

Durante a visita, é possível 
realizar simulações no Pla-
netário, contemplar o céu a 

olho nu, visitar o Observató-
rio e fazer observações com 
telescópios, acompanhadas 
de explicações de especialis-
tas. Vale lembrar que o Polo 
amparense possui o maior 
telescópio em funcionamen-
to do estado de São Paulo, 
além de possuir o maior te-
lescópio do Brasil aberto à 
visitação.

O horário de visitação é 
aos sábados, das 19h00 às 
23h00, com entrada permiti-
da até às 21h30. O visitante 
pode permanecer no local 
pelo tempo que desejar, des-
de que dentro do horário da 
visitação.

Serviço
Visita ao Polo Astronômico 
de Amparo
Datas: sábados de 

agosto - 2, 9, 16, 23 e 30
Horário: 19h às 23h
Local: Polo Astronômico 
de Amparo
Endereço: Rodovia Bene-
venuto Moretto (SP-095), 
Amparo-Bragança Paulista, 
Km 29, bairro do Sertãozi-
nho, Amparo-SP
Informações podem ser 
acessadas pelo QR Code: 

Centro de observação possui o maior telescópio do país 
aberto ao público | Polo Astronômico de Amparo / Divulgação

Como a exploração 
espacial motivou avanços 
tecnológicos e criação de 
institutos de pesquisa em SP
Centros de observação e de estudos do espaço foram criados 
no estado e estão presentes também no interior

No domingo de 20 
de julho de 1969, o 
mundo parou diante 
da televisão. Naquele 
dia, o astronauta 
norte-americano Neil 
Armstrong deu "um 
pequeno passo para 
o homem, mas um 
grande salto para a 
humanidade" ao pisar 
na superfície lunar 
pela primeira vez. 
Passados 56 anos, o 
feito histórico - auge 
da corrida espacial 
entre os Estados 
Unidos e a extinta 
União Soviética - não 
mudou apenas os 
rumos da geopolítica 
internacional.

Para o Brasil, e especial-
mente para o estado de São 
Paulo, a chegada do homem 
à Lua se tornou um catalisa-
dor para avanços científicos, 
tecnológicos e educacionais 
que ressoam até hoje, tanto 
nas universidades quanto no 
dia a dia. "A missão Apollo 11 
foi um marco de motivação 
global. O Brasil sentiu isso, e 
o Inpe começou a atrair mais 
talentos, recursos e a ampliar 
sua infraestrutura", lembra 
o engenheiro espacial Antô-
nio Bertachini, pesquisador e 
chefe da divisão de pós-gra-
duação do Instituto Nacional 
de Pesquisas Espaciais (Inpe).

Os benefícios da missão 
Apollo 11, que teve como tri-
pulantes Neil A. Armstrong, 
comandante; Michael Collins, 
piloto do módulo de coman-
do; e Edwin E. Aldrin Jr., pilo-
to do módulo lunar, também 
foram sentidos fora dos labo-
ratórios. Do código de barras 
nos produtos do supermerca-
do ao satélite, "há mais espaço 
na sua vida do que você pen-
sa!". A afirmação vem da Nasa 
(Agência Espacial Americana) 
e se refere às tecnologias ini-
cialmente desenvolvidas para 
a exploração espacial, mas 
que acabaram sendo benéfi-
cas também para a sociedade 
na forma de produtos, servi-
ços e softwares. Essa transfe-
rência de tecnologia espacial 
é chamada de spinoffs, e, des-
de 1976, a Nasa já destacou 
mais de 2 mil que são usadas 
no dia a dia.

"Sem a conquista da lua, 
não teríamos o celular que 
temos hoje", afirma Berta-
chini. GPS, lasers para leitura 
de código de barras, Teflon 
(polímero sintético com pro-
priedades antiaderentes e 

de baixa fricção frequente-
mente usado em utensílios 
de cozinha, como panelas e 
frigideiras), roupas resisten-
tes ao fogo para bombeiros, 
microchips, baterias duráveis, 
sensores ultrassensíveis e até 
material resistente para su-
turas em cirurgias cardíacas, 
são alguns exemplos de tec-
nologias que nasceram das 
exigências das missões espa-
ciais e foram adaptados para 
uso na Terra. Quanto à essa 
tendência, o astrofísico, astro-
biólogo e professor do Insti-
tuto de Astronomia, Geofísica 
e Ciências Atmosféricas (IAG) 
da USP, Amâncio César San-
tos Friaça, explica que para 
viabilizar viagens espaciais, foi 
necessário desenvolver tec-
nologias mais leves, rápidas 
e seguras: "O que você ganha 
com a Lua é leveza e rapidez. 
Duas qualidades essenciais 
para o mundo moderno", co-
menta o astrofísico.

São Paulo: berço da ciência 
aeroespacial brasileira

Com a chegada do homem 
à Lua, o fascínio pelo espaço e 
a astronomia ganhou fôlego 
no Brasil. O impacto foi parti-
cularmente forte no estado de 
São Paulo, onde universidades 
como USP, Unesp e Unicamp 
passaram a fortalecer as áre-
as de física, astronomia e en-
genharia espacial. A Guerra 
Fria (1947-1991) foi um estí-
mulo para avanços científicos 
no Brasil, em especial o Inpe, 
fundado em 1961 em meio à 
corrida espacial (1957-1975).  
Desde então, São Paulo se 
tornou o principal polo cientí-
fico e aeroespacial do país, e 
o Instituto passou a ser uma 
referência internacional em 
pesquisas espaciais e atmos-
féricas, engenharia espacial, 
meteorologia, monitoramen-
to ambiental, estudos sobre 
mudanças climáticas e desen-
volvimento de satélites. A pre-
sença da Fapesp (Fundação de 
Amparo à Pesquisa do Estado 
de São Paulo), criada em 1962, 
foi essencial para sustentar 
esse crescimento: 

"A Fundação é um 
patrimônio do estado. 
Ela permite que 
projetos de ciência 
saiam do papel e 
que pesquisadores 
sejam formados com 
excelência. Sem ela, 
São Paulo estaria 
muito atrás em 
ciência e tecnologia", 
afirma o pesquisador 
do Inpe.

Outros institutos de fo-
mento à pesquisa, a nível na-
cional, também foram criados 
na época da corrida espacial, 
como o CNPQ (Conselho Na-
cional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico) e o 
Capes (Coordenação de Aper-
feiçoamento de Pessoal de 
Nível Superior), ambos funda-
dos em 1951.

Investimentos 
também na região

Atualmente, além dos in-
vestimentos na capital e nas 
grandes cidades paulistas, 
as regiões de Campinas e do 
Circuito das Águas também 
veem crescer o número de 
centros de pesquisa na área. 

Entre planetários, 
observatórios, 
museus e parques 
astronômicos, 
diversos locais são 
abertos à visitação 
pública, sendo alguns 
deles próximos à 
Serra Negra, como o 
Polo Astronômico de 
Amparo, que realiza 
diversas atividades 
com visitas de grupos 
às sessões para 
avistar o céu e as 
constelações. 

Além dele, a região tam-
bém possui outros pontos 
que figuram entre alguns dos 
mais importantes do estado 
de São Paulo, como:

Museu Aberto 
de Astronomia 
(MAAS)-Campinas

Planetário Romildo 
Póvoa Faria
Campinas

Planetário Benedito 
Rela - Itatiba

Observatório 
Abrahão de Moraes  
Valinhos (IAG/USP)

Observatório Jean 
Nicolini - Campinas

Observatório 
Municipal de Ameri-
cana - Americana

20 de julho de 1969: data em que a tripulação da NASA desembarcou na lua | Nasa

Lindóia, a cidade que levou 
sua água até a Lua
Estância hidromineral paulista já forneceu água para a missão Apollo 11, 
atraiu Marie Curie e hoje é reconhecida como a Capital da Água Mineral

Em matéria de 
Igor de Paiva, o 
Diário do Litoral 
apresenta Lindóia 
como responsável 
por 40% da produção 
de água mineral do 
Brasil. Mais que isso, 
a cidade possui um 
histórico de destaque 
por ter fornecido o 
líquido precioso à 
NASA (Administração 
Nacional da 
Aeronáutica e 
Espaço – National 
Aeronautics 
and Space 
Administration) 
durante a missão 
Apollo 11, que levou 
astronautas norte-
americanos à Lua há 
56 anos, celebrados 
no último dia 20 de 
julho.

“Foi justamente nessa 
missão que o ser humano 
chegou à Lua pela primei-

ra vez. Também foi durante 
essa viagem que a célebre 
frase - "Um pequeno passo 
para um homem, mas um 
grande salto para a humani-
dade" - foi dita em 20 de ju-
lho de 1969 pelo astronauta 
americano Neil Armstrong”, 
relata a matéria.

Segundo a engarrafadora 
que forneceu água da cida-
de à missão, existem docu-
mentos que comprovam o 
fato, como mencionado na 
reportagem de Igor de Pai-
va: “A Lindóia Verão afirma 
possuir documentos que 
comprovam a venda de 100 
garrafas destinadas à NASA. 
A mercadoria teria sido en-
viada de avião no mesmo 
ano da expedição, mas não 
há confirmação oficial sobre 
seu destino final”, salienta a 
matéria.

Curiosidades

Paiva ainda menciona 
o fato de Lindóia ser reco-
nhecida como a Capital da 
Água Mineral: “o município 
integra o programa Águas 
Paulistas e faz parte do se-
leto grupo de cidades reco-
nhecidas como Estâncias 

Hidrominerais”.
A matéria traz outras 

curiosidades ao leitor, como 
o nome "Lindóia" que, se-
gundo o Diário do Litoral, 
“vem da língua nativa bra-
sileira, o tupi-guarani. Seu 
significado é: ‘Rio que não 
transborda’ ou ‘água morna 
ao paladar’, e também rela-
ta a visita que a consagrada 
cientista Marie Curie fez ao 
local no ano de 1926: “Na 
ocasião, ela confirmou que 
a água da região possuía 
propriedades terapêuticas”, 
diz o Diário.

Por fim, a publicação 
também comenta 
que o turismo 
da cidade está 
intimamente 
ligado ao recurso 
hídrico: “Além de 
monumentos e até 
um museu dedicado 
à água, Lindóia 
também conta com 
belas cachoeiras 
em seu território”, 
finaliza o Diário do 
Litoral.

Garrafa da água mineral do lote que foi enviado à lua e nota 
fiscal de venda do produto à NASA | Reprodução
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Simpósio Nacional Ambiental 
acontece na próxima semana 
em Águas de Lindóia
ECO Águas tem palestras, mesa redonda, plantio comunitário 
e intervenções culturais

A Secretaria de Meio Am-
biente, Agricultura e De-
senvolvimento Sustentável 
(SEMADES) de de Águas de 
Lindóia realiza, entre os dias 4 
e 10 de agosto, o ECO Águas - 
Simpósio Nacional Ambiental. 
O evento gratuito ocorre no 
Balneário Municipal, e reúne 
profissionais do setor, espe-
cialistas e membros da socie-
dade civil para discutirem os 
caminhos do uso consciente 
do bem natural, bem como 
outras ações relacionadas à 
sustentabilidade ambiental 
e à preservação da natureza 
como um todo. A abertura ofi-
cial do ECO Águas acontecerá 
no dia 4 de agosto, às 19h30. 
Segundo a SEMADES, que or-
ganiza o evento, “a noite será 
marcada por apresentações 
culturais memoráveis com o 
talento do Coral Veredas e da 
VMA Cia de Dança, dando iní-
cio a uma semana repleta de 
atividades, reflexões e troca 
de experiências sobre temas 
cruciais como meio ambiente, 
sustentabilidade e desenvolvi-
mento consciente”.

O simpósio promete ser 
uma experiência interativa, 
oferecendo aprendizado e 
oportunidades de negócios 
sustentáveis para todos os 
participantes. A programa-
ção inclui palestras com es-
pecialistas, mesas-redondas, 
debates, visitas técnicas, tri-
lhas ecológicas e momentos 
de networking com profissio-
nais da área.

As palestras, rodas de 

conversa, workshops e apre-
sentações culturais aconte-
cem sempre no Balneário 
Municipal de Águas de Lin-
dóia. Entretanto, outros lo-
cais do município também 
receberão a programação, 
como a Praça Burle Marx, 
onde ocorrerá a nova feira 
do agricultor, o Bosque Ze-
quinha de Abreu, que sedia-
rá a Terapia Florestal, o SAAE 
local, que abrirá as portas 
para uma visita dos partici-
pantes sobre saneamento, e 
a Escola Ecológica Comunitá-
ria (ECC), que será a sede do 
plantio comunitário, promo-
vido pela Associação Mata 
Ciliar e voluntários. 

No dia 9 de agosto, an-
tecedendo o encerramento 
oficial do ECO Águas, a Pra-
ça Adhemar de Barros será 
palco da cerimônia de encer-
ramento das atividades com 
apresentação musical da 
Orquestra do Conservatório 
Carlos Gomes Alma Brasilei-
ra, de Campinas-SP.

A agenda do fórum está 
dividida por setores temáti-
cos, como:

Dia 5 - História das águas 
de águas de Lindóia

Dia 6 - Terapia Floresta

Dia 7 - Palestra 
saneamento SAAE

Dia 8 - Plantio comunitário 
Educação ambiental

Dia 9 - Mesa redonda: 
corpo, água e natureza

Dia 10 - Aquathlon
Encerramento

Evento multidisciplinar

O evento tem o apoio do 
Consórcio Intermunicipal do 
Circuito das Águas Paulista 
(CICAP), e integra a agenda 
anual de eventos voltada à 
sustentabilidade da região, 
como comenta Caio Salgado, 
gestor da entidade: “O ECO 
Águas é um evento de cará-
ter multidisciplinar, voltado 
à conscientização ambiental 
de toda a comunidade, bem 
como à criação de ações prá-
ticas e efetivas por parte do 
setor público em benefício 
da água, do solo, do ar e da 
natureza da região”.

Mais informações sobre o 
Simpósio Nacional Ambien-
tal podem ser obtidas pelo 
telefone: (19) 3924-9300. A 
agenda completa do evento 
está disponível no portal ofi-
cial da prefeitura de Águas 
de Lindóia, e pode ser aces-
sada por meio do QR Code:

Balneário Municipal será a sede do evento e receberá a cerimônia 
de abertura no próximo dia 4 | Balneário Municipal de Águas de Lindóia

Holambra e Socorro entram 
na lista de destinos ideais para 
descanso e lazer no interior paulista
Reportagem da Gazeta de S. Paulo destaca belezas naturais, turismo de aventura 
e atrações culturais

Sempre com matérias 
e reportagens que 
destacam o interior 
do estado, o portal 
Gazeta de S. Paulo 
mais uma vez listou 
dois municípios do 
Circuito das Águas 
Paulista como desti-
nos para quem busca 
descanso e lazer. 

Desta vez, o site de notícias 
falou sobre as belezas natu-
rais e os atrativos de Holam-
bra e Socorro, colocando os 
destinos ao lado de Atibaia, 
São Roque, Itu, Boituva e 
Campos do Jordão.

Sobre a Cidade das Flores, 
a matéria classificou como 
“um destino encantador que 
oferece um pedacinho da 
Europa no Brasil. Fundada 
no final da década de 1940, a 
cidade é reconhecida como a 
maior produtora de flores do 
país”.

É claro que um dos prin-

cipais cartões-postais de 
Holambra, o Moinho Povos 
Unidos, não poderia ficar de 
fora, sendo lembrado como 
o maior moinho de vento da 
América Latina. Outro local 
mencionado pelo portal é o 
Deck do Amor, onde, segun-
do a Gazeta, “casais deixam 
cadeados, inspirados na tra-
dição de Paris, simbolizando 
seu amor e compromisso”.

A Expoflora, que acontece 
em setembro, em Holambra, 
é reconhecida como o maior 
evento do município. Segun-
do o site de notícias, “essa fes-
ta anual celebra a floricultura 
com exposições de flores, vi-
sitas a fazendas com campos 
floridos e diversas atividades 
que recebem visitantes de 
todo o Brasil e do exterior”, 
comenta o site de notícias.

Já acerca de Socorro, a 
Gazeta de S. Paulo fala que 
a cidade “é amplamente re-
conhecida como um destino 
para o turismo de aventura, 
mas também oferece opções 
para quem busca relaxamen-
to e contato com a natureza. 

Situada na base da Serra da 
Mantiqueira, Socorro propor-
ciona um cenário tranquilo 
com diversas atividades ao ar 
livre”.

Além das atividades ra-
dicais mais conhecidas no 
local, como o rafting no Rio 
do Peixe e a tirolesa no Par-
que Kango Jangoo, o portal 
comenta que o município 
“também é conhecido por 
suas águas minerais e pela 
proximidade com a nature-
za, o que o torna um local 
ideal para relaxar”.

Os parques da cidade, 
como o Parque Ecológico 
do Rio do Peixe, também 
são apontados como visitas 
imperdíveis por Joseph Sil-
va, autor da matéria: “Esses 
locais oferecem ambientes 
serenos para caminhadas e 
contemplação da paisagem. 
A cidade ainda conta com um 
centro histórico com constru-
ções de herança italiana, pro-
porcionando uma experiên-
cia cultural interessante para 
os visitantes que preferem 
um ritmo mais tranquilo”.

Rafting de Socorro é uma das principais atrações do Circuito das Águas | Próxima Aventura

Jaguariúna leva o título 
de campeã no 42º Festival 
de Dança de Joinville
Equipe da Melhor Idade conquistou o título no maior torneio de dança do mundo

A equipe do Programa Viva 
Melhor, de Jaguariúna-SP, 
conquistou no último dia 24 
de julho, o título de campeã 
da categoria 60+ no 42º Festi-
val de Dança de Joinville, em 
Santa Catarina, considerado o 
maior do mundo em número 
de participantes, segundo o 
Guinness World Records des-
de 2002.

A apresentação da coreo-
grafia “Fogo Latino” - de au-
toria do coreógrafo Michael 
Weslley Oliveira dos Santos - 
encantou o público no Centre-
ventos Cau Hansen e garantiu 
à delegação jaguariunense o 
lugar mais alto do pódio, su-
perando mais de 20 grupos 

de dança de diversas regiões 
do Brasil. Segundo membros 
da Secretaria Municipal de 
Esportes, Juventude e Lazer, 
que auxilia o grupo de dança, 
“a performance vibrante, mar-
cada pela energia contagiante 
dos 12 bailarinos, emocionou 
os jurados e a plateia com sua 
mistura de ritmo, expressão 
e técnica”. O grupo, que tem 
se destacado em circuitos de 
dança da terceira idade, já ha-
via conquistado 2º lugar em 
2023, e o 3º lugar em 2024 no 
mesmo festival. O grupo de 
dança já conquistou também 
vitórias importantes no JOMI 
Casa Branca 2024, e no festival 
“Valinhos em Dança Brasil”.

O prefeito de Jaguariúna, 
Davi Neto, que acompanhou 
a delegação em Joinville, ce-
lebrou o título com emoção: 
“Foi uma apresentação me-
morável, que representa o ta-
lento, a dedicação e a paixão 
dos nossos bailarinos. Eles 
são exemplo de superação e 
vitalidade, e estão levando o 
nome de Jaguariúna ao mais 
alto nível da dança no Brasil. 
Estamos muito orgulhosos”, 
declarou o prefeito. “Com 
essa conquista histórica, Ja-
guariúna reafirma sua posi-
ção de destaque no cenário 
nacional da dança e celebra 
mais um marco na trajetória 
vitoriosa da equipe”, finalizou.

Coreografia “Fogo Latino” conferiu o título aos dançarinos 60+ | Raphael Luna

Amparo integra rede da São 
Paulo State Film Commission 
em evento estadual
Programa visa incentivar produção audiovisual em todo o Estado de São Paulo

O município de Amparo 
marcou presença no evento 
de lançamento da São Pau-
lo State Film Commission, 
realizado pelo Governo do 
Estado com o objetivo de im-
pulsionar a produção audio-
visual em todo o território 
paulista. O secretário adjun-
to de Cultura e Turismo de 
Amparo, Renan Rocha, parti-
cipou da cerimônia e assinou 
o certificado de participação 
do município no programa.

O encontro aconteceu 
com a presença de lideran-
ças da área cultural, como 
o secretário executivo de 
Cultura do Estado de São 
Paulo, Marcelo Assis, o dire-
tor-geral do MIS (Museu da 
Imagem e do Som), André 
Sturm, e o chefe de gabine-
te da Secretaria de Cultura 
do Estado, Viccenzo Carone. 
Durante a cerimônia, foram 
destacados os objetivos es-
tratégicos da iniciativa, que 
visam fomentar a descentra-
lização da produção audio-
visual e criar oportunidades 
para que os municípios se 
tornem cenários e polos de 
geração de renda, cultura e 
emprego.

Segundo a Secretaria, “a 
São Paulo State Film Com-
mission surge como uma 
porta de entrada para um 

dos estados mais ricos e di-
versos do Brasil. Um verda-
deiro mosaico de paisagens 
e culturas, São Paulo oferece 
um vasto leque de possibili-
dades para cineastas e pro-
dutoras: do litoral atlântico, 
com suas praias e dunas, 
às florestas da Mata Atlân-
tica, passando pelo interior 
com vastas áreas de cultivo, 
campos abertos, formações 
desérticas, serras, cavernas, 
rios e ilhas costeiras. A plu-
ralidade geográfica torna o 
estado um cenário natural 
completo para diferentes 
tipos de narrativas audiovi-
suais”.

Durante o evento, tam-
bém foram apresentados 
os próximos passos do pro-

grama, entre eles a criação 
de film commissions muni-
cipais, a abertura de editais 
de incentivo para filmagens 
nas cidades participantes e 
a formação de uma rede co-
laborativa entre o poder pú-
blico, artistas e produtores 
culturais.

A prefeitura de Ampa-
ro afirma que a adesão ao 
programa demonstra o in-
teresse do município no fo-
mento da arte e da cultura: 
“Um avanço significativo na 
consolidação do município 
como destino estratégico 
para produções culturais e 
audiovisuais, além de forta-
lecer sua vocação turística e 
patrimonial”, afirma em co-
municado.

No total, 21 municípios do estado de São Paulo foram identifica-
dos como potenciais locais para produções cinematográficas

São Paulo State Film Commission / Divulgação
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CHÁCARA À VENDA
TABARANAS DE CIMA

Vendo chácara com 9.720 m², toda cercada, 
localizada no bairro Tabaranas de Cima, a cerca 
de 7 km do centro da cidade. Conta com 1.700 

pés de café em produção, poço artesiano e uma 
casa semi-pronta. Tratar diretamente com o 

proprietário: Márcio – (19) 99829-6878.

CONTRATA-SE 
FARMACÊUTICO

INTERESSADOS, ENTRAR EM 
CONTATO COM HENRIQUE 

PELO TELEFONE (19) 3892-1711. 
HORÁRIO COMERCIAL. 

ALUGA-SEVENDE-SE

DIVERSOS

CASA NO ALTO 
DA SERRA
Alugo casa com duas suítes, 
sala e cozinha conceito aber-
to, um home office, lavande-
ria, garagem coberta e amplo 
jardim. Valor: R$ 2.000,00 
com água inclusa. Contato: 
(19) 9 7417-2420.

EXCELENTE 
APARTAMENTO
Apto. no centro da cidade, 
na Avenida Laudo Natel. Pos-
sui 3 quartos, 2 banheiros, 
sendo 1 suíte. Contato: (19) 
99715-3724.

GUARUJÁ VENDO 
OU ALUGO
Vendo ou alugo, para tempo-
rada e finais de semana, apar-
tamento no Guarujá-SP, praia 
da Enseada, mobiliado, com 
2 vagas de garagem, a 4 qua-
dras da praia, elevador, salão 
de jogos e churrasqueira. R$ 
250 mil para venda ou troco 
por chácara na Região Metro-
politana de Campinas. Tam-
bém alugo a partir de  diárias 
(descontos especiais). Interes-
sados tratar com Márcio atra-
vés dos fones: (19) 99124-4751 
e (19) 99488-3437 – WhatsApp.

VENDA OU TROCA
Apartamento da CDHU, com 
dois quartos, sala, cozinha, 
terraço e garagem para um 
carro. Vendo ou troco por 
casa ou apartamento. Con-
tato: (19) 9660-6326 ou (19) 
9 9756-5472.

APTO. NO CENTRO 
Apartamento no centro – 4º 
andar, de frente. Possui 3 
dormitórios (sendo 1 suíte), 
todos com armários embuti-
dos. Conta ainda com 2 sa-
las, cozinha, banheiro social, 

área de serviço, quarto e ba-
nheiro de empregada.
Garagem com escritura, 
com capacidade para 2 veí-
culos de médio porte. Con-
tato: (13) 99143-0521 – Cléa.

TERRENO JD. 
SERRA NEGRA 
Vendo terreno de 770 m² 
(12m x 18m), na Rua Ade-
lino Rubim Carvalho, Lote 
26 – Jardim Serra Negra. R$ 
75.000. Aceito carro no ne-
gócio. Telefone/WhatsApp: 
(19) 99912-3877.

CONTRATA-SE 
BALCONISTA – LOJA RITZ
Interessados, comparecer no 
endereço: Rua Coronel Pedro 
Penteado, 422.

MOTORISTA
Luiz Carlos, motorista profis-
sional com experiência e ha-
bilitação categoria D, dispo-
nível para serviços com Van 
ou similares. Interessados, 
favor entrar em contato: (19) 
99643-1360.

CUIDADOR
Trabalho como acompanhan-
te e cuidador, disponível nos 
turnos da manhã, noite e 
também aos finais de sema-
na. Interessados, favor entrar 
em contato com Roberto: (19) 
99957-1416

FAXINEIRA E SERVIÇOS 
DE LIMPEZA
Serviços de faxina e limpeza 
de residências (casa ou aparta-
mento) e/ou escritório comer-
cial.  Gabriela: 99825-3187. 

VAGAS PAT

CONTRATA-SE:

Alimentador de linha de 
produção (Amparo)

Ajudante de 
açougue (mercado)

Ajudante geral (obra)

Ajudante de cozinha

Ajudante de 
pedreiro (temporário)

Atendente de 
padaria (mercado)

Atendente de frios (mercado)

Auxiliar de produção 
(torrefação de café)

Auxiliar administrativo (RH)
Auxiliar de limpeza

Auxiliar de manutenção (hi-
dráulica, elétrica e piscinas)

Armador (obra)

Balconista (mercado)

Camareira

Carpinteiro (obra)

Charqueador (40 vagas)

Confeiteiro (hotel)

Cozinheiro

Empacotador

Empregada doméstica

Encarregado de 
supermercado

Estágio em 
Psicologia ou Pedagogia

Garçom

Marceneiro

Motorista entregador (CNH C)

Motorista de ônibus

Operador de caixa (mercado)

Operador de loja (mercado)

Paneleiro (hotel)

Pedreiro

Recepcionista

Serviços gerais (limpeza)

Serviços gerais (loja)

Serviços gerais (hotel)

Vendedor (loja) 

Os interessados devem comparecer no Posto de Aten-
dimento ao Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa 
(ao lado da rodoviária e da Defesa Civil).
Horário: das 8h às 17h, de segunda a sexta. Levar: RG, CPF, Cartei-
ra de Trabalho e currículo. Contato: (19) 3842-2514
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01 DE AGOSTO – SEXTA-FEIRA
19h - Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça

02 DE AGOSTO – SÁBADO
Atendimento do padre as 9:30
17h - Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa  – Matriz São Francisco

03 DE AGOSTO – DOMINGO
08h – Santa Missa  – Matriz São Francisco
10h – Santa Missa  – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa –Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

04 DE AGOSTO – SEGUNDA-FEIRA 
19:30h – Oração do Terço dos homens
Matriz São Francisco
19:30h – Oração do Terço – Comunidade São Benedito

06 DE AGOSTO – QUARTA-FEIRA 
14:00h - Visita do padre aos enfermos
19:30h – Santa Missa na Comunidade São José - Tabaranas

07 DE AGOSTO – QUINTA-FEIRA 
15h às 18:40 – Adoração ao 
Santíssimo – Matriz São Francisco
17h às 18:30 – Confissões e Atendimentos

08 DE AGOSTO – SEXTA-FEIRA 
19:30h – Missa na Comunidade 
Santa Paulina – Colina dos Ipês

09 DE AGOSTO – SÁBADO
17h - Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estancia Suiça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

10 DE AGOSTO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
19h – Santa Missa –Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 01/08-SEXTA-FEIRA
SANTO AFONSO MARIA DE LIGÓRIO
7h:30: Santa Missa - Educandário
14:00h: Adoração ao Santíssimo SacramentoIgreja Matriz
15:00h: Santa Missa votiva ao Sagrado
 Coração de Jesus- Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 02/08 – SÁBADO
9:00h: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) -Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa Senhora de 
Fátima-Bairro Refúgio da Serra
19:00h: Santa Missa  – Igreja Matriz
 
DIA 03/08 – DOMINGO
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa- Igreja Matriz
11h:30: Batismo- Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

DIA 04/08 – SEGUNDA-FEIRA-SÃO JOÃO 
MARIA VIANNEY- DIA DO PADRE
7h:30: Santa Missa – Igreja Matriz
19h:30: Grupo de Oração – Igreja Matriz
 
DIA 05/08 – TERÇA-FEIRA – DEDICAÇÃO DA 
BASÍLICA DE SANTA MARIA MAIOR
15:00h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 06/08 – QUARTA-FEIRA
TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR 
7h:30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) –Secretaria
19h:30: Santa Missa Comunidade 
Santa Cruz- Bairro Ramalhada
19h:30: Terço dos Homens – Igreja Matriz

DIA 07/08 – QUINTA-FEIRA 
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
19h:30: Santa Missa Comunidade Nossa 
Senhora Aparecida- Bairro da Serra 

DIA 08/08 – SEXTA-FEIRA-SÃO DOMINGOS
7h:30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre
 (confissões e aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericórdia- Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 09/08 – SÁBADO
9:00h: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) -Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade 
São Lucas- Bairro Jardim Yara
19:00h: Santa Missa – Igreja Matriz
 
DIA 10/08 – DOMINGO – SEMANA DA 
FAMÍLIA - DIA DOS PAIS 
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

ORAÇÃO A 
SANTA EDWIGES 
Protetora dos Endividados

“Ó Santa Edwiges, Vós, que 
na Terra fostes o amparo dos 
pobres, a ajuda dos desvali-
dos e o socorro dos endivida-
dos, no Céu agora desfrutais 
do eterno prêmio da caridade 
que em vida praticastes. Su-
plicante, vos peço que sejais 
minha advogada, para que eu 
obtenha de Deus o auxílio de 
que urgentemente preciso. 
(Faça aqui o seu pedido.)

Alcançai-me também, San-
ta Edwiges, a suprema graça 
da salvação eterna.

Santa Edwiges, rogai por 
nós. Amém.”

Reze um Pai-Nosso, 
uma Ave-Maria e faça o si-
nal da cruz.
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PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Lídia Ap. 
de Toledo

Alexsander 
Anibal 

Steve de 
Oliveira Costa

Antônio Barreto 
de Oliveira 

Sebastiana Ap.
Guideti Malagodi

Faleceu no dia 24 de 
julho, aos 78 anos, a 
Sra. Lídia Ap. de To-
ledo. Deixa os filhos 
Bruno e Sabrina, ne-
tos, amigos e demais 
familiares. Residia no 
Bairro dos Francos. 

Faleceu no dia 28 de 
julho, aos 55 anos, o 
Sr. Alexsander Anibal 
(Alex). Deixa os filhos 
Alexia e Gabriel, 
irmãos, cunhados e 
sobrinhos. Residia na 
cidade de Jaguariúna. 

Faleceu no dia 23 de 
julho, aos 39 anos, a 
Sra. Steve de Oliveira 
Costa. Deixa o pai 
Darci Vieira Costa, os 
irmãos David e Jacke-
line, sua tia Terezinha 
e sobrinhos. Residia 
no Bairro das Posses. 

Faleceu no dia 27 de 
julho, aos 72 anos, o 
Sr. Antônio Barreto. 
Deixa a esposa Maria 
Francisca do Nasci-
mento, os filhos Edu-
ardo e Cintia, netos 
e demais parentes. 
Residia no Bairro dos 
Francos. 

Faleceu no dia 29 de 
julho, aos 91 anos, a 
Sra. Sebastiana Apa-
recida Guideti Mala-
godi (Tiana). Era viúva 
do Sr. Ivo Desidero 
Brunhara Malagodi. 
Deixa os filhos José 
Eduardo e Leandra. 
Residia no Centro.

O Papa: “bulimia” de ligações nas redes sociais, 
comunicar com honestidade e prudência
Segundo o Papa, o mundo está impregnado por um clima de violência 
e ódio “que mortifica a dignidade humana”

Leão XIV sublinhou, em 
sua catequese, que diante 
de uma sociedade inundada 
por "múltiplas mensagens", 
"podemos sentir vontade de 
desligar tudo. Podemos até 
preferir não ouvir nada", mas 
Jesus convida a nos abrir a 
este mundo que nos assusta, 
às relações que nos desiludi-
ram, pois "fechar-se nunca é 
uma solução. Que o Senhor 
cure a nossa forma de comu-
nicar", afirmou Leão XIV.

"Com esta catequese con-
cluímos o nosso percurso 
sobre a vida pública de Jesus, 
feita de encontros, parábo-
las e curas", disse o Papa no 
início de sua catequese pro-
ferida aos fiéis presentes na 
Praça São Pedro. De acordo 
com o Papa, "este tempo em 
que vivemos também exige 
cura. O nosso mundo está 
impregnado por um clima de 
violência e ódio que mortifi-
ca a dignidade humana. Vi-
vemos numa sociedade que 
está adoecendo com uma 
‘bulimia’ de ligações nas re-
des sociais: estamos hiper-
conectados, bombardeados 
por imagens, por vezes até 
falsas ou distorcidas. Somos 
inundados por múltiplas 
mensagens que despertam 
em nós uma tempestade 
de emoções contraditórias. 
Neste cenário, podemos 

sentir vontade de desligar 
tudo. Podemos até preferir 
não ouvir nada", ressaltou o 
Pontífice. Segundo ele, "até 
as nossas palavras correm o 
risco de serem mal interpre-
tadas, e podemos ser tenta-
dos a isolar-nos no silêncio, 
a uma falta de comunicação 
onde, por mais próximos 
que estejamos, já não conse-
guimos expressar as coisas 
mais simples e profundas".

Fechar-se nunca 
é uma solução

A seguir, o Papa concen-
trou-se num texto do Evan-
gelho de Marcos que nos 
apresenta um homem que 
não fala nem ouve. "Não é 
ele que vai ter com Jesus para 
ser curado, mas é levado por 
outras pessoas", disse ain-
da o Pontífice, sublinhando 
que "a comunidade cristã viu 
nessas pessoas a imagem da 
Igreja, que acompanha cada 
homem a Jesus para que Ele 
ouça a sua palavra".

"Jesus oferece-lhe, antes 
de tudo, uma proximidade 
silenciosa, através de gestos 
que falam de um encontro 
profundo: toca os ouvidos e 
a língua deste homem. Jesus 
não usa muitas palavras; diz 
a única coisa de que precisa 
naquele momento: “Abre-te!”. 

Marcos relata a palavra em 
aramaico, éfeta, quase para 
nos fazer ouvir o seu som e a 
sua respiração como se fosse 
“viver”, disse Leão XIV, acres-
centando: “Esta palavra sim-
ples e bela contém o convite 
que Jesus dirige a este homem 
que deixou de ouvir e falar. É 
como se Jesus lhe dissesse: 
‘Abre-te a este mundo que te 
assusta! Abre-te às relações 
que te desiludiram! Abre-te à 
vida que desististe de enfren-
tar!’. De fato, fechar-se nunca 
é uma solução”, declarou.

"Após o encontro com Je-
sus, essa pessoa não só volta 
a falar, como o faz perfeita-
mente. Este advérbio inseri-
do pelo evangelista parece 
dizer-nos algo mais sobre os 
motivos do seu silêncio. Tal-
vez este homem tenha pa-
rado de falar porque sentiu 
que estava a dizer as coisas 
de forma incorreta, talvez se 
sentisse inadequado", frisou 
o Papa.

“Todos nós passamos 
pela experiência de sermos 
incompreendidos e não nos 
sentirmos bem compreendi-
dos. Todos nós precisamos 
pedir ao Senhor que cure a 
nossa forma de comunicar, 
não só para sermos mais 
eficazes, mas também para 
evitarmos magoar os outros 
com as nossas palavras. Vol-

tar a falar perfeitamente é o 
início de uma viagem, mas 
não ainda o fim. De fato, Je-
sus proíbe aquele homem de 
contar o que lhe aconteceu. 
Para conhecermos verdadei-
ramente Jesus, precisamos 
caminhar, estar com Ele e 
também viver a Sua Paixão. 
Quando o tivermos visto hu-
milhado e em sofrimento, 
quando tivermos experimen-
tado o poder salvador da Sua 
Cruz, então poderemos dizer 
que o conhecemos verda-
deiramente. Não há atalhos 
para nos tornarmos discí-
pulos de Jesus", disse ainda 
Leão XIV.

Comunicar com 
honestidade e prudência

Leão XIV continua: "Queri-
dos irmãos e irmãs, peçamos 
ao Senhor que nos ensine a 
comunicar com honestidade 
e prudência. Rezemos por 
todos aqueles que foram 
magoados pelas palavras 
dos outros. Rezemos pela 
Igreja, para que nunca des-
cuide de sua tarefa de levar 
as pessoas a Jesus; para que 
ouçam a Sua Palavra, sejam 
curadas por ela e, por sua 
vez, se tornem portadoras de 
sua mensagem de salvação”, 
concluiu o Papa.

Papa usa milagre descrito no evangelho de Marcos para embasar sua homilia | Vatican Media
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Clássicos em todas as partes!
Em alvinegro ou alviver-

de é sempre bom. Mais de 
100 anos de história mar-
cam o Corinthians e Pal-
meiras, que pela primeira 
vez aconteceu na Copa do 
Brasil. Memphis Depay foi 
o nome do jogo, com o gol, 
mas poderia ser Yuri Alber-
to, Weverton, André Rama-
lho ou mesmo Giay. Está 
tudo em aberto, e na próxi-
ma semana, no Allianz, te-
remos um capítulo inédito 
na história deste confronto.

A classificação do Corin-
thians pode dar um âni-
mo nesta temporada meia 
boca do Timão. Por outro 
lado, uma virada do Pal-
meiras afunda o alvinegro 
numa temporada de altos 
e muito mais baixos. 

Outro clássico nas mes-
mas cores acontece pela 
Série C. O fim de semana é 
de Guarani e Ponte Preta, 
que já foram base para a 
Seleção Brasileira e, hoje, 
amargam quase o fundo do 
poço. Nos mesmos moldes 
de Corinthians e Palmeiras, 
um parece estar bem: a Ma-
caca briga pela liderança da 
competição e pelo acesso à 
Série B em 2026. Já o Gua-
rani, esteve na zona de re-
baixamento, e agora tenta 
a vitória no Derby para en-
costar no grupo que pode 
brigar pelo acesso. 

Para uma cidade que 
possui duas torcidas faná-
ticas, e população maior do 
que algumas capitais brasi-
leiras, o futebol de Campi-

nas está patinando demais. 
Uma pena ver tal situação, 
com tanta tradição. Para 
quem gosta de rivalidade 
e de boas histórias, vale a 
pena acompanhar as dispu-
tas deste sábado, no Moi-
sés Lucarelli e, na próxima 
quarta-feira, em São Paulo. 

SOBE
Bortoleto - O brasileiro 
começa a despontar na 
F1. Para saudosistas, 
como eu, já vale 
a menção. 

DESCE
Sport - O torcedor já 
começa a fazer conta, 
e ainda nem acabou 
o primeiro turno. 
A série B é o futuro.

Atleta serrano vai disputar o 
campeonato búlgaro de futebol
Diego Ferraresso é o novo reforço do Slavia Sofia

O lateral-direito Diego Gus-
tavo Ferraresso, de 33 anos, 
está de volta ao futebol búl-
garo. Natural de Serra Negra, 
o jogador assinou contrato de 
duas temporadas com o Slavia 
Sofia, clube que disputa a pri-
meira divisão do Campeonato 
Búlgaro. Esta será a segunda 
passagem de Ferraresso pelo 
tradicional time branco, onde 
atuou entre 2014 e 2016 e so-
mou 51 partidas. Ao longo da 
carreira, o atleta também de-
fendeu outras equipes do fu-
tebol europeu, incluindo Loko-
motiv Plovdiv, Botev Vratsa, 
Litex e Chavdar Etropole, na 
Bulgária, além de Gloria Buzau 
e Cracóvia, na Romênia e na 
Polônia, respectivamente.

A diretoria do Slavia Sofia 
celebrou o retorno do brasilei-
ro em nota oficial: “Todos em 
Slavia desejam a Diego saúde 
e sucesso nas suas aparições 
com a equipe”. Com a volta 
à Bulgária, Ferraresso inicia 
mais um capítulo de sua tra-
jetória internacional, reforçan-
do o elenco para a disputa do 
campeonato nacional.

Diego Gustavo Ferraresso, de Serra Negra, defenderá o clube 
por duas temporadas | Divulgação

Do terrão ao society, futebol 
amador une população do 
interior de São Paulo
Serra Negra e região também possuem torneios amadores, 
disputados por jogadores locais

Quando o futebol chegou 
ao Brasil e começou a se tor-
nar conhecido no início do 
século 20, o esporte ainda 
era muito restrito à partici-
pação das elites econômicas. 
Isso, no entanto, não impe-
diu que as diversas classes 
sociais se organizassem para 
jogar o novo esporte que se 
tornou paixão nacional. Sem 
campos adequados, muitos 
times se formaram e toma-
ram várzeas de rios ainda 
não aterrados, na capital 
paulista, para jogar entre si. 
Assim nasceu o futebol de 
várzea, que resistiu ao rápi-
do processo de profissiona-
lização do esporte, em mea-
dos da década de 1930.

Os times de várzea se 
multiplicaram e tomaram 
conta de todo o estado de 
São Paulo, muito além da ca-
pital. Na atualidade, os cam-
peonatos de futebol amador 
organizaram-se e passaram 
a acontecer em diversos 
locais - incluindo quadras, 
campos e societys. Mesmo 
assim, seus participantes 
nunca abandonaram as ori-
gens varzeanas.

Time de amigos

O atleta amador Leo Lo-
pes é jogador do Turbinada 
Futebol Clube, time original 
de Itatinga, no Interior pau-
lista. Ele explica que a equipe 

nasceu de uma reunião in-
formal de amigos e da von-
tade de jogar futebol para 
se divertir. "Os fundadores 
tinham uma adega chama-
da Turbinada. Eles estavam 
jogando truco e falaram em 
montar um time com a gale-
ra das antigas", conta.

O jogador explica que o 
time começou a participar 
dos campeonatos regionais, 
conquistou o carinho da po-
pulação e passou a ganhar 
títulos. Segundo ele, todo 
esse sucesso foi resultado 
da forte paixão da cidade 
pelo futebol amador. E tam-
bém só foi possível a partir 
da estrada construída pelos 
primeiros times de várzea 
da cidade. Os jogos do cam-
peonato regional acontecem 
do início do dia até o fim da 
tarde, aos domingos, trazen-
do lazer e integração para a 
população da cidade. A pre-
sença de amigos, família e 
apaixonados por futebol é 
marcante, seja nos jogos de 
quadra ou nos campos.

Futebol amador na região

O mesmo acontece nas ci-
dades que integram o Circui-
to das Águas, que também 
têm os seus campeonatos 
locais e regionais no interior 
do estado. Em Serra Negra, 
por exemplo, as inscrições 
de equipes que disputarão 

a Copa São Luiz de Futebol 
Amador se encerram neste 
sábado, dia 2 de agosto. Os 
interessados em participar 
devem comparecer à Secre-
taria de Esportes para ga-
rantir a vaga da equipe no 
torneio.

A 52ª edição do Varziano 
de Futebol de Amparo já co-
meçou, e no último domingo, 
dia 27 de julho, ocorreram jo-
gos válidos pela segunda divi-
são do torneio. Neste fim de 
semana, outras oito partidas 
dão sequência à competição, 
válidas tanto pela primeira 
quanto pela segunda divisão 
do Varziano amparense. Em 
Jaguariúna, 26 times dispu-
tam o campeonato amador 
local, conhecido como Ama-
dorzão. Divididos em dois 
grupos, 18 equipes disputam 
a Taça Prata, enquanto ou-
tros 8 times brigam pelo título 
da Taça Ouro. O Campeonato 
Amador de Futebol jaguariu-
nense segue movimentando 
as equipes durante o mês 
de agosto. E no próximo dia 
10 de agosto, o município de 
Monte Alegre do Sul recebe 
a grande final da 12ª Copa 
Montealegrense de Futebol 
de Base. A promessa é que 
centenas de pessoas, entre 
familiares, amigos e entusias-
tas do esporte estejam pre-
sentes no Estádio Municipal 
Liduino Truzzi para celebrar a 
festa do time campeão.

Conheça os benefícios da 
atividade física no inverno
Educadora física serrana dá dicas para quem 
deseja se exercitar mesmo nos dias frios

O despertador toca e o 
primeiro instinto é adiar 
acordar definitivamente. 
“Só mais cinco minutinhos” 
- os mais perigosos do dia. 
A falta de motivação para 
sair da cama tem um ingre-
diente extra: atrás do vidro 
embaçado da janela, o frio 
convida a permanecer iner-
te, desestimulando sair de 
casa tão cedo. Se enfrentar o 
clima gelado para trabalhar 
ou estudar já é um desafio 
imensurável, imagine então 
para praticar atividade física. 
Parece que o corpo simples-
mente não responde, e tende 
a ficar mais lento, inibindo os 
movimentos dos músculos, 
indispensáveis para qualquer 
exercício. 

Entretanto, é justamente 
no frio que colhemos alguns 
dos mais importantes bene-
fícios da ginástica, da cami-
nhada ou da musculação, 
por exemplo. Durante o frio, 
o corpo gasta mais energia 
para manter a temperatura 
corporal, o que pode aumen-
tar o gasto calórico durante 
os treinos. Então, se o desejo 
é queimar gordura, o inver-
no é o período ideal do ano 
para fazê-lo. 

Além disso, há outros be-
nefícios para quem escolhe 
manter-se ativo nos dias 
frios, como garante Carla 
Bertevello, educadora física 
e personal trainer serrana: 
“Treinar no frio pode parecer 
desafiador, mas oferece di-
versos benefícios. Entre eles, 
ajuda a evitar o sedentaris-
mo, melhora a circulação san-
guínea, combate sintomas de 
depressão sazonal e fortalece 
a imunidade - essencial em 
épocas de maior incidência 
de gripes e resfriados”, aler-
ta. Carla, que é também co-
ach de crossfit no Box Raco-
on, em Amparo-SP, fala que 
“exercitar-se no frio ativa a 
circulação, ajudando o corpo 
a se aquecer naturalmente, e 
promovendo saúde vascular. 
Nessas condições, o corpo 
precisa trabalhar mais para 
se aquecer, o que acelera o 
metabolismo e potencializa a 
queima de calorias”. A profes-
sora de educação física argu-
menta ainda que o contexto 
de inverno para se exercitar 
pode ser um ótimo aliado da 
saúde mental, já que o clima 
colabora na manutenção da 
disciplina: “Superar a pregui-

ça de treinar no frio fortalece 
a mente e ajuda a desenvol-
ver uma rotina mais sólida e 
disciplinada”. Mas a profes-
sora alerta que para garantir 
um treino eficiente e seguro 
durante o inverno, é preciso 
adaptar alguns hábitos. Veja 
como:

1. Faça um bom 
aquecimento

Nos dias frios, o corpo 
tende a ficar mais rígido e o 
risco de lesões musculares 
aumenta. Por isso, o aqueci-
mento se torna ainda mais 
essencial no inverno. Antes 
de iniciar o treino principal, 
dedique de 5 a 10 minutos 
para movimentos leves e di-
nâmicos, como caminhada, 
polichinelos, corrida estacio-
nária ou movimentos articu-
lares. Isso ajuda a preparar o 
corpo, aumentar a tempera-
tura muscular e evitar lesões.

Dica extra: evite alonga-
mentos estáticos antes do 
treino. Priorize movimentos 
que estimulem a mobilidade 
e o aumento gradual da fre-
quência cardíaca.

2. Use roupas adequadas 
em camadas

Escolher a roupa certa 
faz toda a diferença para 
manter o conforto durante 
o exercício no frio. O ideal 
é vestir-se em camadas, co-
meçando por peças térmicas 
ou que absorvam o suor (evi-
tando o algodão), seguidas 
por roupas de aquecimento 
e uma camada protetora, 
como corta-vento ou jaque-
tas leves. Assim, conforme 
o corpo aquece, é possível 
remover camadas sem pre-
judicar o rendimento.

Importante: após o trei-
no, troque as roupas suadas 
o quanto antes para evitar 
quedas bruscas de tempera-
tura corporal.

3. Estabeleça horários 
e metas realistas

A mudança de tempera-
tura e a redução da luz solar 
podem desregular o sono e 
afetar a motivação. Por isso, 
ter um horário fixo para os 
treinos ajuda a manter o 
compromisso. Prefira o final 
da manhã ou o início da tar-
de, quando a temperatura 

está mais amena. Se o tem-
po estiver muito frio ao ar 
livre, opte por exercícios em 
ambientes fechados.

Dica prática: defina metas 
simples e semanais, como 
treinar 3 vezes por semana 
por pelo menos 30 minutos. 
Pequenos objetivos ajudam 
a manter a consistência.

4. Experimente treinos 
em casa ou online

Nos dias de frio intenso 
ou com chuva, os treinos 
em casa são ótimas alterna-
tivas. Hoje existem diversas 
opções de aplicativos, vídeos 
e aulas online para realizar 
atividades com pouco ou 
nenhum equipamento. HIIT, 
yoga, pilates, dança, fun-
cional e alongamentos são 
algumas das modalidades 
possíveis no conforto do lar.

Vantagem: além de práti-
co, treinar em casa elimina a 
desculpa de “não querer sair 
no frio”.

5. Mantenha-se bem 
alimentado e hidratado

O frio reduz a sensação de 
sede, mas o corpo continua 
perdendo líquidos através da 
respiração e suor. Por isso, 
manter a hidratação é essen-
cial mesmo no inverno. Da 
mesma forma, uma alimen-
tação equilibrada, com boas 
fontes de energia e nutrien-
tes, ajuda a manter o desem-
penho e a saúde em dia.

Sugestão: inclua sopas ri-
cas em legumes, oleaginosas 
(castanhas, nozes), frutas da 
estação (como laranja, tan-
gerina e maçã) e beba água 
regularmente ao longo do 
dia, mesmo sem sede.

Carla conclui dizendo que 
treinar no inverno pode pare-
cer difícil no início, “mas com 
planejamento, organização e 
algumas adaptações, é possí-
vel manter a atividade física 
em dia e ainda aproveitar os 
benefícios dessa prática na 
estação mais fria do ano”. E 
ela deixa um recado: “Lem-
bre-se de respeitar seus limi-
tes, buscar modalidades que 
te agradem e celebrar cada 
conquista. O frio passa, mas 
o orgulho de não desistir per-
manece. Treinar nos dias difí-
ceis é o que te faz mais forte”, 
defende Carla Bertevello.

Com inscrições abertas até o dia 2 de agosto, Copa São Luiz de Futebol Amador vai acontecer no 
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