
O Fundo Social de Solida-
riedade de Serra Negra reali-
zará, no dia 16 de setembro, 
às 20h, uma palestra com o 
tema "A Importância da Saú-
de Mental", aberta ao público 
e com entrada gratuita. O en-
contro, que faz parte do ciclo 

de palestras anuais promovi-
do pela entidade, acontecerá 
na sede do Fundo Social, e 
contará com a participação 
de Maurício Barros, psicólogo 
pós-graduado em Psicanálise, 
Filosofia e Teologia. 

A prefeitura de Serra Ne-
gra promove, no dia 2 de ou-
tubro, a partir das 16h, a 2ª 
Feira de Profissões, no Centro 
de Convenções Circuito das 
Águas. Com entrada franca, o 
evento é um espaço de orien-

tação para jovens estudantes 
do Ensino Médio, que terão 
a oportunidade de conhecer 
de perto diferentes carreiras 
e cursos oferecidos por facul-
dades e instituições técnicas.

O Fundo Social de Solida-
riedade de Serra Negra pro-
moveu a palestra "Violência 
Contra a Mulher: Coragem 
para romper; poder para re-
construir", como parte das 
ações do Agosto Lilás, mês de 
conscientização pelo fim da 
violência contra a mulher. O 

encontro reuniu dezenas de 
participantes em um momento 
de reflexão, acolhimento e tro-
ca de experiências sobre um 
dos temas mais urgentes da 
sociedade atual. As palestras 
foram conduzidas pelas psicó-
logas Daniele Pachioni e Bruna 
Invernizzi.

Representando o muni-
cípio de Serra Negra, no dia 
26 de agosto, o prefeito Elmir 
Chedid participou da abertu-
ra do 67º Congresso Estadual 
de Municípios, realizado em 
São Paulo. O evento reuniu 
autoridades estaduais, fede-
rais e municipais em um es-
paço de integração, debates 
e articulação de políticas pú-
blicas.  Chedid estava acom-
panhado por um grupo da 
prefeitura de Serra Negra, e 

teve encontros com líderes 
políticos, tanto do estado de 
São Paulo quanto do Brasil, 
como o governador do esta-
do, Tarcísio de Freitas, depu-
tados estaduais e federais e 
secretários.

Sebrae-SP e Sicoob Credinter lançam 
programa para empreendedores 
de Serra Negra e região 

Programa Farmácia Popular 
garante acesso gratuito a produtos 
de saúde e medicamentos

Prefeitura entrega uniformes 
a equipes das ambulâncias, 
transporte de pacientes e SAMU
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O prefeito de Serra Negra, 
Elmir Chedid, esteve no últi-
mo dia 20 de agosto em São 
Paulo, onde participou de 
uma audiência na Secretaria 
de Desenvolvimento Urbano 
e Habitação para tratar de 
projetos e demandas habita-
cionais do município. A audi-

ência contou com o intermé-
dio do ex-deputado estadual 
e atual prefeito de Bragança 
Paulista, Edmir Chedid. O ob-
jetivo foi discutir iniciativas 
que possam trazer avanços 
para Serra Negra na área de 
habitação, ampliando opor-
tunidades e melhorando a 

qualidade de vida da popu-
lação.

Representando a Secreta-
ria de Estado, participaram 
o secretário Marcelo Branco, 
o chefe de Gabinete da Pre-
sidência da CDHU, Roberto 
Lucca Molin, a assessora 
parlamentar Juliana Nunes 

e o assessor técnico Juca 
Aguirre. O prefeito esteve 
acompanhado do secretá-
rio municipal de Obras e In-
fraestrutura, Danilo Garcia, 
além dos assessores Beto 
Siqueira e Lucas Bacchiega.

Prefeito de Serra Negra esteve 
em audiência na Secretaria de 
Desenvolvimento Urbano e Habitação
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LEIA MAIS

Palestra sobre a importância 
da saúde mental acontece 
no dia 16 de setembro

Centro de Convenções 
recebe 2ª Feira de 
Profissões em outubro 

Fundo Social promove 
noite de reflexão durante 
Campanha do Agosto Lilás

Serra Negra participa da abertura do 67º 
Congresso Estadual de Municípios em São Paulo

Evento faz parte de agenda elaborada 
pelo Fundo Social de Solidariedade para 
tratar do tema ao longo do ano

Palestras, workshops e estandes com 
informações fazem parte da programação 

Palestra reuniu especialistas e participantes em mo-
mento de acolhimento e debate sobre os diferentes 
tipos de violência contra a mulher

Mercado Livre Pacaembu Arena recebeu a edição de 2025 do Congresso de Municípios

Objetivo do encontro foi debater projetos que promovam avanços habitacionais e 
mais qualidade de vida para a população

Representantes da prefeitura de Serra Negra participam de encontro na sede da Secretaria, em São Paulo | Prefeitura de Serra Negra

“Imigrantes do Café” chega a Serra 
Negra com programação gratuita
Exposição reúne história, oficinas e experiências culturais até 31 de outubro no Centro de Convenções

De 1º de setembro a 31 de 
outubro, o Centro de Conven-
ções Circuito das Águas, em 
Serra Negra, recebe a exposi-
ção “Imigrantes do Café”, que 
retrata a chegada dos traba-
lhadores estrangeiros às la-
vouras paulistas e o impacto 
social, cultural e econômico 
desse movimento histórico. 
Realizada pela Prefeitura em 
parceria com o Governo do 
Estado de São Paulo, a mostra 
tem entrada gratuita e ofere-
ce ainda oficinas e atividades 
educativas, entre elas cursos 
sobre a imigração italiana e 
experiências de preparo e de-
gustação de café.

Evento na sede do Fundo Social destacou 
a importância da informação e do apoio às mulheres 

vítimas de violência | Prefeitura de Serra Negra

Além da exposição, a 
programação inclui palestras, 

workshops, treinamentos e 
degustações de café | Divulgação

Além do governador 
Tarcísio de Freitas, Elmir 

Chedid e Rodrigo Demattê se 
reuniram com diversas 

autoridades políticas
Divulgação  
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Prefeito de Serra Negra participa da 
abertura do 67º Congresso Estadual 
de Municípios em São Paulo
Lideranças políticas estaduais e nacionais estiveram presentes 
no evento realizado na capital paulista

No dia 26 de agosto, o pre-
feito Elmir Chedid participou 
da abertura do 67º Congres-
so Estadual de Municípios, 
realizado no Mercado Livre 
Arena Pacaembu, em São 
Paulo. O evento reuniu auto-
ridades estaduais, federais e 
municipais em um espaço de 
integração, debates e articu-
lação de políticas públicas. O 
prefeito esteve acompanha-
do do vice-prefeito, Rodrigo 
Demattê, do secretário de 
Obras e Infraestrutura, Dani-
lo Garcia e do secretário de 
Serviços Municipais, Divaldo 
de Santi.

Durante o congresso, o 
prefeito teve a oportunida-
de de reencontrar lideran-
ças políticas, entre elas o 
governador de São Paulo, 
Tarcísio de Freitas (Republi-
canos), o secretário de Esta-
do de Governo e Relações 
Institucionais, Gilberto Kas-
sab, o secretário municipal 
de Governo da prefeitura 
de São Paulo, Edson Apa-
recido, o presidente da As-
sembleia Legislativa de São 
Paulo (Alesp), deputado es-
tadual André do Prado (PL), 

o deputado federal e presi-
dente nacional do MDB Ba-
leia Rossi, e o ex-deputado 
federal Ricardo Izar.

Para Chedid, o congres-
so é um espaço estratégico 
para o fortalecimento dos 
municípios: "Esse evento é 
fundamental para integrar 
recursos e programas entre 

União, Estado e municípios 
paulistas, além de ampliar 
as demandas municipais 
junto ao Governo do Esta-
do, ao Governo Federal e 
ao Congresso Nacional. Um 
momento de aprendizado e 
articulação em prol de mais 
avanços para Serra Negra", 
destacou o prefeito.

Evento é considerado fundamental para integrar 
recursos e programas entre União, Estado e municípios 

paulistas  | Prefeitura de Serra Negra

Elmir Chedid esteve em audiência 
na Secretaria de Desenvolvimento 
Urbano e Habitação
Objetivo do encontro foi debater projetos que promovam avanços 
habitacionais e mais qualidade de vida para a população

O prefeito de Serra 
Negra, Elmir Chedid, 
esteve no último 
dia 20 de agosto 
em São Paulo, 
onde participou 
de uma audiência 
na Secretaria de 
Desenvolvimento 
Urbano e Habitação 
para tratar de 
projetos e demandas 
habitacionais do 
município. 

A audiência contou com o 
intermédio do ex-deputado 
estadual e atual prefeito de 
Bragança Paulista, Edmir Che-
did, viabilizando o encontro 
junto à Secretaria. O objeti-
vo foi discutir iniciativas que 
possam trazer avanços para 

Serra Negra na área de habi-
tação, ampliando oportunida-
des e melhorando a qualida-
de de vida da população.

De acordo com Elmir Che-
did, a reunião foi produtiva e 
reforçou o compromisso do 
Governo do Estado em anali-
sar as necessidades de Serra 
Negra no setor habitacional: 
"Seguimos trabalhando para 
conquistar avanços que ga-
rantam mais qualidade de 
vida e oportunidades para a 
nossa população. A parceria 
com o Governo do Estado é 
fundamental para que possa-
mos trazer benefícios concre-
tos e duradouros para os ser-
ranos", destacou o prefeito.

Representando a Secreta-
ria de Estado, participaram o 
secretário, Marcelo Branco, 
o chefe de Gabinete da Pre-
sidência da CDHU, Rober-
to Lucca Molin, a assessora 

parlamentar, Juliana Nunes 
e o assessor técnico, Juca 
Aguirre. O prefeito esteve 
acompanhado do secretário 
municipal de Obras e Infraes-
trutura, Danilo Garcia, além 
dos assessores Beto Siqueira 
e Lucas Bacchiega.

A prefeitura 
de Serra Negra 
informou em nota 
que “tem buscado 
constantemente 
parcerias e 
investimentos 
junto aos órgãos 
estaduais e federais, 
com o objetivo de 
ampliar projetos 
habitacionais e 
atender às famílias 
serranas”.

Secretário Marcelo Branco e prefeito Elmir Chedid discutem
melhorias para o município | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra recebe Exposição 
Imigrantes do Café
Mostra começa na próxima segunda-feira, dia 1º de setembro, 
no Centro de Convenções

A prefeitura de Serra 
Negra, em parceria com o 
Governo do Estado de São 
Paulo, por meio da Secre-
taria de Cultura, Economia 
e Indústrias Criativas, jun-
tamente com o Museu do 
Café e o Museu da Imigra-
ção, realiza, de 1º de setem-
bro a 31 de outubro, a Ex-
posição Imigrantes do Café. 
A abertura acontece na 
próxima segunda-feira (1º), 
às 19h. Além da exposição, 
o público poderá participar 
gratuitamente de oficinas e 
atividades educativas.

A mostra ficará aberta 
de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h, no Centro 
de Convenções Circuito das 
Águas.

Conheça o projeto

"Imigrantes do Café" 
apresenta o percurso dos 
imigrantes que chegaram 
ao Estado de São Paulo 
para trabalhar nas lavou-
ras de café, retratando o 
cotidiano nas fazendas e 
o impacto social, cultural e 
econômico desse processo 
histórico.

Com curadoria compar-
tilhada entre o Museu do 
Café e o Museu da Imi-
gração, a exposição reúne 

registros, imagens e tes-
temunhos que ajudam a 
compreender o papel do 
café na formação da iden-
tidade paulista. O público 
poderá observar como o 
trabalho desses imigrantes 
contribuiu para transfor-
mar a economia agrícola 
e influenciou diretamente 
a vida social e cultural da 
região.

Oficinas gratuitas

A programação de ofici-
nas reúne experiências cul-
turais e educativas sobre o 
café e a imigração:

9/9 (terça-feira) – Curso 
sobre história da imigra-
ção italiana;

16/9 (terça-feira) – Con-
tação de histórias: imigra-
ção italiana;

30/9 (terça-feira) – Cur-
so sobre pesquisa de regis-
tros de imigrantes;

7/10 (terça-feira) – Ofici-
na de métodos de preparo 
de café;

14/10 (terça-feira) – De-
gustação com harmoniza-
ção de café;

21/10 (terça-feira) – Ofi-
cina Um dia de Calixto 
– atividade artística que 
utiliza borra de café em 
pinturas, inspirada na obra 
de Benedito Calixto.

Serviço

Exposição: 
"Imigrantes do Café"
Data: 1º de setembro a 31 
de outubro de 2025 (Abertu-
ra oficial em 1º/9, às 19h)
Visitação: segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h
Local: Centro de Conven-
ções Circuito das Águas
Endereço: Rua Nossa 
Senhora do Rosário, nº 630, 
Bairro dos Cunhas, Serra 
Negra-SP
Entrada: gratuita

Informações sobre horá-
rios e inscrições para cursos 
e oficinas podem ser obti-
das na sede da Secretaria 
de Cultura e da Secretaria 
de Turismo e Desenvolvi-
mento Econômico, também 
no Centro de Convenções 
(Mezanino, Sala 4), ou pelos 
canais oficiais:

E-mail: cultura@serrane-
gra.sp.gov.br

Telefone: (19) 3892-6541

Além da exposição, estão programadas palestras, workshops, 
treinamentos e degustação da bebida | Divulgação

Profissionais da rede pública 
de ensino de Serra Negra 
participam de capacitação
Atendentes das escolas municipais foram treinados pela Escola de Governo

Nesta semana, 
nos dias 26 e 27 
de agosto (terça 
e quarta-feira), a 
Secretaria Municipal 
de Educação de Serra 
Negra promoveu 
um treinamento
 da Escola de 
Governo, voltado 
à atendentes das 
unidades escolares 
municipais. 

O encontro aconteceu no 
Centro de Aprendizado Rápido 
José Franco de Godoy, e reu-
niram 22 servidores que pas-
saram por capacitação sobre 

boas práticas de atendimento 
e gestão de situações no am-
biente escolar. Conduzido pela 
professora Sandra Maria Luz 
Canella, o treinamento combi-
nou teoria e prática, incluindo 
estudo de casos, dinâmicas de 
grupo e simulações de situa-
ções reais, permitindo que os 
participantes trocassem expe-
riências e criassem estratégias 
para melhorar o atendimen-
to nas escolas. O objetivo, de 
acordo com a Secretaria de 
Educação, “foi desenvolver ha-
bilidades importantes para o 
dia a dia, como comunicação 
eficaz, gestão de conflitos, éti-
ca no serviço público, colabo-
ração entre equipes e respon-
sabilidade no atendimento à 
comunidade”.

Ainda segundo a 
pasta, a atividade 
fez parte do calendá-
rio de formações da 
Escola de Governo, 
programa criado pela 
prefeitura de Serra 
Negra para aprimo-
rar as competências 
técnicas e compor-
tamentais dos ser-
vidores públicos nas 
mais variadas áreas 
de atuação da admi-
nistração, oferecendo 
suporte aos profis-
sionais e garantindo 
serviços mais eficien-
tes e melhor atendi-
mento ao cidadão.

Encontro de formação reforçou habilidades de comunicação e gestão entre 
profissionais das escolas municipais | Prefeitura de Serra Negra
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Serra Negra terá 
programação especial para 
o feriado de 7 de Setembro
Shows musicais e cerimônia cívica marcam a 
celebração da Independência do Brasil

A prefeitura de Serra Ne-
gra preparou uma programa-
ção especial em comemora-
ção ao Dia da Independência 
do Brasil, celebrado no dia 7 
de setembro. Os eventos co-
meçam já no sábado, dia 6, 
e vão movimentar as praças 
Prefeito João Zelante e Barão 
do Rio Branco, com atrações 
musicais e solenidades cívi-
cas, e se estendem até do-
mingo, dia 7.

No sábado (6), a agenda 
abre às 15h com a apre-

sentação de Mário Neto, na 
Praça João Zelante. À noi-
te, às 20h, é a vez da Ban-
da Metropholli’s animar o 
público no mesmo local. O 
domingo (7) começa cedo, 
às 8h, com a cerimônia de 
Hasteamento das Bandeiras, 
na Praça Barão do Rio Bran-
co. Em seguida, às 10h30, a 
Corporação Musical Lira de 
Serra Negra se apresenta na 
Praça João Zelante, reforçan-
do o caráter cívico da data. A 
programação musical segue 

durante a tarde e a noite, no 
mesmo espaço, com o show 
de Marcelo Suman e Andre-
za Lúcio, às 13h30, e encerra 
em clima festivo às 18h30, 
com a Banda Baile Trio Cas-
sino e Ela.

De acordo com a prefeitu-
ra, a proposta é unir cultura, 
civismo e lazer para que mo-
radores e visitantes possam 
celebrar juntos a Indepen-
dência do Brasil no coração 
da cidade.

Tradicional concerto da Independência será realizado pela 
Banda Lira no próximo domingo (7) | Divulgação

Feriado da Independência 
traz programações especiais 
em toda a região
Cidades do Circuito das Águas Paulista aproveitam 
o feriado prolongado para atrair visitantes

O feriado de 7 de setem-
bro, em celebração ao Dia 
da Independência, reserva 
diversas atrações culturais, 
esportivas e gastronômicas 
para moradores e visitantes 
de Serra Negra e das demais 
estâncias turísticas do Circui-
to das Águas Paulista.

Agenda regional 

A região como um todo 
também reserva festividades 
especiais. Em Monte Alegre do 
Sul, até o dia 7 de setembro, 
pelos próximos dois finais de 
semana, será realizada a 30ª 
edição da Festa do Morango, 
um evento tradicional que 
celebra a produção local com 
gastronomia, música e ativi-
dades familiares no Centro 
Histórico do município.

Em Águas de Lindóia, 
de 04 a 07 de setem-
bro, acontece o Festi-
val Gastronômico - FE-
GALI, considerado um 
dos mais importantes 
do gênero no interior 
do estado. O FEGALI 
reúne comidas típicas 
e especialidades da 
região, e acontece 
na Praça Adhemar de 
Barros, no Centro.

Conhecida como a “Holan-
da brasileira”, Holambra atrai 
visitantes de todo o país com 
a Expoflora 2025, que será re-
alizada entre 29 de agosto e 
28 de setembro. Chuva de pé-
talas, Parada das Flores, sho-
ws de música e espetáculos 
de dança típica são algumas 
das centenas de atrações da 

maior feira de flores da Amé-
rica Latina. Além da Expoflo-
ra, Holambra apresenta aos 
visitantes campos floridos, 
arquitetura europeia, cafés 
charmosos e gastronomia ho-
landesa. 

A tradicional Festa de Nos-
sa Senhora das Brotas, padro-
eira de Lindóia, será realizada 
a partir deste sábado, 30 de 
agosto, e se estende até 8 de 
setembro, com celebrações 
religiosas, quermesse, shows 
e atrações diversas na Praça 
Humberto Amaral (Largo da 
Matriz). Trata-se de uma festa 
presente na estância há mais 
de um século, e atrai deze-
nas de milhares de visitantes. 
Também em comemoração 
à padroeira local, a Festa de 
Nossa Senhora do Amparo 
tem início neste sábado (30). 
A primeira noite da tradicio-
nal quermesse acontece às 
20h, na Praça Monsenhor 
João Batista Lisboa, conhecida 
como Praça da Catedral, no 
Centro de Amparo-SP. 

A festa se estende 
até o dia 14 de setem-
bro, com programa-
ção que inclui shows 
musicais, barracas 
gastronômicas e ati-
vidades religiosas. Ao 
todo, serão sete noi-
tes de apresentações 
musicais, com desta-
que para o show do 
cantor católico Eugê-
nio Jorge, da Canção 
Nova, no domingo (7), 
Dia da Independência. 
A entrada para todos 
os eventos é gratuita.

Além dessas programações 
mais específicas, o Circuito 
das Águas como um todo se 
destaca por oferecer diversas 
atividades turísticas durante 
o feriado, como passeios em 
fontes de água mineral, rotas 
rurais, turismo histórico, gas-
tronomia local e experiências 
de bem-estar em meio à na-
tureza.

Eugênio Jorge é uma das atra-
ções da Festa de Nossa Senhora 

do Amparo, que ocorre durante o 
feriado nacional | Divulgação

Expoflora 2025 começa nesta 
sexta-feira em Holambra
42ª edição do evento presta homenagem à tulipa e a Piet Mondrian

A partir desta 
sexta-feira (29), a 
cidade de Holambra 
recebe milhares 
de visitantes com 
a abertura da 42ª 
edição da Expoflora, 
a maior exposição 
de flores e plantas 
ornamentais da 
América Latina. O 
evento acontece até 
o dia 28 de setembro, 
sempre às sextas, 
sábados e domingos, 
das 9h às 19h.

Neste ano, a festa presta 
uma dupla homenagem: à tu-
lipa, flor símbolo da Holanda, 
e ao centenário de nascimen-
to de Piet Mondrian, mestre 
holandês do modernismo. 
A simplicidade e a harmonia 
das formas e cores, caracte-
rísticas do artista, inspiram os 
ambientes da Expoflora, que 
prometem transformar os es-

paços em verdadeiras obras 
de arte vivas.

Entre as atrações tradi-
cionais estão a Exposição de 
Arranjos Florais, a Mostra de 
Paisagismo e Jardinagem, a 
famosa Chuva de Pétalas, a 
Parada das Flores e mais de 
250 apresentações de danças 
típicas holandesas. O públi-
co também poderá visitar o 
Shopping das Flores, jardins 
temáticos, o Museu Histórico 
Cultural de Holambra, a Fa-
zendinha, além de aproveitar 
shows ao vivo, fanfarra, o pas-
seio no Magic Garden, parque 
de diversões e o grandioso 
Espetáculo dos Elementos, 
que celebra a chegada da pri-
mavera com música, dança e 
cores.

Ingressos

Os ingressos estão disponí-
veis no site oficial da Expoflo-
ra (QR Code ao final da maté-
ria). O evento oferece a opção 
do Ingresso Solidário, que 
garante valor reduzido e pode 
ser adquirido por qualquer 

pessoa, sem a necessidade 
de doação de alimentos, ini-
ciativa que torna a experiên-
cia mais acessível e inclusiva. 
A organização recomenda a 
compra antecipada para evi-
tar filas e garantir descontos 
especiais.

Serviço
42ª Expoflora
Data: 29 de agosto a 28 de 
setembro (sextas, sábados e 
domingos)
Horário: das 9h às 19h
Local: Parque da Expoflora
Endereço: Alameda Maurício 
de Nassau, número 675 - 
Centro, Holambra-SP
Ingressos:

Chuva de Pétalas é um dos momentos mais aguardados pelo público presente na Expoflora | Divulgação

Aniversário de Jaguariúna 
terá Clayton e Romário, 
pagode e festival gospel
Música, esportes e brinquedos para crianças são as atrações das 
comemorações de 71 anos do município

A cidade de 
Jaguariúna 
comemora 71 
anos no dia 12 de 
setembro com 
uma programação 
especial, e o 
destaque fica para 
o show da dupla 
Clayton e Romário, 
que abrirá as 
festividades na 
quinta-feira, dia 11 
de setembro, no 
Parque Santa Maria, 
a partir das 18h. 

O evento terá também 
a apresentação da banda 
Made In Roça, além de brin-
quedos gratuitos para crian-
ças e praça de alimentação, 
garantindo uma noite de 
música e diversão para toda 

a família. Além de música e 
cultura, o município prepa-
rou também uma progra-
mação esportiva, repleta de 
atividades em comemoração 
ao aniversário de Jaguariúna. 
A entrada é gratuita para to-
dos os eventos.

Na sexta-feira, 12 de se-
tembro, o Parque Santa Ma-
ria recebe o Grupo Presença 
e o Pocket Samba, a partir 
das 18h, oferecendo mais 
uma opção de lazer e música 
para a população.

No sábado (13), será reali-
zado o Festival Gospel, tam-
bém no Parque Santa Maria, 
a partir das 14h, prometen-
do ser uma grande celebra-
ção da fé e evangelização, 
com apresentações dos gru-
pos de louvor das igrejas e o 
show de encerramento do 
Grupo Morada.

No domingo (21), aconte-
ce o aniversário de 20 anos 
da Feira de Arte e Artesanato 

(Feart), no espaço do esta-
cionamento do Centro Cul-
tural, com apresentação da 
Orquestra de Violeiros de Ja-
guariúna. Encerrando a pro-
gramação cultural do mês, 
no domingo, dia 28, a cidade 
recebe uma edição especial 
de aniversário do Café com 
Viola, na Estação de Guedes, 
a partir das 10h.

A programação completa 
está disponível no site oficial 
da prefeitura de Jaguariú-
na, e pode ser acessada por 
meio do QR Code:

Conhecidos por sucessos como “Namorando ou Não”, “Aí Eu Chorei”, “Recaída Certa” e “Morena”, a 
dupla Clayton e Romário promete agitar o público em Jaguariúna | Divulgação
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EDUCAÇÃO MEIO AMBIENTE

Alunos do Colégio Reino visitam 
Câmara Municipal de Serra Negra 
em programa de formação cidadã
Atividade faz parte do projeto OAB Cidadania

Na noite da última segun-
da-feira, 25 de agosto, alunos 
do 2º Ano do Ensino Médio 
do Colégio Reino participa-
ram de uma visita guiada à 
Câmara Municipal de Serra 
Negra. A atividade faz parte 
do projeto de Comunicação 
e Prática de Argumentação, 
desenvolvido pela instituição 
de ensino, em parceria com 
os professores da área de Ci-
ências Humanas.

Os estudantes tiveram a 
oportunidade de conhecer 
de perto o funcionamento 
do Poder Legislativo e sua 
importância dentro do sis-
tema democrático. Estão 
envolvidos no projeto os 
professores de Geografia, 
Gabriel Morais, e de de His-
tória, Filosofia e Sociologia, 
André Canhassi. Ambos os 
educadores também são 
responsáveis pelo Itinerário 
de Humanas do Ensino Mé-
dio da escola.

Antes da visita, em sala de 
aula, os alunos elaboraram 
uma série de requisições 
que foram encaminhadas 
aos vereadores, entre re-
querimentos de informação 
e indicações. Todos os edis 
assinaram os documentos, 
e enviaram os pedidos ao 
Poder Executivo Municipal. 
Entre as indicações feitas 
pelos jovens, estão pedidos 
relacionados à preservação 

do patrimônio histórico do 
município e de investimen-
tos em cultura, como aqui-
sição de títulos atualizados 
para o acervo da Biblioteca 
Municipal, bem como pro-
jetos ligados ao fomento do 
primeiro emprego de jovens 
e ao meio ambiente, como 
a instalação nos bairros de 
Serra Negra de novos pontos 
de coleta de material reciclá-
vel, os chamados Ecopontos.

Segundo Américo Cardo-
so, coordenador pedagógico 
do Colégio Reino, “o objetivo 
é proporcionar uma vivência 
prática sobre os Três Pode-
res – Legislativo, Executivo 
e Judiciário –, ampliando a 
consciência política e a for-
mação cidadã dos jovens 
estudantes de nossa escola”.

Projeto OAB Cidadania

A iniciativa se conecta ao 
Projeto OAB Cidadania, que 
soma esforços ao Projeto 
Despertar da Cidadania, cria-
do pela municipalidade em 
2023. Ambos buscam apre-
sentar aos estudantes das 
redes pública e privada de 
ensino os direitos e deveres 
de cada cidadão, reforçando 
a importância da participa-
ção social e do exercício da 
democracia.

Victor Anghinoni, presi-
dente da subseção de Serra 

Negra da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB), co-
menta a importância da ativi-
dade para os estudantes: “O 
projeto foi pensado para ser 
trabalhado junto aos alunos 
do Ensino Médio de escolas 
públicas e privadas de Serra 
Negra. É fundamental a par-
ticipação destes estudantes, 
especialmente porque eles 
estão entrando em idade de 
alistamentos militar e eleito-
ral, e é nesse momento da 
vida que começamos a com-
preender o regime democrá-
tico e o sistema político, tan-
to em nível nacional, quanto 
municipal”.

Anghinoni lembra que 
a visita desta semana foi a 
segunda etapa das ativida-
des: “Iniciamos as visitas no 
próprio colégio, com uma 
palestra para os estudantes 
do 2º Ano em sala de aula. 
Nela tivemos a oportuni-
dade de falar sobre demo-
cracia, política, participa-
ção popular e voto, entre 
outros assuntos essenciais 
para a cidadania. A vinda 
dos alunos à Câmara Muni-
cipal é a segunda parte da 
nossa programação, que 
seguirá ainda para as sedes 
dos Poderes Executivo (pre-
feitura) e Judiciário (Fórum), 
em datas futuras”, finalizou 
o presidente da OAB de Ser-
ra Negra.

País precisa dar prioridade política 
à alfabetização, diz especialista
Apesar de ser considerado "velho", problema não foi superado

Até o fim de 2025, o Brasil 
espera que ao menos 64% 
dos estudantes concluintes 
do 2º ano do Ensino Funda-
mental estejam plenamente 
alfabetizados. Isso significa 
serem capazes de ler frases 
e textos curtos e, ainda, loca-
lizar informações explícitas, 
como em bilhetes ou crôni-
cas, entre outras habilidades 
definidas na Base Nacional 
Comum Curricular (BNCC). A 
meta foi estabelecida no Com-
promisso Nacional Criança 
Alfabetizada (CNCA) do Minis-
tério da Educação (MEC), lan-
çado em 2023, que opera em 
regime de colaboração entre 
a União, os estados, o Distri-
to Federal e os municípios.

Para o CEO da Fundação 
Lemann, Denis Mizne, o país 
precisa dar prioridade po-
lítica para a alfabetização e 
compreender que, apesar de 
ser considerado um assunto 
"velho" na pauta de educa-
ção, o problema ainda não 
foi superado.

Segundo ele, ainda exis-
tem desafios a serem supe-
rados para que o patamar 
de 80% das crianças alfabe-
tizadas possa ser alcançado 
e destacou a necessidade 
de melhorar a aplicação dos 
recursos do programa e em-
penhar esforços para buscar 
as crianças mais vulneráveis 
dentro de cada escola e rede 
de ensino. 

Em 2024, a proposta do 
compromisso nacional foi 
de ter 60% dos estudantes 
alfabetizados, mas as redes 
de ensino "passaram raspan-
do": 59,2% das 2 milhões de 
crianças brasileiras avaliadas 
pelos estados nessa etapa 
de ensino, em 42 mil escolas 
brasileiras, alcançaram o In-
dicador Criança Alfabetizada, 
ou seja, foram consideradas 
alfabetizadas. Para 2030, a 
meta é mais ambiciosa: no 
mínimo, 80% das crianças 
brasileiras devem saber ler e 
escrever ao fim do 2º ano do 
Ensino Fundamental.

Alfabetização no 
centro das atenções

“Precisamos intensificar 
aquilo que vem sendo feito. 
A primeira ação é dar prio-
ridade política para a alfa-
betização. Até pouco tempo 
atrás, no Brasil, o tema era 
considerado velho, que pa-
recia ter sido superado. O 
que não é verdade. Em 2019, 
só metade das crianças sa-
biam ler e escrever na ida-
de certa. E na pandemia [de 
Covid-19], somente 31%”, 
afirmou Mizne. Segundo o 
especialista em educação, o 
assunto deve continuar a ser 
prioridade para os governos: 
“A prioridade política dada 
ao Compromisso Nacional 

Criança Alfabetizada, com 
a liderança de vários gover-
nadores, em compromisso 
com a causa, fez com que o 
governo federal passasse a 
investir nisso”.

Denis Mizne acredita que 
a situação socioeconômica 
não é fator decisivo para 
melhorar os índices de al-
fabetização: “No Brasil, há 
mais ou menos 500 cidades, 
ou cerca de 10% dos muni-
cípios do país, com mais de 
90% de crianças alfabetiza-
das. Desses municípios, um 
número grande está entre 
os menores PIBs do Brasil. 
Então, é possível alfabeti-
zar crianças independen-
temente do nível socioeco-
nômico. A maior referência 
de alfabetização no Brasil 
é Sobral, no Ceará. Não é 
São Caetano, São Paulo ou 
Rio de Janeiro, que são cida-
des muito mais ricas. Muni-
cípios muito pobres estão 
alfabetizando as suas crian-
ças em grandes números”, 
declara, lembrando que a 
união de esforços pode tra-
zer resultados importantes: 
“Não é a renda das famílias 
das crianças que impede 
alguém de aprender a ler e 
escrever. Cabe à prefeitura, 
ao estado e à sociedade ci-
vil, apoiar para que essas 
crianças consigam efetiva-
mente ter esse resultado”, 
finalizou o especialista.

Estudantes do Ensino Médio conheceram as dependências e o funcionamento da Casa 
de Leis serrana, e participaram da Sessão Plenária | Ibraim Gustavo Santos

Agosto mantém baixos 
índices de queimadas 
após semana crítica
Dados do Inpe indicam melhor resultado desde 2019

Dados do Programa Quei-
madas, do Instituto Nacional 
de Pesquisas Espaciais (INPE) 
indicam que agosto de 2025 
reverteu a tendência de au-
mento em queimadas no 
país, com exceções no Pampa 
e na Caatinga, e apresentou 
o menor número absoluto 
de focos desde 2019, consi-
derando o total de focos até 
o dia 22 de agosto em todos 
os anos. O monitoramento, 
que indica o total de focos 
de queimada, aponta queda 
substancial, de 59% dos focos 
monitorados por satélite. Na 
última semana, o MapBiomas 
já havia divulgado balanço 
de área queimada em julho, 
também a menor para o mês 

desde 2019.
O resultado é positivo, pois 

agosto está no meio do perí-
odo seco, que vai de maio a 
outubro. Em 2024, o país re-
gistrava 97.742 focos de quei-
mada entre 01/01 e 22/08. 
Neste ano foram registrados, 
no mesmo intervalo, 39.740 
focos, e apenas 9 das 27 Uni-
dades Federativas tiveram 
aumento no número de focos 
em relação ao ano passado.

Os motivos potenciais são 
vários. Para o MapBiomas, 
a melhora está relacionada, 
principalmente, ao retorno 
das chuvas no inverno, mas 
também a um uso menor do 
fogo como instrumento de 
preparação de terrenos.

Números no 
estado de São Paulo 

Em São Paulo, onde a De-
fesa Civil estadual registrou 
queda de 75% nos focos na 
primeira quinzena do mês, 
houve investimento em moni-
toramento e treinamento de 
equipes locais de resposta, so-
mados às melhores condições 
climáticas. O estado mantém 
equipes de prontidão desde o 
começo da estiagem. 

Entre os dias 1º e 15 
de agosto foram con-
tabilizadas 148 ocor-
rências em 2025. Em 
2024 foram 548.

Mudanças climáticas podem 
reduzir drasticamente a 
recarga de aquíferos no Brasil

Em 2024 o país registrou mais de 97 mil focos de queimada nos oito primeiros meses do ano; 
em 2025, foram registrados 39.740, no mesmo intervalo | Prefeitura de Serra Negra

Estudo da USP aponta que a maioria dos reservatórios subterrâneos 
do país vai perder sua capacidade de renovação

A crise climática global 
pode comprometer de for-
ma significativa a recarga 
natural dos aquíferos bra-
sileiros, reduzindo a oferta 
de águas subterrâneas em 
praticamente todo o terri-
tório nacional. A conclusão 
é de um estudo, conduzido 
por cientistas do Instituto de 
Geociências da Universidade 
de São Paulo (IGc-USP) e do 
Instituto Nacional de Pesqui-
sas Espaciais (Inpe), que ana-
lisou os impactos de diferen-
tes cenários climáticos sobre 
a disponibilidade hídrica até 
o final do século. O trabalho 
foi publicado no periódico 
Environmental Monitoring 
and Assessment.

Águas subterrâneas são 
aquelas que se acumulam 
abaixo da superfície terres-
tre, em formações geoló-
gicas chamadas aquíferos. 

Infiltram-se lentamente no 
solo após as chuvas e abas-
tecem poços, nascentes, rios 
e ecossistemas. No Brasil, 
estima-se que 112 milhões 
de brasileiros (56% da popu-
lação) sejam abastecidos to-
tal ou parcialmente por essa 
fonte.

A pesquisa considerou 
dois cenários de emissões 
de gases de efeito estufa: 
um moderado e outro pes-
simista. “O que constatamos 
foi a possibilidade de uma 
diminuição drástica da re-
carga dos aquíferos do país, 
especialmente nas regiões 
Sudeste e Sul, que vão ficar 
mais secas segundo prati-
camente todos os modelos 
climáticos analisados”, afir-
ma Ricardo Hirata, professor 
titular do IGc-USP e primeiro 
autor do artigo.

Os resultados mostram 
que o país deverá registrar 
aumentos consistentes de 
temperatura ao longo do sé-
culo, entre 1,02°C e 3,66°C, 
dependendo do cenário e 
do período considerado. Ao 
mesmo tempo, a distribui-
ção das chuvas tende a se 
tornar ainda mais desigual. 
“Mesmo em regiões como o 
Sudeste, onde a quantida-
de total de chuvas não de-
verá variar muito, teremos 
uma mudança de regime, 
com verões mais chuvosos 
e períodos secos mais lon-
gos. Chuvas muito intensas 
e concentradas promovem 
o escoamento superficial 
e podem provocar inunda-
ções, mas não favorecem a 
infiltração da água no solo. 
E, sem infiltração, não há re-
carga”, informa Hirata.

Estudo avalia como as mudanças climáticas podem impactar a disponibilidade 
de água até o fim do século | Governo de SP
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Fundo Social de Serra Negra 
promove noite de reflexão 
durante o Agosto Lilás
Campanha é uma mobilização nacional pelo fim da violência contra a mulher

Encontro contou com palestras de psicólogas e reuniu dezenas de 
participantes na sede da entidade | Prefeitura de Serra Negra

Na semana passada, o 
Fundo Social de Solidarie-
dade de Serra Negra pro-
moveu a palestra "Violência 
contra a Mulher: Coragem 
para romper; poder para re-
construir", como parte das 
ações do Agosto Lilás, mês 
de conscientização pelo fim 
da violência contra a mulher. 
O encontro reuniu dezenas 
de participantes na sede 
do Fundo Social, em um 
momento de reflexão, aco-
lhimento e troca de experi-
ências sobre um dos temas 
mais urgentes da sociedade 
atual.  As palestras foram 
conduzidas pelas psicólogas 
Daniele Pachioni e Bruna In-
vernizzi, que abordaram os 
diferentes tipos de violência 
- física, psicológica, moral, 
sexual e patrimonial - e des-
tacaram a importância de re-
conhecer os sinais e buscar 
apoio. Além de esclarecer 
aspectos relacionados à Lei 
Maria da Penha e aos direi-

tos das mulheres, as profis-
sionais ressaltaram a neces-
sidade de fortalecer a rede 
de proteção e de encorajar 
as vítimas a romperem ciclos 
de violência.

"O processo de enfrenta-
mento não é fácil, mas é pos-
sível. O acolhimento, a infor-
mação e a rede de apoio são 
fundamentais para que cada 
mulher encontre coragem 
para romper e para recons-
truir sua vida", destacou a 
psicóloga Daniele Pachioni, 
que também é secretária 
municipal de Assistência So-
cial.

Bruna Invernizzi comple-
mentou, ressaltando o papel 
da sociedade no combate à 
violência:

"Não basta apenas que as 
vítimas denunciem. É essen-
cial que todos nós estejamos 
atentos, apoiemos e não nos 
calemos diante de situações 
de violência. A mudança é 
coletiva", afirmou.

Já a primeira-dama e pre-
sidente do Fundo Social, De-
borah Chedid, destacou a 
importância da mobilização 
em torno do tema e refor-
çou o compromisso do ór-
gão em promover iniciativas 
de conscientização e acolhi-
mento: "Nosso papel é estar 
ao lado das mulheres, ofere-
cendo informação, apoio e 
esperança. O Agosto Lilás é 
um chamado para que toda 
a sociedade se una no com-
bate à violência", disse.

O Agosto Lilás é uma cam-
panha nacional de enfrenta-
mento à violência contra a 
mulher, criada em referência 
à sanção da Lei Maria da Pe-
nha, considerada um mar-
co histórico no combate à 
violência doméstica no Bra-
sil. Em Serra Negra, outras 
ações de conscientização 
têm sido realizadas ao longo 
do mês, ampliando o debate 
e levando informação à po-
pulação.

Palestra sobre a importância 
da saúde mental acontece 
no dia 16 de setembro
Evento faz parte de agenda elaborada pelo Fundo Social de Solidariedade para 
tratar do tema ao longo do ano

O Fundo Social de Solida-
riedade de Serra Negra reali-
zará, no dia 16 de setembro, 
às 20h, uma palestra gratuita 
com o tema “A Importância 
da Saúde Mental”, aberta à 
população. O encontro será 
realizado na sede do Fundo 
Social, localizada na Avenida 
Juca Preto, 527.

O evento contará com a 
participação do Dr. Maurício 
Barros, graduado em Psico-
logia e pós-graduado em Psi-
canálise, Filosofia e Teologia. 
Com ampla experiência na 
área, ele atua como psicólogo 
clínico e professor, trazendo 
reflexões sobre os desafios 
atuais e a relevância do cuida-
do com a saúde mental para a 
qualidade de vida.

Para a presidente do Fun-
do Social, Deborah Chedid, a 
iniciativa é uma oportunidade 
de oferecer à comunidade in-
formações importantes sobre 

prevenção, acolhimento e 
promoção do bem-estar.

“Cuidar da mente é essen-
cial para que possamos viver 
melhor. Essa palestra é uma 
oportunidade para a comu-
nidade ter acesso a conheci-
mento e orientação sobre um 

tema tão importante”, desta-
cou. O Fundo Social convida 
toda a população a participar 
desse momento de aprendi-
zado e conscientização sobre 
a saúde mental, um tema 
cada vez mais relevante no 
dia a dia.

Ansiedade e ambiente de afeto foram temas debatidos 
em encontros anteriores | Prefeitura de Serra Negra

2ª Feira de Profissões 
acontece em outubro 
em Serra Negra
Palestras, workshops e estandes com informações fazem parte da programação

A prefeitura de Serra Ne-
gra, em parceria com o Fun-
do Social de Solidariedade, 
promove, no dia 2 de outu-
bro, a partir das 16h, a 2ª 
Feira de Profissões, no Cen-
tro de Convenções Circuito 
das Águas, localizado à Rua 
Nossa Senhora do Rosário, 
630, Bairro dos Cunhas, saí-
da para Lindóia-SP. A entra-
da é gratuita.

O evento é um espaço de 
orientação para jovens es-
tudantes do Ensino Médio, 
que conhecerão de perto di-
ferentes carreiras e cursos 
oferecidos por faculdades e 
instituições técnicas. Além 
dos estandes, a programação 
inclui depoimentos de profis-
sionais que atuam em Serra 
Negra, compartilhando suas 
experiências, formações e os 
desafios enfrentados no mer-
cado de trabalho.

A primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social, De-

borah Chedid, destaca que 
o objetivo do evento é abrir 
caminhos para os jovens de 
Serra Negra: "A Feira de Pro-
fissões é uma oportunidade 
para que eles conheçam di-
ferentes carreiras e tenham 
informações que os ajudem a 
planejar o futuro", explica.

Segundo a prefeitura, além 
de apoiar os estudantes a to-
marem escolhas conscientes 
em relação ao futuro profis-
sional, a iniciativa aproxima 
os jovens das oportunidades 
de estudo e qualificação dis-
poníveis, preparando-os para 
o mercado de trabalho.

Evento de empreendedorismo será realizado no 
Centro de Convenções | Prefeitura de Serra Negra

Sebrae-SP e Sicoob Credinter lançam 
programa para empreendedores 
de Serra Negra e região
Capacitação prevê aumento de faturamento, mais conexões entre participantes 
e instituições e fortalecimento do desenvolvimento regional

O Sebrae-SP, em parceria 
com o Sicoob Credinter, lan-
çou um programa voltado a 
empreendedores de Serra 
Negra que oferece capaci-
tações personalizadas, com 
foco no aprimoramento da 
gestão financeira e no plane-
jamento de vendas, utilizan-
do novas tecnologias e estra-
tégias de mercado.

"O Sebrae-SP tem como 
objetivo promover o au-
mento de até 15% no fatura-
mento das empresas partici-
pantes, fortalecer conexões 
entre os participantes e im-
pulsionar o desenvolvimen-
to socioeconômico das cida-
des envolvidas e da região", 
explica Aline Casalecchi, 
consultora de negócios do 
Sebrae-SP. 

Segundo ela, as soluções 
coletivas propostas nesta 
parceria são dinâmicas e 
estratégicas, enquanto as 
individuais são customiza-
das com base em estudos do 
segmento de cada empresa: 
"O propósito do Sebrae-SP 
é transformar os pequenos 
negócios em protagonistas 
do desenvolvimento susten-

tável, fomentar o crescimen-
to econômico e social, forta-
lecer as cadeias de valor da 
economia e apoiar a gestão 
das micro e pequenas em-
presas", complementa Aline. 

Ementa do programa

O programa será com-
posto por três encontros 
coletivos e duas consultorias 
individuais, totalizando nove 
horas de atividades: 

Palestra: Planejamento 
de vendas com IA

Consultoria Individual: 
Marketing voltado para 
resultados

Palestra: Organize suas 
finanças para ter mais 
resultados

Consultoria Individual: 
Gestão financeira

Para encerrar, haverá um 
Encontro de Negócios, com 
foco em networking, troca 
de experiências, contatos e 
geração de possíveis parce-

rias. Além disso, será aplica-
do o Diagnóstico de Cresci-
mento Empresarial a todos 
os participantes dos eventos 
coletivos, com o objetivo de 
identificar fatores que im-
pulsionam o faturamento 
das empresas, entre eles: 
finanças, marketing e ven-
das, planejamento, pessoas 
e operações. 

Profissionais e 
empresários de 
outros municípios da 
área de cobertura do 
Escritório Regional 
de Campinas do 
Sebrae-SP, como 
Artur Nogueira, 
Campinas, Conchal, 
Hortolândia e 
Jaguariúna também 
podem participar. 
Para inscrições, 
dúvidas e mais 
informações, o 
contato é pelo 
telefone: 
(19) 3284-2251. 

Posto do Sebrae Aqui de Serra Negra está localizado no 
Centro de Convenções Circuito das Águas | Divulgação
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Sexta-feira - 29/08
FARMA CONDE
Av. Ariovaldo Viana, 96 
Centro - (19) 3505-0216
(19) 2085-0282

Sábado - 30/08
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
(19) 3892-2576

Domingo - 31/08
Central - Rua 
Prudente de Morais, 5
(19) 3892-2202

Segunda-feira - 01/09
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Terça-feira - 02/09
Danilos  2 - Rua 7 de 
Setembro, 183  – Centro
(19) 3892-2055
(19) 99723-7507

Quarta-feira - 03/09
Virgínia - Rua 7 de 
Setembro, 318, Centro 
(19) 3892-1037

Quinta-feira  - 04/09
FARMA CONDE
Av. Ariovaldo Viana, 96 
Centro - (19) 3505-0216
(19) 2085-0282

Saúde 06oserrano.com.br

LEIA MAIS

Quem quer ser um centenário?
Por: Rafael Cremonese

Existe uma 
interpretação 
equivocada bastante 
comum sobre a 
expectativa de vida. 
Muitas pessoas, ao 
atingirem os 50 anos, 
acreditam estar na 
metade da jornada. 
Aos 75, muitos têm 
a certeza de que 
chegar aos 100 é o 
caminho natural. 
Mas essa visão 
linear é simplista e, 
em certo sentido, 
enganosa. O que 
determina a chance 
de chegar bem 
aos 90 ou 100 não 
é apenas o ponto 
de partida, mas o 
ritmo e a direção da 
caminhada. 

Embora cerca de 1% da 
população atinja a marca dos 
100 anos e o percentual ten-
de a crescer com os avanços 
da medicina e da consciência 
em saúde preventiva, ele não 

é tão intuitivo quanto nosso 
cérebro nos leva a crer em um 
primeiro momento, antes de 
qualquer reflexão mais cuida-
dosa. A longevidade não deve 
ser encarada como destino 
estatístico, mas como projeto 
pessoal, com escolhas coeren-
tes e sustentadas ao longo do 
tempo. O caminho para viver 
mais e melhor passa, obriga-
toriamente, por enfrentar os 
fatores de risco para as doen-
ças que mais matam e causam 
sofrimento no mundo: cardio-
vasculares, cerebrovascula-
res, cânceres e demências. 
Hipertensão, dislipidemia, ta-
bagismo, sedentarismo e, es-
pecialmente, a resistência à in-
sulina devem estar no centro 
da atenção. Esta última, aliás, 
não apenas é um gatilho si-
lencioso para infartos e AVCs, 
mas também impulsiona pro-
cessos inflamatórios crônicos 
que estão na base de várias 
neoplasias e doenças neuro-
degenerativas.

Por isso, saúde metabóli-
ca é a pedra angular da lon-
gevidade. E, ao contrário do 
que muitos pensam, ela não 
depende de remédios caros 
ou terapias mirabolantes. 
Depende, sobretudo, de três 
pilares que são inegociáveis: 
sono de qualidade, alimen-

tação adequada e exercícios 
físicos regulares. Não existe 
outro caminho sustentável.

Um modelo eficaz de pla-
nejamento é partir do fim: 
definir quais capacidades fí-
sicas você deseja preservar 
aos 90 anos - subir escadas, 
carregar sacolas, levantar do 
chão sem ajuda, caminhar 5 
km - e retroceder até os 50 
para estabelecer os níveis 
de força, massa muscular e 
capacidade cardiorrespirató-
ria necessários para que isso 
seja viável.

 Isso porque 
sabemos a 
velocidade com 
que a queda 
nesses parâmetros 
inexoravelmente 
ocorrerá. Essa 
abordagem realista 
permite traçar 
metas concretas e 
personalizadas.

Ter uma "reserva fisiológi-
ca" é essencial: tanto a massa 
muscular quanto a capacidade 
cardiorrespiratória declinam 
com a idade, e quedas abrup-
tas são comuns após interna-
ções ou doenças agudas. Ser 

mediano na meia-idade é uma 
estratégia arriscada: o corpo 
precisa de margens funcionais 
de segurança para suportar os 
desafios da longevidade.

É claro que o 
rastreamento 
precoce de certos 
tipos de câncer 
é fundamental. 
Colonoscopias, 
mamografias, 
exames 
ginecológicos 
e outros 
procedimentos de 
detecção precoce 
devem ser realizados 
conforme as 
diretrizes para cada 
faixa etária e perfil 
de risco.

Também é evidente que 
uma genética favorável pode 
ajudar. Ter pais e avós longe-
vos pode indicar maior resili-
ência celular, menor propen-
são às doenças crônicas e um 
metabolismo mais eficiente. 
Mas isso não é destino. Estu-
dos mostram que o estilo de 
vida pode modular expressi-

vamente o impacto da gené-
tica. A epigenética demonstra 
que os genes podem ser ati-
vados ou silenciados confor-
me nossas escolhas. Com-
portamentos errados podem 
anular uma boa genética; por 
outro lado, escolhas corre-
tas podem compensar uma 
herança desfavorável. Quem 
quer ser um centenário pre-
cisa entender que longevi-
dade não se conquista com 
otimismo ou negacionismo. 
Conquista-se com lucidez, dis-
ciplina e escolhas diárias an-
coradas em evidências. Nun-
ca é tarde para começar, mas 
como em economia, quanto 
antes melhor. Aprender a 
gostar do processo - inclusive 
do exercício físico - é parte da 
estratégia. Quanto mais cedo 
isso acontecer, maiores as 
chances de manter autono-
mia e vitalidade no futuro.

Rafael Cremonese é médico for-
mado pela Universidade Federal 
de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre-RS, especialista em Medici-
na Intensiva, com titulação pela 
Associação de Medicina Intensiva 
Brasileira. Atualmente, Cremo-
nese atua como diretor de saúde 
regional na Medsenior, empresa 
especializada no atendimento ao 
público 60+.

Saúde entrega uniformes 
a equipes das ambulâncias,
transporte de pacientes e SAMU
Equipamentos foram destinados aos funcionários 
da Secretaria Municipal de Saúde e do SAMU

No dia 21 de agosto, o 
prefeito Elmir Chedid reali-
zou a entrega de novos uni-
formes para as equipes das 
ambulâncias e transporte de 
pacientes da Secretaria Mu-
nicipal da Saúde, e do Servi-
ço de Atendimento Móvel de 
Urgência, o SAMU. A entrega 
dos itens, segundo a prefei-
tura, “reforça o compromis-
so da administração com a 
valorização dos profissionais 
que cuidam da saúde e da 
vida da população". Ainda de 
acordo com a municipalida-

de, “a entrega dos uniformes 
representa mais um passo 
da prefeitura de Serra Negra 
no fortalecimento dos servi-
ços de saúde e na valoriza-
ção daqueles que estão dia-
riamente na linha de frente, 
garantindo o atendimento 
de qualidade à população”. 
O ato de entrega contou com 
a presença do secretário de 
Saúde, Ricardo Minosso, do 
presidente da Câmara Mu-
nicipal, Wagner da Silva Del 
Buono, do vereador Léo da 
Ambulância, e do chefe de 

gabinete em exercício, Lucas 
Bacchiega. Foram entregues 
macacões, calças, camise-
tas e botas. O prefeito Elmir 
Chedid destacou a importân-
cia de investir na estrutura e 
na segurança dos profissio-
nais da saúde, garantindo 
que possam desempenhar 
suas funções com mais con-
forto e eficiência: "Juntos 
seguimos trabalhando para 
oferecer serviços de saúde 
mais estruturados e eficien-
tes para toda a nossa cida-
de", afirmou.

Macacões, calças, camisetas e botas foram adquiridas para otimizar os serviços de atendimento 
no município | Prefeitura de Serra Negra

Programa Escola de Governo 
capacita profissionais de 
saúde em Serra Negra
Capacitação atualiza técnicas e protocolos para médicos, enfermeiros e 
agentes comunitários, garantindo atendimento mais seguro à população

Na última semana, a 
Prefeitura de Serra Negra, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, realizou uma capa-
citação voltada a médicos, 
enfermeiros, técnicos de 
enfermagem e agentes co-
munitários de saúde, como 
parte do Programa Escola 
de Governo.

A atividade contou com a 
participação de cerca de 80 
profissionais da Rede Muni-
cipal de Saúde e foi minis-
trada pela enfermeira Sara 
Rosa Silva Rolim Santos, in-
terlocutora de Imunização 
da regional de Campinas. As 
sessões aconteceram nos 
períodos da manhã e da tar-
de, no Salão de Atos do Cen-
tro Administrativo Municipal.

Durante a formação, os 
participantes discutiram te-
mas como o impacto da va-

cinação no Brasil, a respon-
sabilidade dos profissionais 
no processo de imunização, 
o calendário vacinal vigen-
te e as técnicas corretas 
de administração dos imu-
nizantes, além de procedi-
mentos relacionados à rede 

de frio.
A iniciativa teve como ob-

jetivo atualizar e padronizar 
as práticas das equipes, ga-
rantindo mais segurança e 
qualidade no serviço de va-
cinação oferecido à popula-
ção de Serra Negra.

Farmácia Popular 
oferece fraldas geriátricas, 
absorventes e medicamentos 
gratuitamente
Iniciativa do Governo Federal amplia acesso à saúde e à dignidade, beneficiando 
idosos, pessoas com deficiência e população em vulnerabilidade social

Oftalmologistas apontam 
risco de atendimento por 
pessoas sem formação
Locais devem seguir exigências da Anvisa para realizar exames

Quase 3 mil denúncias 
contra pessoas ou estabeleci-
mentos que praticaram aten-
dimentos ou procedimentos 
oftalmológicos de forma ir-
regular no país foram regis-
tradas desde 2017, segundo 
dados revelados na última 
terça-feira (26) pelo Conse-
lho Brasileiro de Oftalmologia 
(CBO). O Conselho avalia que 
há um cenário de aumento 
das denúncias de atendimen-
tos oftalmológicos oferecidos 
por pessoas sem formação 
em medicina e aponta que 
isso ocorre, muitas vezes, em 
óticas e estabelecimentos co-
merciais.

Os números mostram que, 
entre janeiro de 2017 e junho 
deste ano, foram efetuadas 
2.950 representações por 

conta de ações ilegais, incluin-
do a realização de exames, o 
diagnóstico de doenças e a 
prescrição de lentes por não 
médicos, sendo 142 repre-
sentações apenas no pri-
meiro semestre de 2025. Em 
nota, a entidade avalia que 
não se trata apenas de uma 
questão legal, mas de um ris-
co à saúde pública, e classifica 
como “fundamental que a po-
pulação se informe, desconfie 
de soluções fáceis e busque 
sempre atendimento com 
médicos oftalmologistas". 

Entenda

De acordo com o CBO, exa-
mes oftalmológicos devem 
ser realizados por profissio-
nais formados em medicina e, 

portanto, com um registro no 
Conselho Regional de Medi-
cina (CRM), além do Registro 
de Qualificação de Especia-
lista (RQE). Além disso, esses 
profissionais devem atuar em 
locais que atendam às exigên-
cias da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (Anvisa), 
incluindo critérios para a es-
trutura física, os equipamen-
tos utilizados e as condições 
sanitárias em geral. 

Para a entidade, as normas 
garantem que o paciente en-
contre no profissional segu-
rança, eficiência e adequação 
às regras para cuidar da saú-
de ocular - segundo o Conse-
lho, requisitos não cumpridos 
em atendimentos realizados 
por óticas e estabelecimentos 
comerciais.

Cerca de 80 profissionais participaram 
da capacitação sobre vacinação no Centro 

Administrativo Municipal | Prefeitura de Serra Negra

A população de 
Serra Negra já pode 
retirar gratuitamente 
fraldas geriátricas, 
absorventes e 
medicamentos da 
grade do SUS por 
meio do programa 
Farmácia Popular, 
do Governo Federal. 
A iniciativa busca 
ampliar o acesso à 
saúde e promover 
mais dignidade 
à população, 
especialmente 
pessoas em situação 
de vulnerabilidade.

A retirada dos itens é feita 
diretamente nas farmácias 
privadas credenciadas do 
município. No caso das fral-
das geriátricas, cada cidadão 

tem direito a até 40 unidades 
a cada 10 dias. O benefício 
é destinado a pessoas com 
60 anos ou mais ou pessoas 
com deficiência. Para garantir 
o acesso, é necessário apre-
sentar documento oficial com 
foto e CPF, além de prescri-
ção, laudo ou atestado médi-
co que contenha o código CID 
que justifique o uso.

Já os absorventes são dis-
tribuídos por meio do Pro-
grama Dignidade Menstrual. 
Podem retirar o item pessoas 
de 10 a 49 anos, inscritas no 
Cadastro Único (CadÚnico) e 
em situação de vulnerabili-
dade. Cada beneficiária tem 
direito a 40 absorventes a 
cada 56 dias, o equivalente a 
dois ciclos menstruais. Para a 
retirada, é obrigatório apre-
sentar documento com foto 
e a “Autorização do Programa 
Dignidade Menstrual”, que 
deve ser emitida previamente 
no aplicativo ou site Meu SUS 

Digital. Para menores de 16 
anos, a retirada deve ser feita 
pelo responsável legal.

Além disso, a 
Farmácia Popular 
garante a gratuidade 
de medicamentos 
do SUS para o 
tratamento de 
condições como 
hipertensão, 
diabetes, asma 
e osteoporose, 
entre outras. Para 
ter acesso, basta 
apresentar receita 
médica válida. 
Pacientes acamados 
podem indicar um 
representante legal 
ou procurador para 
realizar a retirada.



SEXTA-FEIRA, 29 DE AGOSTO DE 2025 Articulando07 oserrano.com.br

Fli-Serra: Uma viagem pelas 
montanhas do conhecimento

Na edição do jornal O Ser-
rano, que circulou no dia 19 
de agosto de 2007, saiu a pu-
blicação de um convite feito 
pela escritora Maria Inês Al-
ves, convidando os serranos 
e serranas ligados à leitura 
de livros para uma reunião 
na sede da Societá Italiana de 
Serra Negra, onde seria aven-
tada a fundação do Círculo 
de Leitura de Serra Negra. 
Não soube do convite, mas 
já na segunda-feira recebi te-
lefonema da estimada amiga 
Guida Gerosa, perguntando 
se eu sabia da realização da 
reunião. Como respondi ne-
gativamente, fui convidado 
por ela para participar.

Como sou leitor de livros 
desde criança, é claro que o 
assunto me interessou, então 
confirmei minha presença. 
Mas logo imaginei que naque-
le encontro eu seria minoria, 
pois é sabido que as mulheres 
são maioria quando o assun-
to é leitura de livros. Então, 
para não ficar constrangido 
naquele mundo feminino, li-
guei para o meu amigo Renan 
Cordeiro, convidando-o para 
me acompanhar na reunião. 
E eu tinha razão: éramos nós 
dois entre nove mulheres.

Logo que cheguei, notei 
que estavam presentes im-
portantes personagens da 
cultura serrana: Maria Inês 
Alves, Rita Rielli, Barbara Dib, 
Estela Lutero Alves, Guida Ge-
rosa, Ione Spinhardi, Neneca 

Mota Melo, Valeria Buchala 
Olivieri, Sonia Silva Claudio, 
além do Renan e eu. E, na-
quele dia, por idealização de 
Maria Inês Alves, foi fundado 
o Círculo de Leitura de Serra 
Negra, cujas reuniões men-
sais seriam ali mesmo, na 
sede da Societá.

Das onze pessoas que par-
ticiparam da reunião inaugu-
ral, oito continuaram no gru-
po, e logo mudamos nossas 
reuniões para o Mercado Cul-
tural, depois para o Palácio 
Primavera e, finalmente, para 
as nossas residências. Nes-
se tempo juntaram-se a nós 
Dona Joana Ricieri Olivieri, Sil-
via Cury e Sebastião Pinto da 
Cunha.

Em nossas reuniões eram 
discutidos e comentados os 
livros lidos, mas o grande fei-
to do Círculo foi a realização, 
junto da Secretaria Munici-
pal de Educação e com total 
apoio da Prefeitura, de cinco 
edições da Feira do Livro de 
Serra Negra – Fli-Serra. Já na 
primeira feira, realizada no 
Palácio Primavera, Ricardo 
Izar e o prefeito de então, 
Paulo Roberto Scachete, de-
cretaram a Fli-Serra como 
evento oficial da programa-
ção anual de eventos da Pre-
feitura. Por isso, conseguimos 
realizar três edições da Feira 
no local de início, uma nos 
salões do Serra Negra E.C. e, 
finalmente, uma quinta, na 
Praça João Zelante, a qual 

atraiu grande número de ser-
ranos e turistas às palestras, 
oficinas, eventos artísticos e 
lançamentos de livros.

Para nós, que trabalhamos 
nas cinco edições, foi emo-
cionante ver que atraímos 
alunos de todas as escolas 
serranas às palestras e à di-
vulgação da cultura de nossa 
cidade. Para mim, em espe-
cial, foi marcante: eu era inibi-
do de falar em público, mas já 
na primeira edição virei pales-
trante. Fui escalado para mi-
nistrar uma palestra sobre a 
história dos bairros serranos, 
palestra que pensei não te-
ria público. No entanto, falei 
para mais de 120 presentes.

Mas, para a nossa tristeza, 
as coisas são mesmo como 
dizem: tudo o que é bom um 
dia acaba. Não foi diferente 
com o Círculo de Leitura de 
Serra Negra, que não sobre-
viveu ao tempo e findou-se 
logo depois da realização da 
5ª edição da Fli-Serra. Assim, 
foi interrompida nossa cami-
nhada pelas montanhas do 
conhecimento. Porém, é ain-
da mais triste pensar que a 
Feira do Livro de Serra Negra, 
embora exista decreto para 
que aconteça anualmente, 
há mais de uma década foi 
esquecida pelas autoridades 
que deveriam cuidar da cultu-
ra de nossa cidade. E é muito 
triste saber que a árvore que 
lutamos para plantar deixa-
ram secar e morrer...

Registro do encontro de 21 de agosto de 2007, data da fundação do Círculo de Leitura 
de Serra Negra, na sede da Societá Italiana | Arquivo de Nestor Leme

Você precisa visitar 
mais o cemitério!

Às vezes me pego pen-
sando que todo mundo de-
veria incluir um passeio re-
gular ao cemitério em sua 
agenda. Não é um passeio 
mórbido! É um passeio no 
parque, só que com me-
nos barulho e mais silêncio 
para reflexão. Afinal, não 
existe lugar mais democrá-
tico do que aquele jardim 
de mármore e flores mur-
chas: ali estão, lado a lado, 
o milionário, que colecio-
nava carros importados, 
e o pobre, que mal tinha 
um chinelo; o ladrão, que 
enganava meio mundo, e 
o bonzinho, que ajudava a 
todos; o prefeito, o gover-
nador, o presidente, todos 
no mesmo endereço da 
eternidade e do descanso. 

O cemitério é muitas ve-
zes curioso, as famílias que 
brigaram em vida, estão ali, 
lado a lado; o fulano que 
contava vantagens, agora 
está silencioso; o malandro 
que roubou os irmãos, se 
deu bem e ficou malvisto 
na história como aquele 
que passava a perna, e ago-

ra nem pode se justificar. O 
feio, o bonito, o experto, o 
ingênuo, o espírita, o cató-
lico, o ateu, os militantes - 
tanto da fé como da política 
- todos debaixo da mesma 
terra. Na vida foram tantos 
esforços para se diferen-
ciar e, no fim, todos viven-
do igualmente sob a terra, 
dentro de um caixão.  

Visitar o cemitério, pode-
ria ser matéria obrigatória 
até nas escolas, pois é uma 
grande aula de filosofia de 
vida. Afinal, para que tanta 
briga, tanta disputa, tanto 
trabalho, se iremos aca-
bar, mesmo, será morando 
sete palmos abaixo, virar 
pó para adubar plantas ou 
ainda comida de peixe. Eu 
já escolhi, quero virar pó e 
comida de peixe. 

A nova geração nem vai 
ao cemitério que, em São 
Paulo, para ser visitado, 
precisa de segurança. Hoje 
os cemitérios de São Paulo 
ficam desertos. Todos gos-
tariam de perpetuar seus 
nomes na história como 
gênios ou heróis, mas a 

verdade é que isso é pura 
arrogância e “metidez”. 
Para quê se estaremos de-
baixo da terra? 

Quem visita túmulos 
descobre logo que a vida 
é curta demais para tanta 
pose. Para quê, então, tan-
tas disputas, corridas atrás 
de poder e querer ter tanta 
coisa se o máximo que con-
seguimos levar é a roupa 
do corpo. Gostaríamos de 
deixar nossos filhos bem, e 
isso é justo, mas não se dei-
xarmos o resto da família 
mal. O certo é pensar que 
todos fiquem bem, porque 
o mundo não acaba no 
muro da minha casa. 

Visitar o cemitério é uma 
verdadeira lição de vida. 
Esculturas, construções, 
colmeias, datas antigas e 
novas, túmulos novos e ve-
lhos, ricos e pobres. Fica a 
pergunta inevitável, que o 
vento passeia entre as lá-
pides sussurrando: Se esse 
é o destino de todos, por 
que perdemos tanto tempo 
com o que, no fim das con-
tas, não levamos nada?

Feliz Dia do...

"O meu marido tem dois 
empregos" - é um famo-
so bordão da personagem 
Rochelle, do seriado "Todo 
Mundo Odeia o Chris". Já a 
Fabiana, minha esposa, sem-
pre diz: "e o meu tem mil!". E, 
como toda profissão tem sua 
data comemorativa, acabo 
recebendo "parabéns" tan-
tas vezes e de tantas pesso-
as, que agradeço, muitas ve-
zes sem nem saber por qual 
trabalho!

Nos próximos dias, me 
adiantei, pesquisei e sei qual 
será a razão: Dia do Profis-
sional de Educação Física! 
E essa é uma atividade que 
conquistei na "porrada": na 
adolescência, fui capoeirista 
e isso me garantiu o direito 
adquirido ao exercício da 
profissão, com direito ao 
"CREF" (a carteira do Conse-
lho). Mais curioso ainda, é 
que meu tempo na atividade 
fez com que eu fosse "tom-
bado" como Patrimônio Cul-
tural Imaterial da Humanida-
de junto ao IPHAN - Instituto 
do Patrimônio Histórico e Ar-
tístico Nacional (podem con-

ferir no site oficial). E sei de 
tudo isso devido a outra den-
tre as minhas mil profissões: 
sou museólogo, também!

E tem história engraça-
da para contar, é claro! No 
meu tempo de capoeira, as 
academias não eram como 
as de hoje, que ensinam 
de forma "civilizada", com 
fundamentos filosóficos e 
ancestralidade. Na década 
de 70, a coisa toda era na 
base do improviso e da pan-
cadaria, mesmo. E eis que, 
em uma cerimônia de pas-
sagem para o cordão azul 
(princípio semelhante às 
faixas no karatê e no judô), 
deveríamos ser derruba-
dos por mestres de outras 
academias. Eu, "metido a 
besta", falei para meu ami-
go: "não vou deixar me der-
rubar". E começou o jogo, 
com o mestre tomando o 
máximo de cuidado para 
não machucar, a tal ponto 
que se descuidou e levou 
uma "benção" (chute fron-
tal) minha! Menos de um se-
gundo depois, eu estava no 
chão! Sem entender nada, 

levantei, forcei um sorriso, 
cumprimentei o mestre e 
recebi meu novo cordão.  E 
perguntei ao meu colega: 
"Mas, o que aconteceu?" e 
ele, rindo: "Você levou um 
pé na nuca, deu uma cam-
balhota para frente e caiu 
sentado!".

Décadas depois (em ple-
na pandemia), "aposentado" 
neste ramo, em uma expo-
sição de minhas artes em 
homenagem ao Dia da Cons-
ciência Negra, uma jovem ca-
poeirista me chamou para a 
roda, bem em frente ao Mer-
cado Cultural, aqui em Serra 
Negra. Até que o vexame foi 
pequeno, tanto que rendeu 
belas imagens de divulga-
ção! Mas, chegando em casa, 
fiz uso de outra das minhas 
mil profissões: apliquei acu-
puntura para relaxar os mús-
culos! 

Assim, para cada tombo 
que a capoeira me deu, a 
acupuntura me ensinou a 
encontrar o equilíbrio. É por 
isso que, com as minhas mil 
profissões, eu consigo cair... 
e me reerguer, dia após dia.

"Capoeira no Mercado Cultural" | Acervo pessoal
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TUDO A LER

Psicologia
A Woman With A  Book, por Fernand Leger

A um sincero psicólogo moderno
qual a sede do afeto, perguntei.
“Bem sei que o afeto é um propulsor interno;
mas onde está, não sei”.
 
Ao escalpelo, ao bisturi, à sonda,
ao microscópio igual questão foi posta;
e se alguém esperar que se responda,
ficará sem resposta.
 
A um moderno cantor da natureza:
“Onde o afeto reside?” Repeti.
– Pôs a mão sobre o peito com firmeza
e respondeu-me: “Aqui.”
 
É que a ciência deduz e o sábio pensa,
iluminados da razão somente;
mas o poeta, em sua vida intensa,
deduz, cogita e sente…

Augusto de Lima
“Poesias”, Editora H. Garnier
Rio de Janeiro, 1909

Se o homem não for capaz de organizar a 
economia mundial de forma a satisfazer as 
necessidades de uma humanidade que está a 
morrer de fome e de tudo, que humanidade 
é esta? Nós, que enchemos a boca com a 
palavra humanidade, acho que ainda não 
chegamos a isso, não somos seres humanos. 
Talvez cheguemos um dia a sê-lo, mas não 
somos, falta-nos mesmo muito. Temos aí o 
espectáculo do mundo. 

José Saramago
Canarias 7, 1994

The Observer/Arquivo

Repouso
Por Matheus Zucato

No morro da cidade, 
num dia seco de 
inverno, num 
caminhar lento de 
exaustão, na hora 
mais fria da dor em 
nossos ossos duros 
dos pés, encontrei, 
por fim, a hospedaria 
da qual já nem me 
lembro o nome. A 
cidade esvaziava-se 
de modo cada vez 
mais triste, o povo 
a se abrigar nos 
casebres antigos, 
semiabandonados. 

Passei por um homem 
que dormia bêbado num 
banco da praça, sob um saco 
vazio de grãos, opção única 
de se esquentar e dormir 
com tanto frio, sem comida 
e sem um canto de repou-
so. Pensei em lhe dar o meu 
cantil com cachaça, mas sen-
ti muita pena — e um pouco 
de medo — de o acordar.

Quando entrei, tive o aten-
dimento esperado. De algum 
dos quartos chegava o som 
de uma vitrola com defeito. 
No saguão da recepção, a 
capa do disco de uma sinfo-
nia de Mahler estava largada 
na prateleira de uma velha 
estante. Quando o atenden-
te emburrado percebeu para 
onde eu dirigia o olhar, logo 
adiantou a resposta da per-
gunta que imaginava vir a se-
guir: “um tostão o aluguel de 
qualquer disco. Duas horas 
no máximo.” Bem, era um di-
nheiro que eu não tinha. Ele 
continuou: “Tá aqui a chave. 
O quarto é o 14, primeiro an-
dar. Aqui só tem escada. Não 
tem refeição. Tem água da 
torneira no banheiro. 

O quarto é de 
dividir, já têm dois 
lá, cabem quatro. 
O telefone só aqui 
embaixo, o aluguel 
é...”, e o interrompi, 
desejando-lhe boa 
noite. Ele, mais 
contente do que 
surpreso, se retirou 
para a leitura do 
almanaque de 
porcelanas chinesas 
que o entretia antes.

Duas senhoras de avental 
sujo passaram por mim feli-
zes e se dirigiram a um com-
partimento fechado como 
fosse um escritório, de porta 
com janela e persiana cerra-
da. “Hoje é dia de pagamen-
to, quer vir comigo?” disse 
uma à outra. Lá de dentro 
saiu o aroma já morto da re-
feição das horas anteriores, 
bem como os últimos sons 
de panelas sendo guardadas. 
Olhei feio para o recepcionis-
ta que continuava a ler seu 
almanaque, ensimesmado.

Quarto pequeno, janela 
alta, diante de uma copa de 
árvore desnuda. Um homem 
roncava muito alto, como dor-

misse profundamente, apesar 
do frio. No outro beliche, um 
rapaz deitado voltado para a 
parede não fazia som. Parecia 
também dormir. 

Tive de escolher 
dentre uma das 
camas de cima, e 
escolhi a de cima do 
homem silencioso. 
Não me lembrava 
de carregar uma 
mala de mão, 
somente o cantil 
com aguardente 
no bolso do paletó, 
mas imaginei tê-la 
deixado pendurada 
num dos vários 
ganchos de cais 
que enfeitavam o 
quarto. Certamente 
serviam para redes 
improvisadas, 
em caso de 
superlotação. O 
material do beliche 
rangeu tão alto 
quando subi, que os 
dois outros hóspedes 
levantaram a cabeça, 
atentos. Desculpei-
me e me acomodei 
de uma vez na cama 
de cima, mesmo com 
o medo de cair com 
o colchão sobre o 
homem silencioso, 
no caso de o estrado 
se romper. 

Ele mal se importou e vi-
rou para a parede novamen-
te. O outro voltou a roncar, 
também de costas. Sonhei 
com uma chuva de um pu-
nhado de gotas de chumbo 
a tilintar no chão. Quando 
despertei, o homem silen-
cioso da cama de baixo me 
olhava enquanto batia com a 
base de seu isqueiro no ferro 
da cama. A cena era tão ines-
perada a mim, que nem tive 
tempo de me assustar com o 

seu rosto a me encarar. “Ei, 
esta é a minha cama. Queira 
sair, sim?”, foi o que me dis-
se. De imediato, quase lhe 
pedi desculpas, mas lembrei 
que ele dormia na cama de 
baixo quando entrei, e que 
não disse nada quando subi 
no colchão de cima. Concluí 
que não era a sua cama. 
Franzi as sobrancelhas, de 
maneira que percebesse mi-
nha perplexidade.

“Ei, você está na minha 
cama. Queira sair, sim?”, re-
petiu. Diante de sua insis-
tência e do cansaço da noite 
que nos assolava, apenas 
perguntei se ele iria deixar 
a cama de baixo para mim. 
Ele continuou: “esta é a mi-
nha cama. Fico aqui.” A cama 
rangeu tanto que acordou os 
dois homens do beliche ao 
lado. O que roncava comen-
tou qualquer coisa sobre o 
horário, e o outro, um novo 
hóspede de bigode que eu 
não tinha percebido entrar 
no quarto, perguntou se es-
tava tudo bem. Ninguém res-
pondeu nada, na inquietação 
de retornar ao sono que fu-
gia pela madrugada.

Desta vez não me lembro 
de ter sonhado, mas acordei 
com o homem de bigode em-
purrando minha perna com 
o pé. Sentei-me depressa, 
assustado, e ele resmungou 
que não precisávamos de 
movimentos bruscos, pois 
ainda era madrugada e os 
outros dormiam. Perguntei 
o que queria, e ele me dis-
se, um tanto tímido, porém 
decidido: “o senhor está em 
minha cama, e eu preciso 
dormir”. Incrédulo, percebi 
que no beliche do outro lado 
do quarto o primeiro homem 
ainda roncava, enquanto a 
cama de cima estava vazia. 
Perguntei se não era aquele 
o seu colchão, e ele respon-
deu um pouco irritado, “esta 
é a minha cama. Se impor-
ta?”.

Estranho. Pensei que me 
pregavam uma peça. E aí 
me passou a ser impossível 
dormir na cama de cima do 
outro lado do quarto, nem 
tanto pelo ronco do homem 
abaixo de mim, mas pela afli-

ção certa de ser acordado 
novamente assim que dor-
misse, dessa vez pelo que 
roncava. Considerei o frio, a 
fome e a inquietação, e to-
mei alguns goles da cachaça 
para solucionar de uma vez 
os três. Conforme percebia o 
calor saciável da tranquilida-
de a me invadir, imagens oní-
ricas perambularam diante de 
mim. Um carrossel pipocado 
de luzes girava num parque 
de diversões que muito antes 
frequentei. A joia principal 
do carrossel era ela, a minha 
noiva, vestida com um de 
seus belos vestidos de renda. 
Eu corri e sentei ao seu lado, 
e ela acariciou os meus cabe-
los enquanto sorríamos de-
leitosos. Acordei assim, num 
silêncio, sem o ronco a ecoar 
pelo quarto, pois o seu emis-
sor, o homem do colchão de-
baixo do meu, me acariciava 
os cabelos e me olhava como 
um pai preocupado. Pulei so-
bre o colchão e me encolhi 
longe dele, próximo à janela, 
meu sangue me fervia o ros-
to. “Você sabe que esta não é 
a sua cama”, ele disse. “Pode 
sair? Preciso dormir. A noite 
logo acaba”.

Havia um aviso de 
desvio no meio da 
rua que contornava 
a praça. Uma árvore 
cobria um banco 
gelado e escuro. A 
fome apertada, o 
sono irritava, a noite 
pesava. Encolhi-
me sob um saco 
vazio de grãos que 
encontrei largado 
atrás do banco e 
bebi o restante do 
cantil. Dormi na 
noite dolorida, muito 
embriagado, a me 
acalentar na única 
opção de calor e sono 
possível, sem comida 
e sem um canto de 
repouso.

O fazedor de borboletas
Por J. Carlos Grossi

Gostava de nascer borbo-
letas nos pequenos sábados 
à tarde. Uma paixão por asas 
coloridas. Desceu ao porão 
e abriu a caixa de ferramen-
tas lúdicas e delicadamente 
retirou pincéis, tubinhos de 
tinta, madeirinhas retorci-
das, paninhos estampados e 
o frasco azul de poção mági-
ca, onde havia colhido suas 
lágrimas.

Demorou-se um pouco na 
foto da mulher anoitecida e 
coçou os olhos. Depois colo-
cou a foto no bolsinho da ca-
misa, sobre o coração manso 
e sentou-se no banquinho de 
madeira. Acendeu a luz da 
bancada e curvou-se sobre 

seus pensamentos. Às ve-
zes comprava pãezinhos de 
castanha, hoje se esqueceu. 
Vivia esquecido. O mundo lá 
fora lhe desinteressava des-
de que a esposa anoiteceu. 
Um escuro que inundou a 
casa e as pequenas coisas. 
Os vasinhos de flor, a más-
cara de Veneza, as fotos de 
Lisboa e o livro do Jorge Luis 
Borges. Assim suas borbole-
tas revoariam na sala e alivia-
riam o desespero das mobí-
lias. Depois abriria as janelas 
e as soltaria. Então colocou 
os redondinhos óculos nas 
abas do nariz e deixou que as 
mãos libertassem seus ágeis 
dedos.

Haveria de inventar ale-
grias.

Hermann Struck (1900) | Domínio Público

Publicações em parceria com a Fundação Paschoal Andreta.
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DICA DE LEITURA

Tåmires Souza lança 
segundo livro para 
o público infantil
Tekiki nos Anéis de Saturno está disponível para venda na Amazon

Pela imensa porta 
de vidro que dá 
acesso à sacada, a 
lua do lado de fora 
resplandece fria, 
alumiando o negrume 
da noite, e dando 
vida às sombras das 
árvores no chão duro 
de asfalto. O frio, 
impedido de entrar, 
marca a porta com 
seu suor. Dentro de 
casa, o jantar já foi 
devorado e, antes 
do banho relaxante, 
um momento único, 
mas corriqueiro: a 
criança vem andando 
com o livro na mão, 
apresentando o 
exemplar à mãe e ao 
pai que, assentados 
no sofá, se ajeitam 
para iniciar mais um 
momento de leitura 
em família.

A cena, rara nos lares bra-
sileiros, faz parte de algumas 
famílias mais preocupadas 
com a formação das crian-
ças. Segundo a Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP), 
a leitura “desenvolve a aten-
ção, a concentração, o voca-
bulário, a memória e o racio-
cínio. Estimula a curiosidade, 
a imaginação e a criatividade. 
Ajuda a criança a perceber e 
a lidar com os sentimentos 
e as emoções. Auxilia no de-
senvolvimento da empatia – a 
capacidade de se colocar no 
lugar do outro”.

Pensando nisso, a publicitá-
ria, jornalista e escritora Tåmi-
res Souza lança, em 2025, seu 
segundo livro infantil: Tekiki 
nos Anéis de Saturno, dispo-
nível para venda na Amazon, 
em formato digital. Ela acre-
dita que a obra proporciona 
momentos de qualidade entre 
adultos e crianças, sejam eles 
pais e filhos, sejam eles educa-
dores e alunos. E é sobre isso 
que vamos tratar hoje no O 
Serrano Conversa – o podcast 
do Jornal O Serrano, em parce-
ria com a Rádio Serra Negra e 
com a Freestory.

O Serrano Conversa: Tåmi-
res Souza, você é publicitária, 
jornalista e escritora, inclusi-
ve trabalhou em Serra Negra 
alguns anos atrás, correto?

Tåmires Souza: Sim, exata-
mente. Eu trabalhei na prefei-
tura de Serra Negra há cerca 
de 10 anos, e tínhamos uma 
parceria bem bacana com o 
pessoal de turismo, além de 
contribuir  constantemente 
com  a Rádio Serra Negra. 
Hoje, eu trabalho mais com 
marketing digital para em-
presas. Descobri a escrita na 
pandemia. Comecei a escre-
ver o primeiro livro em mea-
dos de março de 2020. E de-
pois de publicar esse primeiro 
livro, comecei a escrever o 
segundo, que lancei esse ano 
e que vamos conversar hoje. 
Então, nas horas vagas, eu me 
dedico à literatura, tanto para 
ler, quanto para escrever.

OSC: Quais os gêneros lite-
rários que você costuma ler?

TS:  Eu gosto muito de ro-
mances antigos, mas para 
escrever, eu optei pela lite-
ratura infantil, por ser uma 
opção mais criativa, mais de 
fantasia. Tenho apreço tam-
bém por livros como o Peque-
no Príncipe, além de histórias 
do folclore brasileiro, ou seja, 
todo tipo de história que re-
mete ao universo de ficção e 
de fantasia, e que apresenta 
criatividade e essa inocência 
das crianças. 

OSC: São obras que os 
adultos inclusive podem con-
sumir também, certo?

TS: Com certeza. 
São livros mais 
voltados para 
crianças, mas tem 
um viés educativo 
também. Eu mesma 
sempre tento colocar 
elementos para que 
os pais possam ler 
com seus filhos, 
para que pais e 
crianças fiquem 
mais próximas e 
aproveitem esse 
momento mais 
divertido 
de leitura.

OSC: Sabemos que os pais, 
especialmente na correria da 
rotina dos dias atuais, aca-
bam lançando mão das re-
des sociais e das telas para 
ocupar o tempo das crianças. 
Porém, diversos estudos têm 
mostrado os prejuízos das 

telas. Em contraste, os livros 
podem aproximar as pessoas 
e proporcionar à família um 
tempo de qualidade. Você 
concorda com isso?

TS: Perfeito. Eu acho que 
o momento de qualidade é 
muito interessante para unir 
pais e filhos. Podemos ti-
rar 10 ou 15 minutos do dia 
para compartilhar a leitura 
e incentivá-las a possuírem 
um vocabulário mais amplo, 
especialmente com histórias 
rápidas e fáceis de contar. 
Nas telas, cada um fica no 
seu próprio celular, inserido 
nos vídeos do YouTube ou 
em algum canal infantil, mas 
esse momento mais próximo 
da leitura, mesmo que mais 
breve, à noite, é fundamen-
tal para estabelecer vínculos 
emocionais com as crianças.

OSC: É possível unir tec-
nologia e usá-la em favor da 
leitura?

TS: Com certeza. Eu 
optei por fazer a 
minha segunda obra 
em formato digital. 
O livro “Tekiki nos 
Anéis de Saturno” 
está à venda na 
Amazon, o que 
facilita bastante 
o acesso para as 
famílias, inclusive 
com a disponibilidade 
de ler online, com o 
Kindle. Até mesmo as 
cores das ilustrações 
ficaram mais bonitas. 
Eu acredito muito 
que a tecnologia vem 
para nos auxiliar 
nesse processo 
criativo.

OSC: Você utilizou Inteli-
gência Artificial para criar algo 
no seu livro?

TS: O roteiro é 100% de 
minha autoria, comecei a es-
crever em outubro de 2024, 
e finalizei no início de 2025, 
apenas. Uma amiga fez toda a 
revisão ortográfica. E, sim, eu 
treinei a IA para fazer as ilus-
trações, o que facilitou muito 
meu trabalho. Esse processo 
criativo é diferente, porque 
consegui traduzir exatamente 
o que eu gostaria das ilustra-
ções por meio da Inteligência 

Artificial. Hoje, para um autor 
estreante ou sem fama, é mui-
to difícil acessar o mercado 
editorial infantil, encarecendo 
muito o custo para se produzir 
um livro com imagens. 

Nesse sentido, a 
possibilidade de se 
fazer um trabalho 
com a IA tira a 
dependência das 
grandes editoras. 
Qualquer pessoa 
pode fazer um livro, 
e editá-lo conforme 
o gosto pessoal, 
e ainda por cima 
colocá-lo à venda 
em plataformas 
digitais, como a 
Amazon, como eu 
fiz. Monetizar esse 
trabalho traz um 
rendimento extra 
para os escritores…

OSC: Você comentou que 
os seus livros também têm 
algo de aprendizagem para as 
crianças, que até mesmo pro-
fessores, educadores podem 
utilizar na sala de aula.

TS: Eu procuro acrescen-
tar situações que as crianças 
podem atravessar em suas 
vidas, seja com amiguinhos 
da escola ou com familiares, e 
isso acaba ajudando no traba-
lho dos professores. Inclusi-
ve, já tive respostas importan-
tes relacionadas ao bullying: 
testemunhos de mães e pais 
que leram o primeiro livro 
[Ninha, a Bolachinha, 2020] e 
perceberam que seus filhos 
estavam passando por situa-
ções parecidas com as da per-
sonagem na escola. As crian-
ças diziam que eram iguais 
à Ninha. Isso também serviu 
como um alerta para os pais, 
para ficarem mais atentos 
ao andamento escolar dos 
filhos. Fiquei muito contente 
em saber que meu trabalho 
está sendo essencial no dia 
a dia, não apenas como uma 
questão de ficção ou fantasia, 
mas para situações da reali-
dade das crianças.

OSC: E como surgiu a ideia 
do livro Tekiki nos Anéis de 
Saturno? 

TS: O livro conta a história 
de Pedro, um menino curio-

so que ganha um velho rádio 
do avô, e numa noite ele está 
sintonizando uma frequên-
cia misteriosa e começa a se 
comunicar com Tekiki, uma 
cadelinha alienígena que vive 
nos anéis de Saturno. 

A inspiração veio da 
minha cachorrinha 
Tequila, que tem 13 
anos e está sempre 
aqui comigo em todos 
os momentos. Minha 
intenção primeira foi 
eternizar essa com-
panheira, mas quan-
do eu tive essa ideia, 
meu sobrinho Oliver 
estava brincando 
com um antigo rádio 
do meu avô. 

Ele adorava esse aparelho, 
com aqueles botões que gi-
ravam e com as pilhas. Atual-
mente, as crianças não estão 
acostumadas com esse tipo 
de equipamento. O Oliver 
adorava ouvir música e mexer 
naquele rádio, e essas duas 
situações contribuíram para 
fundamentar a minha histó-
ria: a protagonista, inspirada 
na Tequila, minha cadelinha, 
para eternizar os momen-
tos que eu tenho com ela, e 
também uma homenagem ao 
meu sobrinho e ao meu avô. 
Escolhi o planeta Saturno por-

que sempre gostei de mistu-
rar ciência com fantasia. Fiz 
uma diversas pesquisas para 
saber um pouco mais sobre 
o planeta, quantos anéis ele 
possui, do que é formado, 
quanto tempo leva a sua rota-
ção ao redor do sol para che-
garmos ao prazo de um ano, 
entre outras informações.

O livro me 
permitiu tratar 
diversas questões, 
como afeto, 
companheirismo, 
amizade e realização 
de sonhos.

Para ouvir a entrevista 
completa, acesse o canal do 
O Serrano Conversa, no Spo-
tify, por meio do QR Code. O 
roteiro e a apresentação são 
do jornalista Ibraim Gustavo 
Santos, e a produção é da 
Freestory.

Escritora de Bragança Paulista aposta na ficção e na fantasia para 
estimular a leitura das crianças, e promover tempo de qualidade 

entre pais e filhos | Divulgação

“Café com a Morte”: a coletânea 
que dá voz ao inevitável
Autores serranos trazem ficção reflexiva para o público

E se a Morte 
pudesse contar 
suas histórias? É 
exatamente isso que 
a nova coletânea 
Café com a Morte, 
escrita pelos 
serranos Daniela 
Stocchi e Dan Y. 
Amon, propõe: 
contos sombrios, 
filosóficos e cheios 
de humanidade, 
narrados pela 
própria Ceifadora.

Entre pausas no expedien-
te e goles de café amargo, a 
Morte desabafa sobre seu 
trabalho: mortes curiosas, 
partidas silenciosas e finais 
inesperados. Com uma mis-
tura de ironia, humor ácido 
e reflexões profundas, os 
contos revelam que cada fim 
carrega consigo uma história 
- e que essas histórias refle-
tem a vida de quem ainda 
respira. “Café com a Morte é 
uma leitura ágil, provocado-
ra e estranhamente familiar, 
indicada para leitores que 
apreciam contos densos, 
universos sombrios e ques-
tionamentos sobre o inevi-

tável. Um livro que desafia a 
visão comum sobre o fim e 
convida a pensar na vida de 
forma diferente”, afirmam os 
autores, que moram em Ser-
ra Negra.

Sobre os autores

Daniela Stocchi é escrito-
ra, roteirista e jornalista com 
mais de 13 anos de experi-
ência em jornalismo cultural. 
Dan Y. Amon é autor e cola-
borador em obras de contos 
sombrios, com abordagem 
filosófica e reflexiva. Juntos, 
criam histórias que combi-
nam humor, crítica e huma-

nidade, explorando temas 
que poucos ousam narrar.

O título está disponível 
para venda na Amazon, e 
gratuito para assinantes do 
Kindle Unlimited, e pode ser 
acessado por meio do QR 
Code:

Contos sombrios, reflexivos e cheios de humanidade, narrados 
por quem carrega o fim no colo: a Morte | Divulgação
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EM PAUTACircuito das Águas 
participa do Salão Nacional 
do Turismo 2025
Região apresentou seus atrativos e fortaleceu parcerias em um dos maiores 
eventos do setor no Brasil

O Circuito das Águas Pau-
lista marcou presença no 9º 
Salão Nacional do Turismo 
- Conheça o Brasil, realiza-
do de 21 a 23 de agosto, no 
Distrito do Anhembi, em São 
Paulo. Segundo a assessoria 
de Comunicação do Minis-
tério de Turismo, o evento 
se consolidou como um dos 
maiores da história, reunin-
do mais de 35 mil visitantes 
ao longo dos três dias, um 
recorde desde a retomada 
em 2023.

O Salão Nacional do Tu-
rismo é um dos mais impor-
tantes eventos de promoção 
do setor turístico no Brasil, 
reunindo destinos, produ-
tos e experiências de todas 
as regiões do país. O even-
to oferece ao público e aos 
profissionais do setor uma 
ampla programação com 
estandes, experiências cul-
turais, rodadas de negócios, 
painéis temáticos e venda 
direta de pacotes turísticos. 
Em formato presencial e di-
gital, o Salão reforça o papel 
estratégico do turismo no 
desenvolvimento econômico 
e sustentável do Brasil.

Promovido pelo Ministé-
rio do Turismo, em parceria 
com o Governo do Estado 
de São Paulo e a prefeitura 
da capital, o Salão reuniu 
todos os 27 estados brasilei-
ros, além de 38 expositores 
e 652 empresas, incluindo 
operadores de viagens, com-

panhias aéreas, redes hote-
leiras e empreendedores.

O ministro do Turismo, 
Celso Sabino, destacou o su-
cesso da edição: “Esse recor-
de de público mostra que o 
brasileiro está cada vez mais 
interessado em viajar pelo 
próprio país. O Salão do Tu-
rismo cumpriu seu papel de 
fomentar negócios, gerar 
oportunidades e, principal-
mente, valorizar as riquezas 
culturais e turísticas do Bra-
sil”.

Circuito das Águas 
presente

Representando a região, 
participaram do evento o 
presidente do Consórcio 
Intermunicipal do Circuito 
das Águas Paulista (CICAP) 
e prefeito de Lindóia-SP, Lu-
ciano Lopes, o gestor da en-
tidade, Bruno Tardeli, além 
de representantes dos guias 
de Turismo da região, que 
aproveitaram a ocasião para 
divulgar os atrativos locais e 
fortalecer a marca do Circui-
to no cenário nacional.

Durante o evento, a dele-
gação da região, composta 
pelos municípios de Águas 
de Lindóia, Amparo, Ho-
lambra, Jaguariúna, Lindóia, 
Monte Alegre do Sul, Pedrei-
ra, Serra Negra e Socorro, 
apresentou seus diferenciais 
turísticos e produtos regio-
nais. Os visitantes pude-

ram conhecer as principais 
opções da região, que vão 
do turismo de bem-estar e 
aventura ao turismo rural, 
de compras, gastronomia e 
cultura.”  Além da divulgação 
institucional, a participação 
do CICAP foi estratégica para 
o fortalecimento de parce-
rias, geração de negócios e 
promoção do turismo sus-
tentável, reforçando a identi-
dade cultural do Circuito.

Segundo o CICAP, “a par-
ticipação da entidade neste 
grande hub de negócios, cul-
tura e experiências reforça 
nosso compromisso em im-
pulsionar o turismo regional, 
gerar oportunidades de em-
prego e renda e consolidar a 
região como um destino de 
destaque nos turismos pau-
lista e nacional”.

“A presença no Salão Na-
cional do Turismo é uma vi-
trine estratégica para o Cir-
cuito. Participar ao lado da 
Secretaria de Turismo do Es-
tado reforça nossa identida-
de como uma das principais 
rotas turísticas do interior 
paulista”, destaca Bruno Tar-
deli, gestor do CICAP.

O evento contou ainda 
com estandes de destinos 
de todo o país, experiências 
sensoriais, apresentações 
culturais, produtos turísti-
cos, venda direta ao consu-
midor, além de transmissões 
digitais e painéis sobre o se-
tor.

SuperAção SP começa a atender 
famílias em vulnerabilidade 
em 44 municípios
Cidades do Circuito das Águas, como Holambra, Jaguariúna e Pedreira, recebem 
recursos para ampliar serviços socioassistenciais e integrar políticas públicas

O Programa SuperAção SP, 
iniciativa do Governo do Es-
tado de São Paulo voltada ao 
fortalecimento da rede socio-
assistencial e ao apoio direto 
às famílias em situação de 
vulnerabilidade social, inicia 
sua primeira onda com a ade-
são de 44 municípios das re-
giões metropolitanas de São 
Paulo, Campinas, Sorocaba e 
Baixada Santista.

Os municípios formaliza-
ram interesse ao responder 
ao chamamento da Secretaria 
Estadual de Desenvolvimento 
Social (SEDS), encaminhado 
após a reunião de trabalho 
realizada em 6 de agosto, no 
Palácio dos Bandeirantes, na 
capital. Na ocasião, foram 
apresentadas as bases do 
programa a prefeitos, prefei-
tas e primeiras-damas dos 
municípios elegíveis à primei-
ra onda, definidos a partir de 
critérios como concentração 
de pobreza, Produto Interno 
Bruto (PIB) local e taxa de ocu-
pação (potencial do mercado 
de trabalho).

Com a formalização da 
adesão, os municípios devem 
publicar um decreto munici-
pal no qual se comprometem 

a fortalecer sua rede socio-
assistencial, conectando as 
famílias participantes às po-
líticas públicas e aos serviços 
disponibilizados, entre outras 
medidas previstas pelo pro-
grama.

Com investimento inicial 
de R$ 500 milhões para a ope-
racionalização, o SuperAção 
SP reúne 29 políticas públi-
cas de diferentes secretarias 
em uma jornada completa 
de atendimento às famílias 
em vulnerabilidade social. A 
partir de uma busca ativa no 
CadÚnico, cerca de 105 mil 
famílias serão acompanhadas 
pelo programa até 2026. O 
público-alvo são famílias em 
situação de vulnerabilidade 
social que atendam aos se-
guintes critérios:

Estar inscritas no Cadastro 
Único para Programas Sociais 
(CadÚnico);

Estar com o CadÚnico atu-
alizado nos últimos 24 meses;

Ter renda familiar per ca-
pita, excluindo rendimentos 
de auxílios sociais, abaixo de 
meio salário-mínimo nacional 

(R$ 759, considerando o valor 
vigente de R$ 1.518 em 2025).

Cidades do Circuito 
das Águas também se 
inscreveram

Holambra, Jaguariúna e Pe-
dreira são os municípios do 
Circuito das Águas Paulista lis-
tados para a primeira fase do 
programa. Esses municípios 
receberão parte dos R$ 110 
milhões em cofinanciamento 
disponibilizados para a pri-
meira onda.

Os recursos poderão ser 
utilizados para implantar ou 
ampliar serviços socioassis-
tenciais, como Centros de Re-
ferência de Assistência Social 
(CRAS), Centros de Referência 
Especializado de Assistência 
Social (CREAS), Serviços de 
Convivência e Fortalecimento 
de Vínculos (SCFV), atendi-
mento domiciliar, entre ou-
tros.

Além das três cidades, ou-
tras da Região Administrativa 
de Campinas também darão 
início às atividades do Supe-
rAção SP, como Itatiba, Jun-
diaí, Santo Antônio de Posse 
e Sumaré.

Holambra, Jaguariúna e Pedreira vão iniciar as atividades do SuperAção SP na região | Governo de SP

Prefeitos da RMC se reúnem em 
Campinas para debater economia 
regional diante do “tarifaço”
Encontro discutiu a manutenção de empregos e a diversificação 
de países econômicos parceiros para a região
Prefeitos dos 
municípios que 
compõem a Região 
Metropolitana de 
Campinas (RMC) 
estiveram reunidos 
na semana passada, 
na sede da Pontifícia 
Universidade Católica 
de Campinas (PUC-
Campinas), em 
encontro promovido 
pelo Conselho de 
Desenvolvimento 
da RMC. 

O objetivo central do en-
contro foi fortalecer ações 
conjuntas para o desenvolvi-
mento econômico regional, 
com destaque para os impac-
tos da recente elevação de ta-
rifas norte-americanas sobre 
exportações.  Na pauta, o “ta-
rifaço” dos EUA - uma sobreta-
xa de até 50% sobre produtos 
brasileiros exportados - foi o 
tema mais urgente. Esse tipo 
de taxação passou a incidir 
sobre setores estratégicos do 
agronegócio e da indústria, 
ameaçando prejudicar cida-
des exportadoras da região. 

Conforme dados apresen-
tados durante a reunião:

A região exportou, entre 
2020 e 2024, uma média anu-
al de US$ 5,2 bilhões, sendo 
US$ 870 milhões destinados 
aos EUA;

Só em 2025, o montante 
exportado chegou a US$ 2,6 
bilhões - dos quais US$ 422 
milhões foram para o merca-
do norte-americano;

Cerca de 55% dos pro-
dutos exportados pelos 20 
municípios da RMC poderão 
ser impactados pela nova ta-
xação. 

Durante o encontro, o pre-
feito de Campinas e presiden-
te do Conselho da RMC, Dário 
Saadi, alertou para riscos im-
portantes: "Uma redução das 
exportações implica queda 
de arrecadação e risco de de-
semprego", afirmou.

Já o prefeito de Santo Antô-
nio de Posse, Ricardo Cortez, 
destacou que o impacto pode 
ser ainda mais severo em suas 
exportações, que são forte-
mente voltadas ao mercado 
americano - em alguns casos, 
80% dos embarques: “A curto 
prazo, a grande preocupação 
é o desemprego. A médio pra-
zo, a queda na arrecadação”. 
O prefeito de Vinhedo, Dario 
Pacheco, que também parti-
cipou da reunião, ponderou 
que a cidade enfrentará um 
impacto mais contido (cerca 
de 5% das exportações), mas 
expressou solidariedade aos 
municípios mais vulneráveis: 
“Precisamos acompanhar de 
perto o impacto sobre nos-
sos produtores e empresas, 
garantindo que medidas de 
apoio e incentivo à exporta-
ção sejam adotadas rapida-
mente”, frisou. 

“Durante a reunião, avalia-
mos medidas para minimizar 
impactos financeiros e incen-
tivar políticas de crescimento 
sustentável, promovendo in-
tegração entre os municípios. 
Além disso, foi enfatizada a 
importância da cooperação 
entre governos locais e se-
tores produtivos, garantindo 

que a região continue com-
petitiva e preparada para 
desafios futuros, incluindo a 
adaptação às mudanças no 
comércio internacional e nas 
demandas do mercado”, enfa-
tizou na ocasião o prefeito de 
Pedreira, Fábio Polidoro.

Perspectivas e 
encaminhamentos

No encontro, os prefeitos 
discutiram estratégias de en-
frentamento coletivo. Entre 
as medidas planejadas:

Mobilização junto aos go-
vernos federal e estadual 
para obter apoio emergen-
cial e permanente;

Reforço da atuação na Co-
missão Nacional de Cidades 
Exportadoras e sugestões 
para a ampliação de progra-
mas como o Reintegra, que 
restitui tributos a exporta-
dores;

Busca por novos merca-
dos internacionais, de forma 
a diversificar destinos das 
exportações e reduzir a vul-
nerabilidade frente aos Esta-
dos Unidos.

A reunião na PUC-Campi-
nas evidenciou a necessida-
de de as lideranças políticas 
e empresariais buscarem 
respostas coletivas para pro-
teger a economia regional, 
salvar empregos e garantir a 
competitividade da região. A 
cooperação entre as cidades 
da RMC, com apoio técnico, 
governo e setor produtivo, 
foi apontada como caminho 
essencial neste momento de 
incerteza global.

Campinas recebe em setembro a 2ª 
edição do Classics Festival Motor Rock
Evento reúne veículos, música, cultura e gastronomia para todos os gostos
Campinas se prepara 
para receber, entre 
os dias 5 e 7 de se-
tembro, a 2ª edição 
do Classics Festival 
Motor Rock, que pro-
mete agitar o feriado 
prolongado com uma 
programação repleta 
de música, gastrono-
mia e exposição de 
veículos. 

O evento será realizado no 
Parque Ecológico Monsenhor 
Emílio José Salim e terá entra-
da gratuita. Combinando mú-
sica, gastronomia e exposição 
de veículos, o Classics Festival 
Motor Rock promete movi-
mentar Campinas e atrair pú-
blico de toda a região. O públi-
co poderá curtir 10 shows de 
bandas covers e tributos a íco-
nes do rock mundial, incluin-
do sucessos de Iron Maiden, 
Guns N’ Roses, Aerosmith, 
Metallica, Led Zeppelin, Que-
en, Black Sabbath, Ramones, 
Creedence Clearwater Revi-
val, The Beatles, Rolling Sto-
nes e clássicos dos anos 80.

Encontro de carros 
e motos antigas

Um dos pontos altos será 
o Encontro de Carros e Mo-
tos Retrô e Clássicos, mar-
cado para o domingo (7), a 
partir das 9h, com veículos 
com mais de 30 anos de fa-
bricação em exposição.

O espaço contará ainda 
com área reservada para 
motociclistas, espaço kids 
com atrações para as crian-
ças, além de barracas de 
camisetas, acessórios e pro-
dutos variados para venda. 
O estacionamento interno 
será gratuito para carros e 
motos.

Festival do 
Morango e Pistache

Outro destaque da pro-
gramação é o Festival do 
Morango e Pistache, que 
oferecerá um cardápio va-
riado. Entre as opções es-
tão pratos como costela na 
brasa, torresmo, burgers 
artesanais, frango com po-
lenta, espetinhos, pastéis, 
lanches de pernil, porções 
diversas, churros, crepes e 

doces mineiros.
As sobremesas ganham 

atenção especial, com de-
lícias como morango do 
amor, fondue, strogonoff de 
morango, tortinhas, briga-
deiro e até coxinha de mo-
rango, além de combinações 
com chocolate e creme de 
pistache. Para acompanhar, 
o público encontrará chopp 
artesanal, cervejas, caipiri-
nhas, batidas, sucos naturais 
e refrigerantes. Vale lembrar 
que, de acordo com as nor-
mas do Parque Ecológico, 
não será permitida a entra-
da de animais, coolers, ali-
mentos e bebidas no evento.

Programação de shows

Sexta-feira, 5 de setembro
20h – Iron Maiden Cover 
(Banda Brave New Maiden)

Sábado, 6 de setembro
14h30 – Banda Big Bad Wolf 
(Clássicos do Cinema + Es-
pecial Ramones e ZZ Top)
17h00 – Aerosmith Cover 
(Banda Crazy)
18h30 – Guns N’ Roses Co-
ver (Banda Nightrain)
20h00 – Metallica Cover 
(Banda Kind of Monster)

Domingo, 7 de setembro
11h00 – Banda CBR (Cre-
edence / Beatles / Rolling 
Stones)
14h00 – Black Sabbath & 
Ozzy Cover (Banda Sabbath 
Cadabra)
16h30 – Led Zeppelin Cover 
(Banda Livezeppelin)
18h30 – Tributo Anos 80 
(Banda Midnight Rockers)
19h30 – Queen Cover (Ban-
da Her Majesty)

Campinas receberá a 2ª edição do Classics Festival, com rock, car-
ros antigos e o Festival do Morango e Pistache | Marcos Ferraz

Prefeitos, gestores públicos e guias de turismo da região 
atuaram ativamente no Salão | Adriano Zocchio
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CHÁCARA À VENDA
TABARANAS DE CIMA
Vendo chácara com 9.720 

m², toda cercada, localizada 
no bairro Tabaranas de 

Cima, a cerca de 7 km do 
centro da cidade. Conta 

com 1.700 pés de 
café em produção, poço 

artesiano e uma casa semi-
-pronta. Tratar diretamente 
com o proprietário: Márcio 

– (19) 99829-6878.

ALUGA-SE CHALÉS 
Pequeno sítio em meio a natureza e a 7 minutos do centro 
de Águas de Lindóia. Com estrada toda asfaltada, o sítio 
fica próximo a restaurantes, supermercados, farmácias e 
pontos turísticos.
Nosso chalé possui um quarto, um banheiro e uma cozi-
nha. No mesmo espaço temos mais dois chalés, onde a 
área externa é compartilhada com outros hóspedes. Além 
de uma linda vista, o sítio oferece dois espaços para foguei-
ra, piscina estrutural, dois espaços de churrasqueira, rede 
e muito charme.

O ESPAÇO
Um lugar aconchegante e cercado por natureza, ideal para 
recarregar as energias. Lindo Pôr do Sol, com uma vista 
deslumbrante ao entardecer, perfeita para fotos ou mo-
mentos de reflexão. Cachoeira nas proximidades, lindo 
local para tirar fotos, fazer meditação, picnic, etc. A cacho-
eira fica a dois minutos a pé do sítio.
Espaço Versátil: Seja para descansar, reunir amigos, ou 
celebrar momentos especiais, o ambiente acolhe todas as 
suas necessidades.

Diárias a partir de R$ 240. 
Faça a sua reserva (19) 99835-5635.

Viva a natureza, relaxe e crie memórias!

CONTRATA-SE 
FARMACÊUTICO

INTERESSADOS, 
ENTRAR EM 

CONTATO COM 
HENRIQUE 

PELO TELEFONE 

(19) 3892-1711. 

HORÁRIO 
COMERCIAL. 

ALUGA-SE VENDE-SE

DIVERSOS

BARRACÃO
Aluga-se barracão com 200 
m² livres, pé-direito de 5,5 
metros. Localização privile-
giada, à beira da Rodovia Dr. 
Pupo Pimentel, Km 3. Conta 
com água de nascente. Va-
lor: R$ 1.800,00. Informações: 
Marcelo – (19) 99147-8810.

SALÃO COMERCIAL
Aluga-se salão comercial de 
12 m², localizado na Av. Juca 
Preto, nº 518. Interessados 
devem entrar em contato 
com Antônia pelo WhatsApp: 
(19) 9876-0211.

CASA NA 
VILA DIRCE
Alugo casa no bairro Vila Dir-
ce: 3 dormitórios, 2 banheiros 
com box de vidro, sala com 
dois ambientes e área de servi-
ço coberta. Tratar com Márcia 
pelo telefone (19) 99778-7398.

EXCELENTE 
APARTAMENTO
Apto. no centro da cidade, 
na Avenida Laudo Natel. Pos-
sui 3 quartos, 2 banheiros, 
sendo 1 suíte. Contato: (19) 
99715-3724.

BANCA 
Vende-se ou troca-se banca 
de aço com duas portas. Con-
tato com Zé da Banca pelo te-
lefone: (19) 9342-6697.

APTO. NO CENTRO 
Apartamento no centro – 4º 
andar, de frente. Possui 3 
dormitórios (sendo 1 suíte), 

todos com armários embuti-
dos. Conta ainda com 2 sa-
las, cozinha, banheiro social, 
área de serviço, quarto e ba-
nheiro de empregada.
Garagem com escritura, 
com capacidade para 2 
veículos de médio porte. 
Contato: (13) 99143-0521 – 
Cléa.

CONTRATA-SE 
BALCONISTA – LOJA RITZ
Interessados, comparecer no 
endereço: Rua Coronel Pedro 
Penteado, 422.

CUIDADOR
Trabalho como acompanhan-
te e cuidador, disponível nos 
turnos da manhã, noite e 
também aos finais de sema-

na. Interessados, favor entrar 
em contato com Roberto: (19) 
99957-1416

FAXINEIRA E SERVIÇOS 
DE LIMPEZA
Serviços de faxina e limpeza 
de residências (casa ou aparta-
mento) e/ou escritório comer-
cial.  Gabriela: 99825-3187. 

VAGAS PAT

CONTRATA-SE:
Ajudante de cozinha

Ajudante de açougue 
(mercado)

Ajudante de pedreiro
(temporário)

Ajudante geral (obra)

Alimentador de linha 
de produção 
(Amparo)

Armador (obra)

Atendente de 
frios (mercado)

Atendente de 
padaria (mercado)

Auxiliar 
administrativo (RH)

Auxiliar de limpeza 

Auxiliar de 
manutenção 
(hidráulica e elétrica)

Auxiliar de 

manutenção 
(hidráulica, elétrica 
e piscinas)

Auxiliar de produção 
(torrefação de café)

Balconista (mercado)

Camareira 

Carpinteiro 

Caseiro/sítio

Charqueador

Confeiteiro (hotel) 

Cozinheiro 

Empacotador

Empregada 
doméstica

Encarregado de 
supermercado

Estágio em 
Psicologia ou 
Pedagogia

Garçom

Marceneiro

Motorista de ônibus

Operador de 
caixa (mercado)

Operador de 
loja (mercado)

Paneleiro (hotel)

Pedreiro 
(obra)

Recepcionista 
(hotel)

Recepcionista 
(tarde/noite)
 
Serviços gerais 
(limpeza/hotel)

Serviços gerais (loja)

Serviços gerais 
(manutenção/hotel)

Vendedor 

Os interessados devem comparecer no Posto de 
Atendimento ao Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa 
(ao lado da rodoviária e da Defesa Civil).
Horário: das 8h às 17h, de segunda a sexta. Levar: RG, CPF, 
Carteira de Trabalho e currículo. Contato: (19) 3842-2514
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30 DE AGOSTO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h - Santa Missa – Comunidade
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

31 DE AGOSTO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
19h – Santa Missa –Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

01 DE SETEMBRO – SEGUNDA-FEIRA 
19:30h – Oração do Terço dos 
homens – Matriz São Francisco
19:30h – Oração do Terço 
Comunidade São Benedito

03 DE SETEMBRO – QUARTA-FEIRA 
14:00h - Visita do padre aos enfermos
19:30h – Santa Missa na 
Comunidade São José – Tabaranas

04 DE SETEMBRO – QUINTA-FEIRA 
15h às 18:40 – Adoração ao 
Santíssimo – Matriz São Francisco
17h às 18:30 – Confissões e Atendimentos
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco de Assis

05 DE SETEMBRO – SEXTA-FEIRA
15h às 17h – Confissões e Atendimentos
19hs – Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça

06 DE SETEMBRO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h - Santa Missa – Comunidade
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

06 DE SETEMBRO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10h – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa –Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 29/08- SEXTA-FEIRA-MARTÍRIO DE SÃO JOÃO BATISTA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericórdia-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 30/08– SÁBADO
9:00h: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade 
São Sebastião-Bairro dos Francos
19:00h: Santa Missa – Igreja Matriz
 
DIA 31/08 – DOMINGO
7h:30h: Santa Missa – Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

DIA 01/09 – SEGUNDA-FEIRA
7h:30: Santa Missa – Igreja Matriz
19h:30: Grupo de Oração-Igreja Matriz
 
DIA 02/09– TERÇA-FEIRA
15:00h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa-Igreja Matriz

DIA 03/09 – QUARTA-FEIRA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
19h:30: Terço dos Homens-Igreja Matriz

DIA 04/09-QUINTA-FEIRA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
19h:30: Santa Missa Comunidade Nossa 
Senhora Aparecida-Bairro da Serra

DIA 05/09 – SEXTA-FEIRA
14:00h: Adoração ao Santíssimo Sacramento – Igreja Matriz
15:00h: Santa Missa votiva ao Sagrado 
Coração de Jesus-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 06/09 – SÁBADO
9:00h: Atendimento do Padre
(confissões e aconselhamentos)-Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa 
Senhora de Fátima-Bairro Refúgio da Serra
19:00h: Santa Missa- Igreja Matriz
 
DIA 07/09 – DOMINGO
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz 
10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz
11h:30: Batismo- Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

Ecumênico15 oserrano.com.br

PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

ORAÇÃO À NOSSA 
SENHORA APARECIDA

VÓS que nos amais e nos 
guiais todos os dias, VÓS 
que sois a mais bela das 
Mães a quem eu amo 
com todo o coração, 
eu VÓS peço mais uma 
vez que me ajudes a 
alcançar essa Graça, por 
mais dura que ela seja 
(pede-se a Graça). Sei 
que VÓS me ajudareis e 
me acompanhareis sem-
pre, até a hora da minha 
morte. Amém! (Reza-se 1 
Pai-Nosso e 1 Ave Maria. 
Faz-se 3 dias seguidos esta 
oração, e então se alcan-
çará a Graça solicitada 
por mais difícil que ela 
seja). 

VIVA NOSSA 
SENHORA APARECIDA

Lectícia Maria 
da Silva Bento

Clarice Lázara 
da Silva Salzano 

Luiz Aparecido 
Franco de Sousa 

Faleceu no dia 24 de 
agosto, aos 84 anos, a 
Sra. Lectícia Maria da 
Silva Bento. Era viúva 
do Sr. Benedito Bento. 
Deixa os filhos Glau-
co, Neide, Amarcio, 
Ana Maria e Antônio 
Carlos, além de netos 
e bisnetos. Residia no 
Refúgio da Serra. 

Faleceu no dia 21 de 
agosto, aos 72 anos, 
a Sra. Clarice Lázara 
da Silva Salzano. Era 
viúva do Sr. Claudinez 
Polidoro Salzano. Dei-
xa irmãos, cunhados e 
sobrinhos. Residia no 
Campo do Sete. 

Faleceu no dia 21 de 
agosto, aos 77 anos, 
o Sr. Luiz Aparecido 
Franco de Sousa. 
Deixa a esposa Maria 
Aparecida de Sousa, 
os filhos Eliza, Márcia, 
Andreia, Márcio e Ma-
riana, além de genros, 
nora, netos e bisne-
tos. Residia no bairro 
Ramalhada. 

Leão XIV para o Dia Mundial da 
Paz de 2026: “Lutemos por uma 
paz desarmada e desarmante"
Robert Prevost repete expressão dirigida aos fieis no início do seu pontificado

O tema da 
mensagem do 
Papa para o 59º Dia 
Mundial da Paz, que 
será celebrado em 
2026, foi divulgado 
na última terça-
feira (26): “A paz 
esteja com todos 
vós: rumo a uma 
paz desarmada e 
desarmante”. A 
expressão escolhida 
remete ao início 
de seu pontificado, 
quando apareceu 
pela primeira vez 
no balcão central 
da Basílica de São 
Pedro, no dia de 
sua eleição como 
Sucessor de Pedro. 
Eram 19h23 de 8 de 
maio quando fez um 
apelo à reconciliação 
e ao diálogo durante 
a primeira bênção 
Urbi et Orbi:

"A paz esteja com todos 
vós! Caríssimos irmãos e ir-
mãs, esta é a primeira sauda-
ção de Cristo Ressuscitado, o 
Bom Pastor, que deu a vida 
pelo rebanho de Deus. Tam-
bém eu gostaria que esta 
saudação de paz entrasse 
no vosso coração, chegasse 
às vossas famílias, a todas 
as pessoas, onde quer que 
se encontrem, a todos os 
povos, a toda a terra. A paz 
esteja convosco!"

“Esta é a paz de Cristo Res-
suscitado, uma paz desarma-
da e desarmante, que é hu-
milde e perseverante. Uma 
paz que vem de Deus, do Deus 
que nos ama a todos incondi-
cionalmente”, comentou Leão 
XIV. A invocação por uma “paz 
desarmada e desarmante” 
tem sido reiterada pelo Papa 
desde o início de seu pontifi-
cado, sempre ressaltando a 
importância de uma recon-
ciliação construída pelo diá-
logo, capaz de erguer pontes 
e dar voz a todos. Trata-se, 
segundo ele, de uma paz que 
busca o cessar-fogo não ape-
nas das armas, mas também 
das palavras: “Desarmemos 

as palavras para desarmar a 
Terra.”

No comunicado que 
apresenta o tema da men-
sagem para o Dia Mundial 
da Paz de 2026, o Papa 
Leão XIV convida novamen-
te a humanidade a rejeitar 
a lógica da violência e da 
guerra, para abraçar uma 
paz autêntica, fundada no 
amor e na justiça: “Essa paz 
deve ser desarmada, ou 
seja, não baseada no medo, 
na ameaça ou nas armas; e 
desarmante, porque capaz 
de dissolver conflitos, abrir 
corações e gerar confiança, 
empatia e esperança.”

Ainda segundo o Pontífi-
ce, não basta apenas invocar 
a paz: “É preciso encarná-la 
em um estilo de vida que re-
jeite toda forma de violência, 
visível ou estrutural. A sau-
dação do Cristo Ressuscita-
do, ‘A paz esteja convosco’ 
(cf. Jo 20,19), é um convite di-
rigido a todos – crentes, não 
crentes, responsáveis políti-
cos e cidadãos – para edificar 
o Reino de Deus e construir 
juntos um futuro humano e 
pacífico.”

Após a celebração 
do Dia Mundial da 
Paz de 2025, que 
esteve em sintonia 
com o Ano Jubilar 
e foi inspirado nas 
encíclicas Laudato 
si’ e Fratelli tutti, 
com o Papa 
Francisco 
destacando a 
esperança e 
o perdão no 
tema “Perdoa-nos 
as nossas ofensas, 
concede-nos a tua 
paz”, Leão XIV 
agora reforça o 
chamado a 
construir a 
paz a partir das 
famílias e entre 
os povos, 
promovendo a 
fraternidade 
por meio da 
reconciliação.

Leão XIV usa as palavras de Jesus para implorar pela paz mundial | Vatican Media

MANTRA DA UNIDADE
Ó vida oculta que 
vibras em cada átomo,

Ó luz oculta que 
brilhas em cada criatura,

Ó amor oculto que 
tudo abranges na unidade,

Saiba todo aquele que 
se sente uno contigo,

Que ele é, por isso mesmo, 
uno com todos os outros.

Annie Besant
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Fair Play financeiro é 
chororô em alguns casos

A concentração de críti-
cas ao Flamengo e Palmei-
ras, por estarem gastando 
em contratações e mon-
tando elencos milionários, 
está provocando uma onda 
de chororô no futebol bra-
sileiro. Na última semana, 
o Internacional, que tomou 
um vareio do rubro-negro 
pela Copa Libertadores, 
veio com essa. Precisamos 
lembrar que o Inter foi 
campeão do mundo em 
2006, por pouco não ven-
ceu o Brasileiro de 2005, e 
ainda teve a Libertadores 
de 2010. Neste tempo, o 
Flamengo estava numa pin-
daíba danada e começou 
a despertar em 2009, com 
o título brasileiro, numa 
equipe que tinha Adriano e 
Petkovic. Durante esse tem-
po, o rubro-negro percebeu 

seu tamanho, se organizou 
e hoje é potência, com mais 
de R$1 bilhão de orçamen-
to. Mérito de saber onde 
buscar as receitas.

 O Palmeiras também 
foi cirúrgico e contou com 
diversos parceiros para vol-
tar a ser gigante financei-
ramente. Ambos possuem, 
em média, 5 vezes mais re-
ceitas que qualquer time da 
Argentina.

 Olhando a tabela, vemos 
o Cruzeiro, com o dinheiro 
da SAF, e Bahia e Botafogo, 
com dinheiro de onde não 
sabemos de onde vem. O 
grupo City já é conhecido, 
mas, às vezes, escorrega na 
informação de como a gra-
na vem. O Fogão de Textor 
também é bem esquisito.

 A grande surpresa é o 
Mirassol, que começou a 

crescer com a venda e as 
porcentagens das transa-
ções de Luiz Araújo, hoje no 
Flamengo. O dinheiro, para 
se estruturar e ser a sur-
presa atual do G6, precisa 
ser cuidado.  Cada vez mais 
veremos essa situação no 
futebol brasileiro. Claro, um 
só é campeão, mas a estru-
tura para montar um gran-
de time não está apenas na 
contratação de elenco.

 
SOBE
Mirassol - A equipe pode 
ser a surpresa na lista 
de times que irão para a 
Libertadores, em 2026.
 
DESCE
Vitória - Derrota 
desastrosa pelo 
Brasileirão. Vai ser 
difícil recolher os cacos.

Equipe de vôlei feminino sub-14 
de Serra Negra disputa partida 
equilibrada pelo Campeonato do ADR
Atletas fazem parte de oficinas mantidas pela prefeitura

A equipe de vôlei feminino 
sub-14 de Serra Negra prota-
gonizou um jogo emocionan-
te contra Pedreira, válido pelo 
Campeonato da Associação 
Desportiva Regional (ADR), 
realizado na manhã do últi-
mo domingo, 24 de agosto, 
no Complexo Esportivo Nel-
son Bellini Barone, no Campo 
do Sete. As atletas serranas 
começaram em vantagem, 
vencendo os dois primeiros 
sets por 25x21 e 26x24, mas 
foram superadas nos seguin-
tes (21x25, 21x25 e 11x15), 
resultando em 3 a 2 para a 
equipe adversária. Pais e fa-
miliares acompanharam toda 
a partida.

Segundo a Secretaria Muni-
cipal de Esportes, “muito além 
do resultado, a participação 
no campeonato reforça a im-

portância que a prefeitura de 
Serra Negra atribui ao espor-
te como ferramenta de for-
mação integral para crianças 
e adolescentes. O voleibol, 
assim como outras modali-
dades oferecidas nas oficinas 
esportivas municipais, contri-
bui não apenas para a saúde 
física, auxiliando no controle 
de peso, fortalecimento dos 
ossos e prevenção de doen-
ças crônicas, mas também 
promove benefícios mentais 
e sociais, reduzindo o estres-
se, aumentando a autocon-
fiança e incentivando a convi-
vência em equipe”, informou 
a pasta em nota enviada à im-
prensa. A nota ressalta ainda 
que é papel do Poder Público 
apoiar iniciativas como essa, 
“investindo na construção de 
uma geração mais saudável, 

resiliente e disciplinada, que 
aprende valores essenciais 
para a vida pessoal e profis-
sional, como respeito, res-
ponsabilidade e capacidade 
de superar desafios”.

As oficinas esportivas da 
Secretaria de Esportes e La-
zer estão abertas a jovens de 
diferentes faixas etárias, com 
horários definidos para cada 
categoria. Para a inscrição, é 
necessário que o responsável 
legal (no caso de menores de 
18 anos) compareça à sede 
da Secretaria, localizada no 
Conjunto Aquático Municipal 
Sebastião Carlos de Andréa 
Colchetti, na Rua Antônio Jor-
ge, nº 100, Centro, munido de 
atestado médico e documen-
tos pessoais. Mais informa-
ções podem ser obtidas pelo 
telefone (19) 3892-8435.

Sub-14 de Serra Negra disputa ponto decisivo contra Pedreira no ADR | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra se consolida como 
referência no tênis com a realização 
do ITF/COSAT Kirmayr Juniors Cup
Mais de 400 atletas vindos de todas as partes do mundo 
participaram do evento esportivo

Entre os dias 13 e 23 de 
agosto de 2025, Serra Ne-
gra sediou um dos maiores 
torneios juvenis de tênis do 
Brasil: o ITF/COSAT Kirmayr 
Juniors Cup, que reuniu mais 
de 400 jovens tenistas de di-
versos países. As disputas 
aconteceram no Centro de 
Treinamento Kirmayr, locali-
zado no bairro Ramalhada.

Durante dez dias, as qua-
dras de Har-Tru receberam 
atletas promissores do tênis 
mundial em busca de pontos 
para o ranking internacional. 
O torneio foi dirigido por Car-
los Alberto Kirmayr – ex-núme-
ro 1 do Brasil, top 36 do mundo 
em simples e top 6 em du-
plas – e integrou o circuito 
oficial da ITF (Federação Inter-
nacional de Tênis) e da COSAT 
(Confederação Sul-Americana 
de Tênis).

O evento, que contou com 
o apoio da Prefeitura de Ser-
ra Negra, revelou novos ta-
lentos do esporte e também 
movimentou a economia 
local, atraindo mais de mil 
pessoas entre atletas, técni-
cos, familiares e visitantes, o 
que impulsionou hotéis, res-
taurantes e o comércio da 
cidade. As finais, realizadas 
no dia 23 de agosto, coro-
aram dias de alto nível téc-
nico e consolidaram Serra 
Negra como um destino de 
referência para o esporte e 
o turismo.

Encontro entre 
organizador e prefeito

O prefeito de Serra Negra, 
Elmir Chedid, recebeu em seu 
gabinete, no dia 21, o orga-
nizador da copa, o ex-tenista 
Carlos Kirmayr, acompanha-
do de sua esposa Cecília. 
Durante o encontro, foram 
destacadas a relevância e a 
contribuição do Centro de 
Treinamento Kirmayr para o 
município, que fortalece o tu-
rismo esportivo, movimenta 
a economia local e projeta o 
nome da cidade em âmbito 
nacional e internacional.

RESULTADOS FINAIS
Duplas

14 Feminino: Campeãs – 
Larissa Lopes Missato & Sara 
Pereira Rosa | Vices – Isabel-
le Thomaz Pires & Maria Julia 
Santos

16 Feminino: Campeãs – Isa-
bela Buttros & Manuela San-
tos de Mello | Vices – Sofia 
Wessler Andretto & Rafaela 
Estephanelli

18 Feminino: Campeãs – 
Giulia Gomes Ferreira & Lais 
Mika Shibata | Vices – Sofia 
Omati Albieri & Kauany 
Rodrigues

14 Masculino: Campeões 
– Patricio Alvarez Chavez & 

Lucas Utiyama Yamamoto 
Vices – Igor Hiroki Takaki & 
Lucas Sciencia

16 Masculino: Campeões – 
Davi Araujo de Sousa & João 
Guilherme Faggioni | Vices – 
Davi Maltez Alves Fernandes 
& Gustavo Diez

18 Masculino: Campeões 
– Felipe Moretti & Filipe Bulla-
mah | Vices – João Gabriel 
Galhardo de Carvalho & 
Guilherme Keleti

Simples

14 Feminino: Campeã – Be-
tina Moraes Pasetto | Vice – 
Sofia Mesquita Sanson

16 Feminino: Campeã – Sofia 
Wessler Andretto | Vice – 
Isabela Buttros

18 Feminino: Campeã – 
Bianca Grim Mahn | Vice – 
Kauany Rodrigues

14 Masculino: Campeão – Pa-
tricio Alvarez Chavez | Vice – 
Francisco Machado Estevam 
Rocha

16 Masculino: Campeão – 
Davi Araujo de Sousa | Vice – 
João Guilherme Faggioni

18 Masculino: Campeão – 
Lorenzo Sverzut Corsini 
Vice – Pietro Gava

Atletas do SNEC conquistam 
medalhas em torneio 
regional de badminton
Clube se destaca com medalhas de ouro, prata e 
bronze em diferentes categorias

Os atletas do Serra Negra 
Esporte Clube (SNEC) con-
quistaram bons resultados 
na 4ª Etapa Regional e na 
2ª Etapa Amistosa de Bad-
minton da Federação de Ba-
dminton e Parabadminton 
do Estado de São Paulo (FE-
BASP), realizadas em Campi-
nas-SP. O evento reuniu 24 
atletas de três cidades da re-
gião: Serra Negra, Campinas 
e Holambra.

O destaque foi Augusto 
Antunes, que garantiu a me-
dalha de prata e a classifica-
ção para a Etapa Estadual. 
Já os atletas Bento Copiano 
e Gustavo não participaram 
da classificatória, pois estão 
entre os oito melhores do 
estado e possuem vaga dire-
ta para a próxima fase.

A etapa amistosa também 
foi marcada por conquistas 
importantes para o SNEC.

 Confira os resultados:

Ouro: Francesco 
Perciani (Sub-11)

Prata: Daniel Lima (Sub-13), 
Gabriel Oliveira (Sub-11) e 
Maria Eduarda Vicensuto 
(Sub-15)

Bronze: Mie Mazur (Sub-15)

Nas disputas de duplas, 
se destacaram:

Ouro: Gabriel 
Oliveira (Sub-15)

Prata: Francesco Perciani 
(Sub-13) e a dupla Maria 
Eduarda/Mie (Sub-15)

Com esse desempenho, 
os representantes de Serra 
Negra seguem em evolu-
ção e já se preparam para o 
próximo desafio: a 3ª Etapa 
Estadual Sênior/Veterano/
Master, marcada para os 
dias 14 e 15 de setembro, 
em São Bernardo do Cam-
po-SP.

Lindóia recebe terceira rodada 
dos Jogos Desportivos do 
Circuito das Águas Paulista
Etapas finais da competição acontecem em Amparo e Pedreira

Nos dias 30 e 31 de agos-
to, a cidade de Lindóia será 
palco da terceira rodada dos 
Jogos Desportivos do Circuito 
das Águas Paulista, competi-
ção que tem como objetivo 
fortalecer a integração regio-
nal por meio do esporte.

Organizados pela Câma-
ra Técnica de Esportes do 
Consórcio Intermunicipal do 
Circuito das Águas Paulis-
ta (CICAP), com apoio das 

prefeituras consorciadas, os 
jogos reúnem diversas mo-
dalidades esportivas, estimu-
lando a prática entre crian-
ças, adolescentes e jovens. 
De acordo com o gestor 
do CICAP, Bruno Tardelli, o 
evento vai além da disputa. 
“Mais que uma competição, 
os Jogos Desportivos pro-
movem o esporte como fer-
ramenta de inclusão social, 
formação cidadã e desenvol-

vimento regional, garantin-
do emoção, espírito espor-
tivo e união entre cidades”, 
destacou. 

Após a rodada em Lin-
dóia, as semifinais estão pre-
vistas para Amparo, nos dias 
27 e 28 de setembro, e as 
finais em Pedreira, nos dias 
18 e 19 de outubro, quando 
os municípios participantes 
definirão os campeões desta 
edição.

Equipe representará Serra Negra na próxima etapa estadual 
marcada para setembro | Assessoria de Imprensa SNEC


