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Temas tratam da importância dos cuidados com a saúde mental

O Fundo Social 
de Solidariedade 
de Serra Negra 
concluiu, em 
novembro de 
2025, o ciclo de 
palestras dedicado 
aos cuidados com 
a saúde mental 
dos moradores 
do município. Ao 
longo do ano, a 
entidade promoveu 
quatro encontros, 
realizados em maio, 
julho, setembro 
e novembro, 
seguindo o 
calendário 
especialmente 
preparado para 
fortalecer ações 
de acolhimento, 
informação e 
conscientização 
sobre bem-estar 
emocional.

As atividades aconteceram 
sempre às terças-feiras, no 
período noturno, na sede do 
Fundo Social, com entrada 
gratuita e aberta ao público. 
As palestras foram condu -
zidas pelo psicólogo Maurí-

�F�L�R�� �%�D�U�U�R�V���� �S�U�R�4�V�V�L�R�Q�D�O�� �F�R�P��
formação em Psicologia e 
pós-graduação em Psica-
nálise, Filosofia e Teologia, 
que atua como psicólogo clí-
nico e professor. 

De acordo com o Fundo So-
cial, “a abordagem acessível e 
�I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�G�D�� �G�R�� �S�U�R�4�V�V�L�R-
nal contribuiu para ampliar o 
diálogo sobre temas essen-
ciais da saúde mental de to-
dos os serranos”.

ENTRE OS TEMAS 
ABORDADOS NO CICLO 
DE 2025, ESTIVERAM:

Maio - Criando um ambien-
te de afeto

Debateu-se a importância 
das relações familiares e so-
ciais como base para o equi-
líbrio emocional.

Julho - Preocupações e 
ansiedades

�2�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �U�H�5�H�W�L�U�D�P��
sobre os impactos da rotina 
moderna no aumento da an-
siedade e estratégias para 
enfrentá-la.

Setembro - A importância 
da saúde mental

O encontro reforçou a ne-
cessidade de olhar para o 
bem-estar emocional com a 
mesma seriedade dada à saú-
de física.

Novembro - Chegadas e 
partidas

�$�� �S�D�O�H�V�W�U�D�� �4�Q�D�O�� �W�U�D�W�R�X�� �G�R�V��
ciclos da vida, lutos e despedi-
das, promovendo orientações 
�V�R�E�U�H�� �D�G�D�S�W�D�©�¥�R�� �H�� �U�H�V�V�L�J�Q�L�4-
cação. Segundo a entidade, o 
ciclo de 2025 alcançou excelen-
te adesão do público, demons-
trando a crescente demanda 
por espaços de conversa e 
orientação sobre saúde emo-
cional na comunidade, além de 
estimular o autoconhecimento, 
fortalecer vínculos e ajudar mo-
�U�D�G�R�U�H�V�� �D�� �O�L�G�D�U�� �F�R�P�� �G�H�V�D�4�R�V��
cotidianos. Vale lembrar que 
as atividades foram realizadas 
de forma totalmente voluntária 
pelo palestrante. 

A entidade destaca 
que iniciativas 
como essa são 
fundamentais para 
ampliar o acesso 
à informações de 
qualidade e promover 
a cultura do cuidado: 
O ciclo de palestras, 
além de oferecer 
suporte à população, 
consolidou-se como 
um importante 
instrumento 
de prevenção e 
promoção da saúde 
mental em Serra 
Negra.

Participante voluntário, psicólogo clínico e professor Maurício Barros foi o responsável 
pelas palestras ao longo do ano | Prefeitura de Serra Negra


