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Temas tratam da importancia dos cuidados com a saude mental

O Fundo Social

de Solidariedade
de Serra Negra
concluiu, em
novembro de
2025, o ciclo de
palestras dedicado
aos cuidados com
a saude mental
dos moradores

do municipio. Ao
longo do ano, a
entidade promoveu
quatro encontros,
realizados em maio,
julho, setembro

e novembro,
seguindo o
calendario
especialmente
preparado para
fortalecer acdes
de acolhimento,
informacéao e
conscientizacao
sobre bem-estar
emocional.

As atividades aconteceram
sempre as tergas-feiras, no
periodo noturno, na sede do
Fundo Social, com entrada
gratuita e aberta ao publico.
As palestras foram condu -
zidas pelo psicologo Mauri-
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formacdo em Psicologia e
po6s-graduacdo em Psica-
nalise, Filosofia e Teologia,
gue atua como psicologo cli-
nico e professor.

De acordo com o Fundo So-
cial, “a abordagem acessivel e
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nal contribuiu para ampliar o
didlogo sobre temas essen-
ciais da salde mental de to-
dos os serranos”.

ENTRE OS TEMAS
ABORDADOS NO CICLO
DE 2025, ESTIVERAM:

Maio - Criando um ambien-
te de afeto

Debateu-se a importancia
das relacdes familiares e so-
ciais como base para o equi-
librio emocional.

Julho - Preocupacdes e
ansiedades
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ciclos da vida, lutos e despedi-
das, promovendo orientacdes
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cacdo. Segundo a entidade, o
ciBlode 202V dl¢ancou excelen-
te adesao do publico, demons-
trando a crescente demanda
por espacos de conversa e
orientagdo sobre salde emo-
cional na comunidade, além de
estimular o autoconhecimento,
fortalecer vinculos e ajudar mo-
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cotidianos. Vale lembrar que
as atividades foram realizadas
de forma totalmente voluntaria
pelo palestrante.

A entidade destaca
gue iniciativas
como essa séo
fundamentais para
ampliar o acesso

a informacdes de
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sobre os impactos da rotina
moderna no aumento da an-
siedade e estratégias para
enfrenta-la.

Setembro - A importéncia
da saude mental

O encontro reforgou a ne-
cessidade de olhar para o
bem-estar emocional com a
mesma seriedade dada a sau-
de fisica.

a cultura do cuidado:
O ciclo de palestras,
além de oferecer
suporte a populacéo,
consolidou-se como
um importante
instrumento

de prevencéo e
promocao da saude
mental em Serra
Negra.
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Participante voluntario, psicélogo clinico e professor Mauricio Barros foi o responséavel
pelas palestras ao longo do ano | Prefeitura de Serra Negra
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