
A Prefeitura de Serra Negra 
promoveu ao longo de novem-
bro a Campanha Novembro 
Azul 2025, reforçando a impor-
tância da prevenção e do diag-
nóstico precoce do câncer de 
próstata e outras doenças que 
afetam a saúde masculina. As 

unidades de saúde realizaram 
ações educativas e 405 coletas 
gratuitas do exame PSA, reco-
mendado a partir dos 40 anos, 
além de orientar sobre sinais 
de alerta e cuidados físicos e 
mentais. 

R$ 2,00Jornalista Responsável: 
DANIELA CAGNONI 
MTB Nº 0090072/SP

Sexta-feira 05/12/2025
ANO CXVI - N.º 6476O SERRANO

Na última semana, o pre-
feito Elmir Chedid foi home-
nageado pelo Tribunal de 
Contas do Estado de São Pau-
lo (TCE-SP) e pela União dos 
Vereadores do Estado de São 
Paulo (UVESP), em reconhe-
cimento à eficiência da ges-
tão municipal. Serra Negra 

alcançou nota A no Índice de 
Efetividade da Gestão Pública 
Municipal (IEG-M), com desta-
que para o componente I-Gov 
TI, que mede a Governança 
de Tecnologia da Informa-
ção.  A solenidade, realizada 
na Alesp, reuniu autoridades 
como a presidenta do TCE-SP, 

Cristiana de Castro Mendes; 
a procuradora-geral do Mi-
nistério Público de Contas, 
Letícia Feres; e o vice-gover-
nador Felício Ramuth. O pre-
feito esteve acompanhado da 
presidente do Fundo Social 
e primeira-dama, Deborah 
Chedid, e foi recepcionado 

pelo conselheiro do TCE-SP, 
Sidney Beraldo.

A conquista da nota máxi-
ma reforça o compromisso 
da Prefeitura de Serra Negra 
com a transparência, a boa 
gestão e o uso responsável 
dos recursos públicos.

Prefeito Elmir Chedid é homenageado 
por excelência na gestão pública
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Serra Negra adere ao 
programa SP Sempre 
Alerta para reforçar ações 
no período chuvoso
Município passa a contar com suporte do Estado para 
ampliar a segurança e a resposta a emergências

Serra Negra receberá R$ 6,5 milhões do Governo 
Federal; seleção dos moradores começará somente 
após o início das obras

Serra Negra recebe reconhecimento do TCE-SP e da UVESP após alcançar nota 
máxima no Índice de Efetividade da Gestão Municipal

118 ANOS DE COMPROMISSO COM A INFORMAÇÃO

Homenagem ao prefeito Elmir Chedid destaca avanços de Serra Negra em governança e eficiência administrativa | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra é finalista no 
Prêmio Top Destinos 2025
Cidade avança no ranking estadual e reafirma 
sua importância dentro do Circuito das Águas Paulista

Serra Negra foi confir-
mada como finalista do 
Prêmio Top Destinos Turís-
ticos 2025 nas categorias 
Turismo de Compras e Tu-
rismo de Saúde e Bem-Es-
tar, conforme anúncio da 
ADVB e da Skal Internacio-
nal São Paulo. O município 
se destacou pelo comércio 
diversificado, pelas lojas 
tradicionais e pela vocação 
ligada às águas minerais e 
ao bem-estar.

A região turística Circuito 
das Águas Paulista, da qual 
Serra Negra faz parte, tam-
bém está entre as finalis-
tas como destino regional. 
Considerada uma das pre-
miações mais relevantes do 
setor, o Top Destinos Tu-
rísticos combina avaliação 

técnica e votação popular, e 
os vencedores serão anun-

ciados em janeiro de 2026.

Fotografia/Gerson Cordeiro

Na última segunda-feira, 1º 
de dezembro, o prefeito Elmir 
Chedid, o vice-prefeito Rodri-
go Demattê e o secretário de 
Governo, Dida Neto, partici-
param no Palácio dos Ban-
deirantes do lançamento do 
programa SP Sempre Alerta 
– Operação Chuvas, iniciativa 
que reforça a preparação dos 

municípios para o período 
chuvoso. Com a adesão, Ser-
ra Negra passa a contar com 
suporte técnico do Estado, 
ações de prevenção e monito-
ramento climático, ampliando 
a segurança e a capacidade 
de resposta em situações de 
emergência.

A Prefeitura de Serra Ne-
gra dará início ao processo 
licitatório para contratação 
da empresa responsável pela 
construção de 50 unidades 
habitacionais do programa 
Minha Casa Minha Vida. O 
município foi contemplado 
com R$ 6,5 milhões em inves-
timentos do Governo Federal, 
recursos que serão liberados 
e repassados à Prefeitura para 

execução das obras. A abertu-
ra do processo licitatório mar-
ca o início das etapas práticas 
que permitirão que o conjunto 
habitacional seja finalmente 
construído. A Administração 
Municipal reforça que o pro-
cesso de seleção dos futuros 
moradores somente ocorrerá 
após o início efetivo das obras.

Programa Minha Casa Minha 
Vida é liberada para licitação

Novembro Azul mobiliza popu-
lação masculina em Serra Negra

Fundo Social 
leva Papai Noel 
às crianças de 
Serra Negra

Prefeitura 
reabre as 
piscinas do 
conjunto 
aquático após 
investimento 
em melhorias

Iniciativa da Secretaria Municipal de Saúde contou 
com atividades educativas e coletas gratuitas de PSAAção distribuirá cerca 

de 2.900 brinquedos, 
com apoio de servi-
dores e doações de 
empresários

Reforma inclui a tro-
ca completa do siste-
ma de filtros e nova 
etapa de pintura
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Compras, Saúde e Bem-Estar: 
Serra Negra é finalista no 
Prêmio Top Destinos 2025

Elmir Chedid é homenageado 
por excelência na gestão pública 

Cidade está entre os três destinos mais bem avaliados de cada segmento

Serra Negra alcançou nota A no Índice de Efetividade da Gestão Pública Municipal

Na última sexta-feira, 28 
de novembro, Serra Negra 
foi confirmada como finalista 
do Prêmio Top Destinos Tu-
rísticos 2025 nas categorias 
Turismo de Compras e Tu-
rismo de Saúde e Bem-Estar. 
O anúncio oficial, feito por 
ADVB e Skal Internacional 
São Paulo, divulgou a lista 
com os três destinos mais 
bem avaliados de cada seg-
mento. A região turística Cir-
cuito das Águas Paulista, da 
qual Serra Negra faz parte, 
também figura entre os fina-
listas como destino regional. 

No Turismo de Compras, 
o município mantém tradi-
ção reconhecida pelo co-
mércio diversificado, lojas 
de malhas, couro, bebidas 
artesanais e produtos típicos 
do interior. O setor, além de 
ser um dos pilares econômi-
cos locais, é um grande gera-
dor de emprego, trabalho e 
renda, sustentando famílias, 

movimentando a economia 
e fortalecendo o desenvolvi-
mento social. 

Já no Turismo de Saúde 
e Bem-Estar, a infraestrutu-
ra voltada ao relaxamento, 
atividades de natureza e o 
histórico ligado às águas mi-
nerais fortalecem a vocação 
deste segmento. Segundo 
o prefeito Elmir Chedid, "a 
classificação amplia a visibili-
dade do município em nível 
estadual e fortalece as políti-
cas públicas voltadas ao de-
senvolvimento sustentável e 
ao incremento da atividade 
turística". 

Circuito das 
Águas presente

A presença do Circuito das 
Águas Paulista entre os fina-
listas na categoria Regiões 
Turísticas reforça o papel 
da governança regional. A 
união dos municípios amplia 

a competitividade turística, 
potencializa projetos e forta-
lece a imagem coletiva. 

A região é uma das mais 
importantes do estado de 
São Paulo no setor de turis-
mo, envolvendo nove cidades 
com características distintas 
e complementares entre si, 
com o foco em natureza, Tu-
rismo Rural, Turismo de Aven-
tura e experiências imersivas 
e exclusivas para o turista. 

O Prêmio Top Destinos 
Turísticos reconhece muni-
cípios e regiões que se des-
tacam na gestão e na oferta 
de experiências relacionadas 
ao turismo. A premiação, 
hoje em sua 6ª edição, é con-
siderada uma das mais re-
levantes do setor, reunindo 
avaliações técnicas e votação 
popular para definir os des-
tinos finalistas e campeões. 
A cerimônia de anúncio dos 
vencedores será realizada 
em janeiro de 2026.

Gerador de emprego e renda, Turismo de Compras é um
 impulsionador da economia local | Gerson Cordeiro

Representando o municí-
pio de Serra Negra, o prefeito 
Elmir Chedid foi homenage-
ado no dia 27 de novembro, 
pelo Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo (TCE-SP) 
e pela União dos Vereado-
res do Estado de São Paulo 
(UVESP), em reconhecimento 
à eficiência da gestão muni-
cipal. Serra Negra alcançou 
nota A no Índice de Efetivida-
de da Gestão Pública Muni-
cipal (IEG-M), com destaque 
para o componente I-Gov TI, 
que mede a Governança de 
Tecnologia da Informação. 

A solenidade, realizada no 
Auditório Franco Montoro, 
na Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp), 
contou também com a pre-
sença de Cristiana de Castro 
Mendes, presidente do TCE-SP; 
Letícia Feres, procuradora-geral 
do Ministério Público de Con-
tas de São Paulo; e do vice-go-
vernador Felício Ramuth. O 
prefeito esteve acompanhado 
da presidente do Fundo Social 
e primeira-dama, Deborah 
Chedid, e foi recepcionado 
pelo conselheiro do TCE-SP, 
Sidney Beraldo. Represen-
tando a UVESP, participaram 
a presidente executiva, Sílvia 
Melo, e o presidente do Con-
selho Deliberativo, Sebastião 
Misiara. 

Criado em 2015 pelo TCE-SP 
e compartilhado com demais 
Tribunais de Contas por meio 
do Instituto Rui Barbosa (IRB), 
o IEG-M integra a Rede Na-
cional de Indicadores Públi-
cos (Rede Indicon). O índice 
é uma ferramenta estratégi-
ca que avalia a aplicação dos 
recursos públicos e contribui 
para o aprimoramento das 
políticas municipais, ofere-
cendo subsídios a órgãos de 

controle, gestores, pesquisa-
dores e à sociedade. 

“A conquista da nota má-
xima reforça o compromisso 
da prefeitura de Serra Negra 
com a transparência, a boa 
gestão e o uso responsável 
dos recursos públicos, fun-
damentos que asseguram 
serviços mais eficientes e 
resultados concretos para a 
população”, afirma a Adminis-
tração Pública Municipal.

Condecoração foi dada pelo Tribunal de Contas do 
Estado de São Paulo (TCE-SP) e pela União dos Vereadores 

do Estado de São Paulo | Prefeitura de Serra Negra

Minha Casa Minha Vida 
é liberada para licitação 
em Serra Negra
No momento ainda não serão feitos cadastros e inscrições de futuros moradores

A prefeitura de Serra Ne-
gra dará início ao processo 
licitatório para contratação 
da empresa responsável pela 
construção de 50 unidades 
habitacionais do programa 
Minha Casa Minha Vida. O 
município foi contemplado 
com R$ 6,5 milhões em inves-
timentos do Governo Federal, 
recursos que serão liberados 

e repassados ao município 
para execução das obras. 

Segundo a Administração 
Municipal, a abertura do pro-
cesso licitatório marca o início 
das etapas práticas que permi-
tirão que o conjunto habitacio-
nal seja finalmente construído, 
e reforça que o processo de 
seleção dos futuros moradores 
somente ocorrerá após o início 

efetivo das obras: “Até lá, não 
haverá cadastro, pré-inscrição 
ou qualquer procedimento de 
seleção. Todas as orientações 
oficiais serão divulgadas pela 
prefeitura no momento apro-
priado, com ampla comunica-
ção à população”, afirmou o 
Poder Público Municipal por 
meio de nota encaminhada à 
imprensa.

Prefeitura avança em 
negociações com o Senac 
para abertura de novos cursos
Objetivo é ofertar formações voltadas ao turismo 

Na última terça-feira (2), o 
coordenador dos cursos de 
Hotelaria e Turismo do Se-
nac Itapira, Maurício Martins 
Pestana, esteve em Serra Ne-
gra para participar de uma 
reunião com representan-
tes do Poder Público local, 
com o objetivo de discutir 
propostas para a oferta de 
novos cursos de formação 
profissional do Senac no mu-
nicípio. A iniciativa, segundo 
a Prefeitura, busca ampliar 
oportunidades de qualifica-
ção para a população e for-

talecer a vocação turística da 
cidade. Para o prefeito Elmir 
Chedid, a ampliação da par-
ceria com o Senac integra as 
ações voltadas ao desenvol-
vimento econômico e à pre-
paração do município para 
os desafios futuros. “Nosso 
compromisso é abrir portas 
e oferecer mais caminhos 
para quem deseja aprimo-
rar habilidades e conquistar 
novos horizontes”, destacou 
o prefeito, que estava acom-
panhado do vice-prefeito Ro-
drigo Demattê; do secretário 

de Turismo, Juliano Belini; de 
Sandra Maria Bordini e Ana 
Maria Pinheiro, da Secretaria 
Municipal de Educação; de 
Eliane Giachetto, diretora do 
Centro de Aprendizado Rá-
pido José Franco de Godoy; 
e de Raylaine Hora, repre-
sentando a primeira-dama 
Deborah Chedid. “A Prefei-
tura seguirá em diálogo com 
a instituição para definição 
dos próximos passos e das 
áreas prioritárias para a 
oferta dos cursos”, informou 
a administração em nota.

Fundo Social de 
Solidariedade leva Papai 
Noel às crianças de Serra Negra
Ação distribui cerca de 2.900 brinquedos e leva o 
espírito natalino às escolas e instituições do município

Na primeira quinzena de 
dezembro, a presidente do 
Fundo Social de Solidarieda-
de, Deborah Chedid, estará 
ao lado do Papai Noel na en-
trega de aproximadamente 
2.900 brinquedos às crianças 
de Serra Negra. A iniciativa, 
que busca espalhar alegria 
neste fim de ano, conta com 
o apoio de servidores do Fun-
do Social e da Secretaria de 
Esportes e Lazer. 

Por meio de um chama-

mento público, empresários 
fizeram doações que possibi-
litaram atender centenas de 
crianças. A distribuição come-
çou no dia 2 de dezembro e 
seguirá até o dia 15, percor-
rendo escolas das redes es-
tadual e municipal de ensino 
que atendem crianças de até 
10 anos, além de visitar mo-
radores do Lar dos Velhinhos 
São Francisco de Assis e inte-
grantes do Grupo da Melhor 
Idade.  Segundo a prefeitura, 

a iniciativa leva a magia na-
talina a diferentes gerações 
e reforça o compromisso do 
Fundo Social de Solidariedade 
em promover ações que be-
neficiem a comunidade, com 
atenção especial às crianças e 
aos grupos mais vulneráveis. 
“Essa ação é muito especial, 
pois nos permite levar a ma-
gia do Natal para as crianças 
e para tantos outros morado-
res de Serra Negra”, comenta 
Deborah Chedid.

Fundo Social inicia distribuição de brinquedos com a presença 
do Papai Noel nas unidades de ensino | Prefeitura de Serra Negra

Reunião ocorreu no Centro Administrativo Municipal nesta semana | Prefeitura de Serra Negra
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Natal Luzes da Serra anima 
fim de semana com música, 
oficinas e atrações culturais

Roteiro de férias e festas: 
primeira semana de dezembro 
chega iluminada no Circuito 
das Águas PaulistaProgramação conta com shows, apresentações artísticas e 

atividades gratuitas em vários pontos de Serra Negra
Jornal O Serrano lança guia de festas natalinas para curtir em 
família em Serra Negra e região

O fim de semana está 
chegando, e o Natal Luzes 
da Serra traz diversas atra-
ções culturais. Na sexta-feira 
(5), ocorre a apresentação 
dos alunos do Projeto Guri, 
a partir das 19h. Na sequên-
cia, às 21h, é a vez da Banda 
Sete Galo. Ambos os eventos 
acontecem na Praça João Ze-
lante, no Centro.

Já no sábado (6), diferen-
tes locais do município re-
cebem atrações artísticas e 
culturais, como o show de 
O Realejo, no Recanto do 
Talismã (10h); a Oficina de 
Capoeira, no Campo do Sete 
(15h); e a apresentação de 
Rose Marie Mutran, na Fon-

tana Di Trevi (16h30). À noite, 
a partir das 20h, tem show 
com a Banda Mr. Moon, na 
Praça João Zelante.

No domingo (7), a pro-
gramação do Luzes da Ser-
ra 2025 começa logo pela 
manhã. Às 9h30, ocorre a 
Oficina de Iniciação Musical, 
seguida pela apresentação 
da Orquestra Esperança de 
Viola Caipira, às 10h30, am-
bos na Praça João Zelante. À 
tarde, às 15h30, se apresen-
tam Marcelo Suman e Andre-
za Lúcio, no Centro de Arte-
sanato. A programação se 
encerra às 19h, com a Banda 
Toque Especial, novamente 
na Praça João Zelante.

Semana com 
agenda cheia

A próxima semana tam-
bém será movimentada. No 
dia 9 de dezembro (terça-fei-
ra), haverá a Oficina Cultural 
de Cordas, com o violinista 
Marcelo Giachetto, a partir 
das 19h30, seguida de show 
com o Ministério de Louvor 
Ágape, às 20h30.

Já no dia 11 (quinta-feira), 
a Família Bourbon se apre-
senta para o público na Pra-
ça Prefeito João Zelante, no 
Centro, onde acontecem to-
dos os demais eventos.

Confira a programação 
completa na página 9.

Fontana di Trevi é um dos palcos do Natal Luzes da Serra 2025 | Prefeitura de Serra Negra

A primeira semana de de-
zembro chegou trazendo um 
verdadeiro espetáculo de 
luzes, música, movimento e 
tradição nas cidades do Cir-
cuito das Águas Paulista. Para 
quem quer entrar no clima 
natalino e aproveitar o início 
das férias, a região preparou 
uma programação intensa e 
diversificada – perfeita para 
curtir em família, com amigos 
ou em um passeio romântico 
pelas ruas e praças ilumina-
das. A partir desta edição, o 
Jornal O Serrano traz um ro-
teiro para você planejar suas 
festas e celebrações, come-
çando já neste primeiro fim 
de semana de dezembro, 
para não perder nenhuma 
atração.

De 5 a 7 de dezembro

O roteiro começa em Am-
paro, na noite de sexta-feira 
(5), a partir das 19h15, com a 
abertura oficial do Natal En-

cantado, que inclui a Projeção 
Mapeada Show Natal Encan-
tado (com reprise às 21h) e a 
abertura da Vila Encantada, 
com os Duendes Cantores.

No sábado (6), a partir das 
9 horas da manhã, enquanto 
passeia pela igreja, pelas lojas 
e pelas praças do Centro His-
tórico de Socorro, o visitante 
pode curtir a Rádio Natalina, 
que toca canções ao longo 
de todo o dia. À noite, a cida-
de reserva diversas atrações, 
como a Parada de Natal (19h), 
a abertura da Casa do Papai 
Noel, no coreto (20h), o cor-
tejo e bênção do Grupo de 
Folia (20h30) e o show de Cris 
Mendes (21h30). Para fechar 
o primeiro fim de semana 
de dezembro no Circuito das 
Águas, o convite é curtir o do-
mingo (7) em Jaguariúna, com 
as apresentações da Prática 
de Banda da Escola das Artes 
(12h) e da Orquestra dos Vio-
leiros (12h30). Mais tarde, às 
18h, acontece o Dança Jagua-

ry, seguido do espetáculo Um 
Natal Diferente (20h30).

Para planejar 
sua semana natalina

Se você é da região ou 
está de visita ao Circuito das 
Águas, esta é a oportunidade 
perfeita para explorar uma 
cidade por dia, vivenciar tradi-
ções diferentes e aproveitar o 
clima festivo que transforma 
ruas, praças e prédios históri-
cos em cenários encantados.

De paradas de Natal a co-
rais, de projeções mapeadas 
a música caipira, cada muni-
cípio traz seu toque especial. 
E, para ajudar você a montar 
seu roteiro de acordo com 
seu estilo, o Jornal O Serrano 
dá uma forcinha na hora de 
escolher o passeio ideal. Por-
tanto, prepare a câmera, vista 
algo confortável e embarque 
na magia que só o Circuito 
das Águas Paulista sabe ofe-
recer nesta época do ano.

Centro Histórico de Socorro é um dos destinos tradicionais para aproveitar 
as festividades natalinas no Circuito das Águas | Divulgação

1º Festival Gastronômico do 
Jardim Moda Shopping inaugura 
programação natalina em Socorro
Evento ocorre ao longo do mês no A Maná Restaurante e Café

Dezembro chegou trazen-
do magia e muito sabor ao 
Circuito das Águas Paulista. 
Em Socorro, o Jardim Moda 
Shopping lançou o 1º Festival 
Gastronômico – Sabores de 
Natal, evento que promete 
movimentar a cidade durante 
todo o mês com pratos espe-
ciais e experiências que valori-
zam a culinária regional.

A iniciativa, que marca a en-
trada do shopping no calen-
dário gastronômico da região, 
reúne sabores típicos da épo-
ca natalina em um ambiente 
preparado para encantar mo-
radores e turistas. O festival 
acontece no A Maná Restau-
rante e Café, localizado den-
tro do centro de compras, e 
apresenta um cardápio criado 
especialmente para celebrar o 
período festivo. Além da gas-
tronomia temática, o espaço 
foi decorado para proporcio-
nar um clima aconchegante e 
natalino, convidando famílias 
e visitantes a desfrutarem de 
momentos de convivência e 
boa mesa.

O Jardim Moda Shopping, 
situado na Rodovia Deputado 
Antônio Silvio Cunha Bueno, 
nº 3230, busca se consolidar 
como um novo ponto de en-
contro para quem procura 
lazer, compras e boas expe-
riências gastronômicas na 
região. O Festival Sabores de 
Natal segue durante todo o 
mês de dezembro, reforçan-
do o espírito natalino e des-
tacando a riqueza culinária 
de Socorro e do Circuito das 
Águas Paulista.

Purê de banana-da-terra, farofa crocante com toque cítrico, 
tomates confitados e picanha suína finalizada com molho de laranja 

compõem um dos carros-chefes do festival | Jesse Zerlin

Campinas recebe o festival 
DNA Art Car de Vintage 
Culture, neste sábado (6)
Evento transforma aviões em espaços imersivos, 
com balada, música eletrônica e cultura pop

Campinas será palco, 
neste sábado (6), a partir 
das 20h, de um dos even-
tos mais aguardados pelos 
fãs de música eletrônica no 
país. O São José Polo Clu-
be recebe a única edição 
paulista do “DNA ART CAR”, 
festival criado e promovido 
pelo DJ e produtor Vintage 
Culture, que promete unir 
arte urbana, tecnologia e 
experiências sensoriais em 
uma noite de grandes atra-
ções.

Entre as estruturas mais 
surpreendentes do evento 
está um Boeing 727 da an-
tiga Varig, uma aeronave 
real que será transportada 
para o local e adaptada para 
abrigar área de descanso, in-
tervenções artísticas e a loja 
oficial do festival. 

Outro avião será trans-
formado em pista de dança, 
com direção artística e visual 
assinada pela dupla de gra-
fiteiros Os Gêmeos, referên-
cia mundial em arte urbana. 
A proposta é criar um am-
biente totalmente imersivo, 
combinando música, luz e 
instalações criativas.

A edição campineira traz 
ainda novidades, como o 
mapa 3D do evento e novos 
art cars incorporados à ce-
nografia, reforçando a iden-
tidade multimídia que acom-
panha o projeto.

Principais atrações e 
estruturas do festival

O line-up inclui um set 
especial de Vintage Culture, 
além de uma apresentação 
ao vivo do artista visual San-
ches, que fará uma pintura 
em tempo real durante o fes-
tival. O evento será dividido 
em três grandes estruturas:

DNA – Palco principal, onde 
Vintage Culture se apresen-
ta, equipado com som de 
alta performance e efeitos 
pirotécnicos.

Favela Art Car – Segunda 
pista, referência brasileira 
no Burning Man, dedicada 
a artistas ligados à cultura 
de rua.

FCKR 100 – Novo art car 
em formato de avião, onde 
o público poderá dançar 
dentro da própria estrutu-
ra, também com direção 
artística d’Os Gêmeos.

Além da música, o even-
to contará com um espaço 
de bem-estar, que oferece-
rá ritual do cacau, práticas 
de defumação, casa de chá, 
oráculo e massoterapia.

Os ingressos estão à ven-
da na internet (QR Code ao 
final da matéria), com op-
ções variadas de setores. Os 

valores começam em R$ 350 
+ taxas, na categoria meia 
social do setor Pachamama. 
Para ter direito ao benefício, 
basta doar 1 kg de alimen-
to não perecível na entrada 
do evento — a modalidade 
é válida para todos os pú-
blicos, sem necessidade de 
comprovação adicional. O 
estacionamento é cobrado à 
parte e custa R$ 120 + taxas 
para carros e motos.

Segundo os organizado-
res, “com estrutura inédita 
e a combinação de música 
eletrônica, artes visuais e ex-
periências imersivas, o ‘DNA 
ART CAR’ promete transfor-
mar a noite de Campinas em 
um espetáculo de criativida-
de e inovação”.

Além de Campinas, o 
evento também será realiza-
do em Porto Alegre (RS), no 
dia 13 de dezembro, e em 
Balneário Camboriú (SC), no 
dia 17 de janeiro de 2026.

Os interessados podem 
adquirir os ingressos na in-
ternet, por meio do QR Code.

Aviões são transformados em espaços imersivos para gerar 
experiência diferenciada aos participantes | Divulgação
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OPINIÃOChuva abaixo da média reduz 
vazão dos rios da Bacia PCJ e 
acende alerta hídrico na região
Consórcio PCJ alerta para impacto no abastecimento 
de 2026 caso o verão mantenha precipitações insuficientes

O mês de novembro 
terminou com 
volume de chuva 
inferior ao esperado 
na maior parte 
dos municípios da 
região, e os efeitos 
já são perceptíveis 
nos principais 
mananciais da Bacia 
PCJ, que reúne os 
rios Piracicaba, 
Capivari e Jundiaí. A 
fraca recuperação 
hídrica ocorre 
mesmo após o início 
do período chuvoso 
e aproxima o cenário 
do registrado 
durante a crise 
hídrica de 2014.

Em Campinas, o Rio Ati-
baia apresenta vazão 76% 
abaixo da média histórica 
para o período, de acordo 
com levantamentos do Con-
sórcio PCJ. Em relação ao 
mesmo mês do ano passado, 
o volume está 33% menor. 
Em Jaguariúna, o Rio Jaguari 
registra vazão 80% inferior 
ao esperado para novembro 
e 25% mais baixa que a de 

2024. Já no Rio Piracicaba, 
a vazão atual é 79% menor 
que a média e 10% inferior à 
registrada há um ano.

Níveis próximos a 2014

Técnicos do Consórcio 
PCJ afirmam que os indica-
dores se aproximam dos 
níveis observados em 2014, 
considerado o ponto mais 
crítico da crise hídrica em 
São Paulo. Segundo Egui-
naldo Brito, coordenador de 
projetos da entidade, a per-
sistência de chuvas abaixo 
da média durante o verão 
pode comprometer o perí-
odo de estiagem de 2026: 
“Em comparação ao ano 
passado, o cenário é mais 
grave. Precisamos conside-
rar a estiagem do próximo 
ano. Começamos o ano de 
2024 em um patamar que 
só seria possível recuperar 
novamente com muita chu-
va até o fim do ano. Se as 
precipitações continuarem 
insuficientes, iniciaremos 
2026 com reservas menores, 
e caso a estiagem se repita, 
teremos menos garantia hí-
drica”, explicou Brito.

O quadro desfavorável 
não se limita à região de 
Campinas. Em nível estadual, 
o sistema Cantareira – prin-

cipal fonte de abastecimento 
da Região Metropolitana de 
São Paulo – também registra 
níveis abaixo do habitual. O 
conjunto de reservatórios 
opera com 21% de sua capa-
cidade total, o pior desempe-
nho para um mês de novem-
bro desde 2019.

Apesar dos números 
preocupantes, 
o Consórcio PCJ 
afirma que não há 
risco imediato de 
desabastecimento, 
já que o cenário 
era previsto e 
levou municípios a 
adotarem medidas 
preventivas. A 
entidade ressalta, 
porém, que a 
retomada contínua 
das chuvas nas 
próximas semanas 
será essencial para 
a recuperação dos 
mananciais. Até lá, 
o comitê reforça a 
recomendação de 
uso racional da água 
pela população.

Rio Piracicaba enfrenta período de seca durante estiagem que 
atingiu o interior paulista no final de novembro | Reprodução EPTV

Livremo-nos dos plásticos
Por José Renato Nalini

A maldição 
dos plásticos 
já contaminou 
o mundo. 
Microplástico já está 
em todas as artérias, 
órgãos, cérebro e 
até na placenta das 
gestantes. O descaso 
da imensa maioria 
da população faz 
com que o plástico 
substitua o solo 
natural e recubra a 
superfície da Terra 
e o fundo do mar 
dessa substância que 
não se decompõe e 
apressa a morte.

As garrafas PET ganharam 
a preferência dos consumi-
dores e elas também contêm 
partículas de microplástico, 
ainda que se possa imaginar 
que elas só forneçam água 
pura. A má notícia é que nin-
guém dá importância para 
esse anúncio tétrico. A boa 
notícia é que a ciência pode 

contribuir para eliminar até 
92% de resíduos plásticos 
presentes na água em duas 
horas.

A USP, a maior Universi-
dade brasileira, investiu num 
método de purificação que 
combina processos quími-
cos. O resultado é a remoção 
de bisfenol A, substância que 
se encontra em grande parte 
daquilo que se consome roti-
neiramente.

Os cientistas advertem 
que a poluição causada pelo 
plástico é a segunda mais 
grave ameaça que ronda a 
humanidade. A primeira, é o 
próprio cataclismo climático. 
O descarte inadequado im-
pacta negativamente a natu-
reza e compromete a saúde 
animal e humana.

A disseminação dos re-
síduos plásticos libera peri-
gosas substâncias químicas 
de toxicidade letal, como o 
bisfenol A, que aparece nos 
textos como BPA. O bisfenol 
A pode causar câncer, diabe-
tes, obesidade e problemas 
cardiovasculares. 

Está presente no solo e 
na água, como resultado do 
despreparo da população ao 
descartar aquilo que desper-

diça. Pesquisadores da USP 
em Ribeirão Preto investiram 
na criação de um método 
eficaz na eliminação do BPA 
na água. Combinaram trata-
mentos eletroquímicos, me-
diante utilização de corrente 
elétrica em substâncias quí-
micas e o material biológico 
retirado de fungos. A expli-
cação técnica é fornecida por 
Alexandre Carneiro Cunha, 
do Departamento de Quími-
ca da Faculdade de Filosofia, 
Ciências e Letras, respon-
sável pela pesquisa. Uma 
boa nova alvissareira, já que 
nossos rios, principalmente 
o Tietê, já está contamina-
do com BPA e é importante 
que essa descoberta ganhe 
escala, para trazer maior 
qualidade de vida a quantos 
têm contato com a água de 
um rio tão emblemático. É 
a ciência ajudando a salvar 
vidas. Que outras pesquisas 
prossigam a trazer alento 
para a população brasileira. 

José Renato Nalini é Reitor da 
UNIREGISTRAL, docente da 

Pós-graduação da UNINOVE e 
Secretário-Executivo das Mudan-

ças Climáticas de São Paulo.

Consumidor terá redução 
no preço da energia 
elétrica em dezembro
Segundo Aneel, bandeira tarifária passa de vermelha para amarela

A Agência Nacional 
de Energia Elétrica 
(Aneel) trouxe um 
alívio ao bolso dos 
consumidores ao 
anunciar, na última 
semana, a mudança 
da bandeira tarifária 
de vermelha 
patamar 1 para 
amarela a partir 
de dezembro. A 
alteração representa 
uma redução 
significativa no valor 
adicional cobrado na 
conta de luz.

Em novembro, sob a ban-
deira vermelha patamar 1, 
o consumidor pagava um 
acréscimo de R$ 4,46 a cada 
100 quilowatts-hora (kWh) 
consumidos. Com a adoção 
da bandeira amarela, esse 
valor cai para R$ 1,885.

Segundo a agência re-
guladora, a mudança foi 
possível devido ao início do 

período chuvoso no país. A 
previsão climática para de-
zembro indica volume de 
chuvas superior ao registra-
do em novembro na maior 
parte do território nacional, 
melhorando, ainda que par-
cialmente, as condições de 
geração de energia.

No entanto, a Aneel fez 
uma ressalva: “Essa expecta-
tiva de chuvas está, em geral, 
abaixo da média histórica 
para o mês. Diante de con-
dições de geração um pouco 
mais favoráveis, foi possível 
mudar da bandeira verme-
lha patamar 1 para amarela. 
Por isso, o acionamento das 
termelétricas continua sen-
do essencial para atender à 
demanda”, informou a Agên-
cia.

A redução ocorre após 
um ciclo de aumentos inicia-
do em agosto e setembro, 
quando vigorou a bandeira 
vermelha patamar 2, com 
acréscimo de R$ 7,87 por 
100 kWh consumidos. Em 
outubro e novembro, a ban-
deira vermelha patamar 1 
manteve a pressão sobre as 

contas de luz.
A Aneel destacou ainda 

que, apesar da expansão das 
fontes renováveis, a geração 
solar é intermitente e não 
garante suprimento contí-
nuo, especialmente no perí-
odo noturno e nos horários 
de maior consumo. Essa ca-
racterística influencia o custo 
total da produção de energia 
no Sistema Interligado Na-
cional (SIN).

Como funcionam as 
bandeiras tarifárias

Criado em 2015, o sistema 
de bandeiras tarifárias alerta 
o consumidor sobre o cus-
to momentâneo da geração 
de energia elétrica. Quan-
do a bandeira é verde, não 
há cobrança adicional. Já as 
bandeiras amarela e verme-
lha indicam condições mais 
caras de operação, como 
menor volume de água nos 
reservatórios e necessidade 
de acionamento de termelé-
tricas, resultando em acrés-
cimos proporcionais por 100 
kWh consumidos.

Copaíba é reconhecida 
nacionalmente entre as 
melhores ONGs de 2025
Organização com sede em Socorro conquista pela terceira 
vez o principal prêmio do terceiro setor brasileiro

A Associação 
Ambientalista 
Copaíba foi 
reconhecida como 
uma das melhores 
organizações sociais 
do país pelo Prêmio 
Melhores ONGs 
2025, promovido 
pelo Instituto 
Doar. A premiação 
é considerada a 
mais importante 
do terceiro setor 
brasileiro e destaca 
instituições que 
se sobressaem 
em gestão, 
transparência, 
sustentabilidade 
financeira e impacto 
social.

Desde 2013, o Instituto 
Doar atua para fortalecer a 
cultura de doação no Brasil, 
estimulando indivíduos e 
organizações a colaborarem 
com causas socioambientais. 
Além do prêmio anual, o ins-
tituto é responsável por ini-
ciativas como o Dia de Doar 
e o Selo Doar, certificação 
que atesta boas práticas de 
governança e transparência.

A conquista de 2025 mar-
ca a terceira vez que a Co-
paíba integra o grupo das 
instituições mais admiradas 
do país. O primeiro reco-
nhecimento veio em 2019, 
quando a ONG não apenas 
foi incluída entre as 100 me-
lhores ONGs, mas também 
recebeu o título de Melhor 
ONG do Brasil na catego-
ria Meio Ambiente, desta-
cando-se entre centenas 
de candidatas. Já em 2023, 
voltou a figurar na lista, re-
afirmando a consistência de 
sua atuação e o compromis-
so com a conservação da 
Mata Atlântica. Agora, em 
2025, o novo prêmio conso-
lida uma trajetória de mais 
de duas décadas dedicada 
à restauração ecológica e à 
educação ambiental.

Para Flávia Balderi, secre-
tária-executiva da Copaíba, 
o reconhecimento é um re-
flexo do comprometimento 
coletivo que sustenta o tra-
balho da instituição: “Esse 
reconhecimento reforça que 
nosso trabalho vai além do 
plantio de árvores. É sobre 
semear consciência, mo-
bilizar pessoas e construir 
pontes entre comunidades, 
produtores rurais e a natu-
reza”, afirma. “Estar entre as 
melhores ONGs do país nos 
dá visibilidade e fortalece 

nossa missão de conservar 
e restaurar a Mata Atlântica. 
É também um estímulo para 
seguirmos aprimorando 
nossa governança, a capta-
ção de recursos e a comuni-
cação dos nossos resultados, 
garantindo que cada doa-
dor, parceiro ou voluntário 
entenda que seu apoio gera 
transformação real”.

Fundada em 1999, 
a Associação 
Ambientalista 
Copaíba atua na 
produção de mudas 
nativas, restauração 
ecológica, educação 
ambiental e 
mobilização 
comunitária, 
beneficiando 
municípios do 
Circuito das Águas, 
do leste paulista e do 
sul de Minas Gerais. 
O reconhecimento 
de 2025 reforça a 
credibilidade da ONG 
e o impacto de suas 
ações em defesa 
da natureza e da 
sustentabilidade 
no Brasil.

ONG socorrense já havia recebido a premiação nos anos de 2019 e 2023 | Copaíba / Divulgação
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Cantata de Natal 
emociona público em frente 
ao Fórum de Serra Negra
Apresentação de crianças do Educandário Nossa Senhora Aparecida reúne 
famílias e autoridades, e marca a entrega de brinquedos pelo Papai Noel Evento foi promovido pela Unidade Regional de Ensino de Mogi Mirim-SP

Na tarde de 28 de novem-
bro, crianças da Escola de 
Educação Infantil Educandá-
rio Nossa Senhora Aparecida 
encantaram o público duran-
te a tradicional Cantata de 
Natal, promovida pelo Poder 
Judiciário em parceria com 
a Prefeitura de Serra Negra. 
O evento ocorreu em frente 
ao Fórum Clóvis Bevilácqua, 
com apresentações que 
combinaram canções natali-
nas e coreografias, emocio-
nando pais, responsáveis e 
demais presentes.

Como anfitriões do even-
to, a diretora do Fórum e ju-
íza da 1ª Vara, Juliana Maria 
Finati, e o juiz da 2ª Vara, Car-
los Eduardo Silos de Araújo, 
receberam o público. Eles 
acompanharam a cantata ao 
lado do promotor de Justiça, 
Leonardo Carvalho Bortola-
ço; do vice-prefeito, Rodrigo 
Demattê; da secretária de 
Assistência e Desenvolvi-
mento Social, Daniele Pa-
chioni; e do comandante do 
pelotão local da Polícia Mili-
tar, Rodrigo Thomé Augusto.

Como parte das 
celebrações, 
servidores do 
Poder Judiciário 
arrecadaram fundos 
ao longo do ano 
para a compra de 
brinquedos, que 
foram entregues 
pelo Papai Noel 
às crianças 
participantes.

Crianças executam atividades artísticas como parte do programa 
especial de Natal do Educandário | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra sedia 
Fórum Regional de Boas 
Práticas da Educação

O Centro de Convenções 
Circuito das Águas, em Serra 
Negra, recebeu, no dia 25 de 
novembro, o II Fórum de Boas 
Práticas dos Anos Iniciais do 
Ensino Fundamental. O encon-
tro foi promovido pela Unidade 
Regional de Ensino de Mogi 
Mirim-SP. Professores, coorde-
nadores pedagógicos e repre-
sentantes de diferentes muni-
cípios participaram de um dia 
de exposições de vivências de 
sala de aula. As apresentações 
abordaram leitura, escrita, ma-

temática, formação docente e 
organização de ambientes de 
aprendizagem.

A iniciativa, de acordo com 
a Secretaria Municipal de Edu-
cação, permitiu o fortaleci-
mento da implementação do 
Programa Alfabetiza Juntos 
SP, criado pelo Governo do 
Estado, e que pretende asse-
gurar que 90% das crianças 
estejam alfabetizadas até o 
final do 2º ano do Ensino Fun-
damental em 2026.

O Programa Alfabetiza Jun-

tos SP foi instituído com base 
nos resultados da Avaliação 
de Fluência Leitora e regu-
lamentado pelo Decreto nº 
68.335/2024. 

A iniciativa reúne 
os 645 municípios 
paulistas e as 91 
diretorias de ensino 
para alinhar metas e 
práticas pedagógicas 
nos anos iniciais do 
Ensino Fundamental.

Encontro reuniu professores, coordenadores pedagógicos e outros
 profissionais da educação de municípios paulistas | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra participa do lançamento 
que fortalece Fundos Sociais 
em todo o Estado de São Paulo
Evento ocorreu no Palácio dos Bandeirantes, na capital

Representando a pre-
feitura de Serra Negra, a 
secretária de Assistência e 
Desenvolvimento Social, Da-
niele Pachioni, e o assessor, 
Lucas Bacchiega, estiveram 
presentes na cerimônia de 
abertura do Programa de 
Equipagem dos Fundos So-

ciais Municipais, realizada 
no Palácio dos Bandeirantes, 
em São Paulo. O encontro 
reuniu representantes de 
diversas cidades paulistas, 
e contou com a presença do 
governador Tarcísio de Frei-
tas e da primeira-dama do 
estado, Cristiane Freitas.

De acordo com a prefeitu-
ra, a iniciativa reforça o com-
promisso do Governo do Esta-
do em fortalecer as ações dos 
Fundos Sociais, “ampliando a 
capacidade de atendimento e 
apoio às políticas públicas de 
inclusão e desenvolvimento 
social”.

A secretária de Assistência e Desenvolvimento Social, Daniele Pachioni, 
ao lado do assessor Lucas Bacchiega | Prefeitura de Serra Negra

SP Sempre Alerta- Operação 
Chuvas lança ferramenta que
agiliza envio de alertas em 80%
Sistema de monitoramento da Defesa Civil do 
estado permanece em prontidão até o dia 31 de março

O Governo de São Paulo lan-
çou na última segunda-feira (1º), 
durante evento no Palácio dos 
Bandeirantes, a SP Sempre 
Alerta - Operação Chuvas, 
pacote de R$ 69,5 milhões 
em investimentos, moder-
nização tecnológica e refor-
ço direto aos municípios. A 
iniciativa da Defesa Civil do 
Estado marca a abertura do 
período mais sensível para 
deslizamentos, enchentes 
e enxurradas no estado e 
busca garantir mais preci-
são nas previsões, agilidade 
nos alertas e capacidade 
de resposta. Entre os dias 
1º de dezembro e 31 de 
março, todo o Sistema de 
Defesa Civil permanece em 
prontidão.

“O objetivo é melhorar o 
efetivo, o monitoramento 
constante, o investimento 
em tecnologia, o mapea-
mento de risco para que pos-
samos dar respostas mais 
técnicas e rápidas. A Defesa 
Civil tem investido muito em 
tecnologia. Estamos moder-
nizando nosso parque de 
radares em parceria com a 
USP, a Unesp e a Unicamp de 
maneira a melhorar a acurá-
cia de nossas previsões”, afir-
mou o governador Tarcísio 
de Freitas na cerimônia de 
lançamento do programa.

Durante o evento, foi 
apresentado o Painel de In-

teligência SP Sempre Alerta, 
que integra todos os dados 
utilizados para a emissão 
de alertas. Informações que 
antes eram coletadas em 
fontes diversas de consulta 
agora têm uma plataforma 
integrada, com uso de algo-
ritmos e inteligência artificial 
que seleciona e filtra dados, 
apresentando apenas em 
uma única tela tudo que o 
meteorologista precisa para 
tomadas de decisão.

Plano de contingência

Nesta operação, o Plano 
de Contingência para even-
tos extremos cobrirá todo 
o território paulista e será 
voltado para os fenômenos 
climáticos, a fim de minimi-
zar os danos, proteger a in-
tegridade física das pessoas 
e salvar vidas. O plano orga-
niza as ações de prevenção, 
monitoramento e resposta 
às emergências, detalhando 
os procedimentos a serem 
adotados, as agências mo-
bilizadas e os recursos ne-
cessários para antecipar e 
oferecer respostas a crises, 
acidentes e desastres de for-
ma organizada.

Neste verão, os boletins 
do CGE (Centro de Geren-
ciamento de Emergências) 
passarão a ter nova escala 

de cores, parâmetros mais 
objetivos e linguagem mais 
clara e didática. A mudança 
facilitará o entendimento e 
a tomada de decisão tanto 
pelos agentes quanto pela 
população. Os alertas tam-
bém serão disponibilizados 
no endereço da Defesa Ci-
vil paulista, na internet, em: 
www.defesacivil.sp.gov.br.

Serra Negra esteve 
presente no evento de 
lançamento 

O prefeito Elmir Chedid, o 
vice-prefeito Rodrigo Demat-
tê e o secretário de Governo 
Dida Neto, participaram do 
evento de lançamento do 
programa SP Sempre Alerta 
- Operação Chuvas, na capi-
tal. Com a adesão ao progra-
ma, Serra Negra conta com 
suporte técnico do Estado, 
ações de prevenção, moni-
toramento climático, o que 
fortalece o trabalho de pro-
teção à população e aumen-
ta a agilidade no atendimen-
to a eventuais ocorrências. 
Em nota encaminhada à im-
prensa, a prefeitura afirma 
que a iniciativa “reforça a 
preparação dos municípios, 
entre eles Serra Negra, para 
o período chuvoso, oferecen-
do mais estrutura, segurança 
e capacidade de resposta em 
situações de emergência”.

Painel de Inteligência SP Sempre Alerta integra todos os 
dados utilizados para a emissão de alertas | Governo de São Paulo
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Sexta-feira - 05/12
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
(19) 3892-2576

Sábado - 06/12
São José - Rua 7 de 
Setembro, 134 - Centro
(19) 3892-1520

Domingo - 07/12
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Segunda-feira - 08/12
Danilos  2 - Rua 7 de 
Setembro, 183  – Centro
(19) 3892-2055
(19) 99723-7507

Terça-feira - 09/12
Virgínia - Rua 7 de 
Setembro, 318, Centro 
(19) 3892-1037

Quarta-feira - 10/12
Danilos  2 - Rua 7 de 
Setembro, 183  – Centro
(19) 3892-2055
(19) 99723-7507

Quinta-feira  - 11/12
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
(19) 3892-2576

Saúde 06oserrano.com.br

Novembro Azul tem programação 
especial realizada pela Secretaria 
Municipal de Saúde

A Secretaria Municipal de 
Saúde de Serra Negra re-
alizou durante todo o mês 
de novembro a Campanha 
Novembro Azul 2025, com 
ações voltadas à prevenção, 
ao diagnóstico precoce e ao 
cuidado integral da saúde do 
homem. A iniciativa alertou a 
população masculina sobre 
a importância de manter há-
bitos de autocuidados físico 
e mental, reforçando que a 
detecção precoce é decisiva 
para salvar vidas.

Além da prevenção ao 
câncer de próstata, a cam-

panha abordou temas fun-
damentais para a saúde 
masculina, como controle de 
pressão arterial, colesterol, 
diabetes, obesidade e aten-
ção à saúde mental.

As unidades de saúde de 
Serra Negra promoveram 
atividades educativas e co-
leta gratuita do exame PSA 
(Antígeno Prostático Específi-
co), marcador utilizado para 
a detecção de alterações na 
próstata e recomendado 
para homens a partir dos 
40 anos. A rede municipal 
realizou 405 coletas de PSA, 

distribuídas em diferentes 
postos e regiões da cidade.

Prevenção é o melhor 
caminho para o cuidado

Segundo tumor mais co-
mum entre os homens bra-
sileiros, o câncer de próstata 
se desenvolve na glândula 
localizada abaixo da bexiga. 
Na maior parte das vezes, a 
evolução ocorre de forma si-
lenciosa, sem sintomas nos 
estágios iniciais, o que tor-
na essencial a realização de 
exames preventivos. Entre 
os sinais que podem indicar 
alterações estão dificuldade 
para urinar, jato fraco, au-
mento da frequência uriná-
ria noturna, dor na região 
lombar, presença de sangue 
na urina ou no sêmen e dis-
função erétil. Mesmo quan-
do associados a outras cau-
sas, esses sintomas exigem 
avaliação médica.

Quando diagnosticado no 
início, o câncer de próstata 
apresenta índices de cura 
superiores a 90%. Entretan-
to, a desinformação ainda 
afasta muitos homens dos 
serviços de saúde, retardan-
do o diagnóstico e reduzindo 
as chances de tratamento 
eficaz.

Mais de 400 exames foram realizados ao longo do mês em 
diversas ações no município | Prefeitura de Serra Negra

Mutirão de cirurgias 
oftalmológicas acontece no 
Hospital Santa Rosa de Lima
Atendimentos são realizados no sábado, a fim de evitar 
ausências de pacientes e acompanhantes

No dia 22 de novembro, o 
Hospital Santa Rosa de Lima 
atendeu a 27 moradores de 
Serra Negra que participaram 
de mais um mutirão de cirur-
gias oftalmológicas promovi-
do pela Secretaria Municipal 
de Saúde. Foram realizados 
procedimentos de catarata, 
pterígio e calázio. De acordo 
com a pasta, a ação tem como 
objetivo impedir a formação 
de filas de espera para o tra-
tamento de doenças ocula-
res, e a escolha pelos sábados 
busca reduzir faltas, facilitan-

do a presença de pacientes e 
acompanhantes que, durante 
a semana, têm compromissos 
profissionais e laborais.

Segundo a prefeitura, mais 
de 1.400 moradores já foram 
atendidos em cirurgias ocu-
lares ao longo dos últimos 
anos. Os pacientes atendidos 
nas unidades de saúde são 
encaminhados pelos médicos 
ao Centro de Especialidades, 
onde passam por avaliação 
com um especialista. Quando 
atingido um número adequa-
do de indicações, a data do 

mutirão é definida. A equipe 
cirúrgica atua com o apoio de 
servidores públicos munici-
pais e do hospital local.

A Central de Regulação 
de Ofertas de Serviços de 
Saúde (CROSS), do Governo 
do Estado de São Paulo, pro-
gramou para o mesmo dia a 
realização de 22 cirurgias de 
pacientes de outras cidades, 
integrando-os ao mutirão lo-
cal. Foram atendidos morado-
res de Águas de Lindóia, Hor-
tolândia, Monte Mor, Nova 
Odessa, Sumaré e Vinhedo.

No total, 27 moradores de Serra Negra foram atendidos na ocasião; com apoio do governo do estado, ou-
tras 22 cirurgias de residentes de outros municípios também foram agendadas | Prefeitura de Serra Negra

Aposta online e jogo de azar custam 
R$ 38,8 bi ao país, mostra estudo
Perdas estão associadas a danos como depressão e desemprego

Jogos de azar e apostas 
online, popularizadas pelas 
chamadas bets, provocam 
perdas econômicas e sociais 
ao país estimadas em R$ 38,8 

bilhões anualmente. Esse va-
lor é o somatório de danos 
à sociedade, como suicídios, 
desemprego, gastos com 
saúde e afastamento do tra-

balho.  O cálculo é do estudo 
inédito “A saúde dos brasilei-
ros em jogo", divulgado na úl-
tima terça-feira (2), que ana-
lisa efeitos da expansão das 
apostas online no Brasil.

Para ter uma noção do ta-
manho da perda, o valor de 
R$ 38,8 bilhões projetado pela 
pesquisa representaria ex-
pansão de 26% no orçamento 
do programa habitacional Mi-
nha Casa, Minha Vida do ano 
passado, ou 23% a mais no 
Bolsa Família de 2024.

Perdas

Os pesquisadores citam 
que o Brasil teve 17,7 milhões 
de apostadores em apenas 
seis meses. Eles também se 
baseiam em levantamento da 
Universidade Federal de São 
Paulo (Unifesp) para estimar 
em cerca de 12,8 milhões o 

número de pessoas em situ-
ação de risco com relação a 
apostas. Os autores se ins-
piraram em estudo britânico 
sobre efeito dos jogos para 
projetar o tamanho nas per-
das diretas e indiretas para o 
Brasil e chegaram aos seguin-
tes números:

R$ 17 bilhões por mortes 
adicionais por suicídio

R$ 10,4 bilhões por 
perda de qualidade de 
vida com depressão

R$ 3 bilhões em tratamentos 
médicos para depressão

R$ 2,1 bilhões com 
seguro-desemprego

R$ 4,7 bilhões 
encarceramento por 
atividade criminal

R$ 1,3 bilhão diz respeito 
à perda de moradia

Desse total, 78,8% (R$ 30,6 
bilhões) estão associados a 
custos ligados à saúde.

“Estudos internacionais 
recentes demonstram a asso-
ciação entre o transtorno do 
jogo e o agravamento de qua-
dros de ansiedade, depressão 
e risco de suicídio”, assinala o 
documento, que utilizou es-
timativas de valor monetário 
para medir as perdas de qua-
lidade e duração de vida.

Os pesquisadores afirmam 
que o crescimento acelerado 
do setor de apostas online, 
favorecido pela tecnologia, 
falta de regulação, ampla ex-
posição midiática e pela au-
sência de políticas públicas 
estruturadas, “já apresenta 
impactos significativos so-
bre o endividamento das 
famílias, o aumento dos 

casos de transtorno do jogo e 
o agravamento de quadros de 
sofrimento mental”.

A íntegra da pesquisa pode 
ser acessada no portal do Ins-
tituto de Estudos para Políti-
cas de Saúde (IEPS), por meio 
do QR Code:

Ministério da Saúde começa a 
distribuir doses contra vírus sincicial
Primeiro lote com 673 mil doses começou a ser distribuído aos estados nesta semana

O Ministério da Saúde 
anunciou nos últimos dias 
uma compra, no valor de 
R$ 1,7 bilhão, de 1,8 milhão 
de doses da vacina contra 
o vírus sincicial respiratório 
(VSR), principal causador de 
bronquiolite em recém-nasci-
dos. O primeiro lote, com 673 
mil doses, segundo a pasta, 
começou a ser enviado aos 
estados na última terça-feira 
(2), com distribuição gratuita 
pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS).

O grupo prioritário é o das 
gestantes a partir da 28ª se-
mana de gravidez. O ministé-
rio informa que não há res-
trição de idade para a mãe. A 
recomendação é tomar dose 
única a cada nova gestação, 
e a meta é vacinar 80% do 
público-alvo.

Em nota, o ministro da 
Saúde, Alexandre Padilha, 
destaca a proteção de ges-
tantes e bebês. “A chegada 

dessa vacina é uma novida-
de e reforça o compromisso 
do SUS com a prevenção e 
com o cuidado integral das 
famílias brasileiras”, afirmou. 
“A vacinação será imediata, 
a partir do recebimento das 
doses pelos estados e muni-
cípios brasileiros, com expec-
tativa de ser realizada duran-
te todo o mês de dezembro”, 
acrescentou o ministro. A 
pasta prevê a compra de 
mais 4,2 milhões de doses 
contra o VSR até 2027. 

Vacinação

Com a chegada das do-
ses às unidades básicas de 
saúde (UBS), a pasta orienta 
que as equipes verifiquem e 
atualizem a situação vacinal 
de gestantes, incluindo ain-
da a imunização contra a co-
vid-19 e a influenza, já que a 
vacina contra o VSR pode ser 
administrada junto a outras 

doses.  “Por que é importan-
te a gestante vacinar? Porque 
esse é um tipo de vírus onde 
a maior gravidade é exata-
mente para os bebês já no 
nascimento. Por isso, a estra-
tégia não é vacinar a criança, 
é vacinar a gestante e pro-
teger o seu bebê no ventre 
ainda, na gravidez. Para ele 
já estar protegido assim que 
nasce”, destacou o ministro 
da Saúde, Alexandre Padilha. 

O VSR

O vírus sincicial respirató-
rio é responsável por cerca 
de 75% dos casos de bron-
quiolite e por 40% dos casos 
de pneumonia em crianças 
menores de 2 anos.  A va-
cina, segundo o ministério, 
oferece proteção imediata 
a recém-nascidos, reduzin-
do a necessidade de hospi-
talizações. Dados da pasta 
indicam que, até 15 de no-

vembro, o Brasil registrou 
43,1 mil casos de Síndrome 
Respiratória Aguda Grave 
(SRAG) causados por VSR em 

2025. A maior concentração 
de hospitalizações (82,5%) 
foi registrada entre crianças 
com menos de 2 anos. 

Imunização evita complicações no quadro de saúde, 
internações de bebês e até mesmo a morte de crianças 

menores de 2 anos de idade | Fernando Frazão

País registrou 17,7 milhões de apostadores 
em apenas seis meses | Divulgação

Além dos exames para detecção de câncer de próstata, profissionais de saúde 
alertaram sobre os cuidados com a saúde integral masculina
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Palestra Campeone del Mondo

Fim de ano, fim das aulas 
nas escolas, colégios e facul-
dades. E, no futebol, fim dos 
campeonatos, que neste ano 
têm três finais sendo dispu-
tadas. Envio a matéria para 
a diagramação do jornal na 
terça-feira, então, quando en-
viei este artigo, o Palmeiras já 
tinha perdido a Copa Liberta-
dores para o Flamengo, mas 
ainda faltava decidir o cam-
peão do Brasileirão, assim 
como Vasco, Fluminense, Cru-
zeiro e Corinthians ainda vão 
decidir quem será o campeão 
da Copa do Brasil.

Sou torcedor do Corin-
thians, time que há alguns 
anos está fora das disputas 
dos títulos maiores. Foi o 
campeão paulista deste ano, 
mas os torcedores atuais já 
não se contentam mais com 
campeonatos menores, e sim 
com as disputas nacionais e 
continentais. Então, como fi-
camos fora dessas disputas, 
torcemos contra os times que 
estão na evidência futebolís-
tica brasileira. Não gosto do 
Flamengo – não por causa do 
time, mas sim pela parcialida-
de dos cronistas esportivos 
de todos os canais de TV, que 
só faltam aparecer nos pro-
gramas com a camisa rubro-
-negra do time carioca.

Bem, continuando o causo 
de hoje, já deu para perceber 
que tem a ver com disputas 
esportivas. E este vem de lon-
ge: do ano de 1951, quando 
organizaram aqui no Brasil 
um torneio futebolístico com 
times europeus, mais Palmei-

ras e Vasco. O Palmeiras, por 
ter vencido o primeiro jogo 
contra o Juventus da Itália por 
1 a 0, sagrou-se campeão do 
torneio com um empate em 
2 a 2 no segundo jogo – títu-
lo pelo qual os palmeirenses 
dizem ser campeões do mun-
do. História que causa muita 
polêmica e chateações dos 
torcedores rivais, que dizem 
que eles não têm títulos mun-
diais, já que aquele torneio se 
repetiu nos anos seguintes, 
com o Fluminense vencendo 
em 52 e o Vasco em 53, e es-
tes também não consideram 
aquelas vitórias como campe-
onatos mundiais.

E, com tudo isto relatado, 
vamos para a história de hoje, 
que, para ser escrita, me faz 
voltar às lembranças da tarde 
de domingo, 22 de junho de 
1951, quando os palmeiren-
ses se reuniram ao redor dos 
rádios para acompanharem a 
transmissão do jogo Palmei-
ras contra Torino, da Itália, 
que aconteceu no estádio do 
Maracanã, no Rio de Janeiro, 
e que já foi descrito mais ou 
menos acima. Eu tinha nove 
anos em 1951 e, diferente de 
hoje, quando a molecada já 
nasce sabendo de tudo no fu-
tebol, não sabia nada do que 
estava acontecendo. Lembro 
que, terminado o jogo, come-
çou o foguetório pela cidade. 
Saí para ver a festa e, no final 
da Rua Visconde, em frente ao 
Bar do João Gauy, avistei co-
nhecidos torcedores do Pal-
meiras festejando. Cheguei 
onde eles comemoravam, no 

exato momento em que o pal-
meirense João Corato orde-
nou a seu irmão José que fos-
se de bicicleta até a casa do 
Abílio, fogueteiro que morava 
perto da atual Fonte Brunha-
ra, para saber o preço de uma 
dúzia de rojões para come-
morarem a vitória do Verdão. 
O Zé saiu em velocidade e vol-
tou ofegante, dizendo que os 
rojões custavam 12 cruzeiros. 
Porém, como estava difícil ti-
rar dinheiro daquela turma, o 
João só conseguiu arrecadar 
10 cruzeiros, que entregou ao 
irmão, ordenando sua volta 
à casa do fogueteiro com a 
missão de conseguir um des-
conto na compra dos rojões. 
E lá foi o Zé novamente com 
sua bicicleta atrás dos rojões, 
com todos o esperando para 
continuarem a festa.

Só que o Zé voltou cabis-
baixo e sem nada nas mãos.

— Cadê os rojões? — per-
guntou o João, com cara de 
bravo.

— O Abílio mandou dizer 
que doze rojões custam doze 
cruzeiros, e que quem não 
tem dinheiro nem para os ro-
jões, que não faça festa – res-
pondeu o Zé.

Foi aí que o Anfredinho 
Morgante entrou na história e 
assim falou:

— Cada rojão não custa 
um cruzeiro? Vai lá e compra 
dez. Que diferença vai fazer 
um rojão a menos ou um a 
mais?

Abílio Fogueteiro, personagem central do causo que marcou a comemoração palmeirense 
de 1951, ao lado das netas Romilda e Bernardete | Arquivo de Nestor Leme

A Constituição trancada: o dia em 
que fui interrogado na biblioteca!

A ReArte está ficando tão 
chique que até eu perco o fô-
lego. Agora somos Ponto de 
Cultura, Museu (via IBRAM), 
Ponto MIS (uma espécie de 
"filial" do Museu da Imagem 
e do Som com cinema de 
graça) e, cereja do bolo bu-
rocrático, também somos re-
conhecidos como Biblioteca 
pelo SisEB (Sistema Estadual 
de Bibliotecas Públicas de 
São Paulo)!

Claro que a ideia de ser 
o novo cinema da cidade é 
mais sedutora. "Biblioteca" 
ainda carrega aquela fama 
antiga, meio empoeirada, da 
qual museus e bibliotecas 
lutam para se livrar. Mas a 
proposta moderna é exata-
mente essa: transformar o 
depósito de livros em um tur-
bilhão de atividades lúdicas, 
interativas e muito atraen-
tes. O próprio nome nos leva 
a uma viagem de 4.600 anos. 
"Biblioteca" vem do grego bi-
blion (papiro) e theke (depó-
sito). Éramos um repositório 
de papiro fenícia, depois um 
centro de saber helenístico 
como a lendária Alexandria, 
e, na Idade Média, um scrip-
torium beneditino. No século 
XIX, com Gutenberg, viramos 
espaços de leitura coletiva 
e hoje, voilà, incorporamos 
mídias digitais e viramos 
Ponto MIS. A fama antiga era 
tão forte que, na literatura e 
nas lendas, bibliotecas eram 
sinônimos de mistério e até 

de assombração. Fantasmas 
de ex-librários vagam pela 
Yale, espectros medievais 
na Escócia, e a destruição da 
Biblioteca de Alexandria é 
um mito de perda irrecupe-
rável. Fico até pensando se, 
na era digital, existe um vírus 
fantasma assombrando os 
acervos de internet dessas 
instituições... o mistério do 
download corrompido!

Enfim, eu tenho experi-
ências bem interessantes 
nesses ambientes, onde os 
livros foram, por muito tem-
po, meus únicos amigos. Na 
juventude, meu programa 
de final de semana era "tour" 
em biblioteca pública e ga-
rimpo em sebos, exploran-
do cada prateleira como se 
fosse um mapa do tesouro. 
Mas, nem todos os momen-
tos foram assim tão agradá-
veis. Preparem-se para este 
causo: O primeiro interroga-
tório formal a que fui subme-
tido aconteceu, pasmem, na 
Biblioteca Mário de Andrade, 
uma das mais conceituadas 
do país! Eram tempos som-
brios da política nacional, e 
eu estava lá para estudar a 
Constituição Brasileira. Meu 
objetivo não era iniciar uma 
revolução, mas sim respon-
der às provas do curso de 
detetive particular (como diz 
minha esposa: "meu marido 
tem mil empregos!").

Acontece que, naquela 
época, a Constituição ficava 

trancada a sete chaves em 
uma sala isolada e só podia 
ser acessada com permis-
são da diretoria. Fui levado a 
uma sala anexa e começou o 
inquérito. O "carrasco" - ops, 
o diretor - me interrogou 
sobre meus motivos, minha 
identidade, e a razão de um 
jovem querer estudar a Lei 
Máxima da Nação. A sessão 
só findou quando eu o con-
venci de que não iria desen-
cadear uma revolução, que 
estava apenas querendo es-
tudar para uma prova e não 
tinha intenções subversivas.

Tenham certeza: quando 
a nossa biblioteca estiver 
pronta e aberta ao público 
(está sendo reformulada), os 
livros estarão acessíveis sem 
interrogatório!  Enquanto 
isso, querido público, fique 
à vontade para conhecer 
nossas sessões de cinema 
e exposições. Consultem a 
programação em nosso site 
(por meio do QR Code) e 
agendem sua visita!

Biblioteca SurReArte | Ilustração: Henrique Vieira Filho

O espírito que acontece 
dentro da gente

Pessoal, o Natal está 
chegando! Para alguns, é 
um momento especial, de 
fazer com que tudo pareça 
mágico. Mas, para outros, é 
apenas um dia igual aos ou-
tros. Muitas religiões nem 
comemoram o Natal como 
os cristãos. Ainda assim, 
essas outras religiões tam-
bém têm suas datas espe-
ciais e celebrações.

Eu sempre amei o Natal. 
Mas tenho que contar que, 
muitas vezes, não temos 
muita vontade de comemo-
rar. Afinal, a vida traz mui-
tos desafios e momentos 
difíceis. Serra Negra é uma 
cidade especial, com deco-
ração linda e paradas de 
Natal, que fazem com que 
até aquele que não sente 
nada, entre no espírito na-
talino. As paradas são no-
vidades e vieram das que 
acontecem nos EUA. Por 
lá, tudo é motivo de “para-
da”. Felizmente, a alegria 
ganhou força por aqui com 
as vitrines iluminadas e as 
ruas cheias de cores e es-
trelas brilhantes.

E aquela árvore verme-
lha com estrelas coloridas, 
então? Maravilhosa! A ár-

vore pink também enche 
a cidade de graça. Essas 
luzes vão acendendo o es-
pírito do Natal dentro das 
pessoas. Mesmo aqueles 
que não pensam em Natal 
começam, timidamente, 
a colocar uma guirlanda 
aqui, uma arvorezinha ali 
e, assim, o espírito natalino 
vai entrando, até que um 
dia você e sua casa estão 
iluminados.

Esse mesmo comporta-
mento deveria existir em 
tudo na vida. Deveríamos 
criar gentilezas e empatia 
com as pessoas. Quando 
vemos um grupo de jovens 
invadir uma casa e destruir 
coisas que não lhes perten-
cem, isso é falta de empa-
tia. Isso é desamor, desres-
peito. Pessoas assim não 
estão aprendendo a viver; 
estão aprendendo a ser 
párias na sociedade. Quem 
destrói nunca construirá 
nada para si mesmo. Quem 
rouba ou destrói o que é 
dos outros não tem valores 
em sua própria casa. Nunca 
serão nada, a não ser mar-
ginais.

Chega dezembro e co-
meçamos a minimizar as 

dificuldades. As luzes aju-
dam a encobrir as tristezas 
deixadas por pessoas malé-
ficas; a esperança começa a 
encher os corações; as pa-
radas alegram as ruas com 
danças e músicas, e nosso 
coração fantasia um pouco, 
esquecendo os momentos 
difíceis.

Para muitos pais e mães, 
esse é um momento es-
pecial de ver seus filhos, 
sempre tão ocupados, mais 
próximos. Os abraços se 
multiplicam entre amigos 
e família. Muitos fazem 
ceias ou almoços - simples 
ou fartos - mas sempre 
com muita alegria. Parece 
que recebemos uma or-
dem para sentir mais: mais 
amor, mais carinho, mais 
alegria.

Deixamos de lado pes-
soas que nos fazem so-
frer, pessoas destrutivas, 
e abraçamos aqueles que 
amamos com muito mais 
afeto. Permitimos que as 
luzes brilhem dentro de 
nós, assim como brilham 
nas ruas de Serra Negra. 
Porque o Natal acontece, 
mesmo, é dentro de cada 
um de nós.
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Fanjov representa Serra Negra 
no Campeonato Sul-Americano 
de Bandas e Fanfarras
Evento será realizado no sábado (6), em Mairiporã-SP
A Corporação 
Musical Fanjov, 
tradicional 
referência em 
percussão e drum 
line de Serra Negra 
e região, se prepara 
para mais um 
importante desafio. 
No próximo sábado, 
6 de dezembro, o 
grupo participará 
do Campeonato 
Sul-Americano de 
Bandas e Fanfarras 
HS Musical, 
evento realizado 
pela Imagination 
Marching Concepts 
e pela Wasb 
Internacional, 
na cidade de 
Mairiporã-SP.

A participação marca mais 
um passo significativo na 
trajetória da corporação. O 
convite para o campeonato 
vem na esteira do desempe-
nho de destaque da Fanjov 
no Campeonato Brasileiro 
de Bandas e Fanfarras, pro-
movido pela Liga Brasileira 
de Bandas (LBF), no dia 23 de 
novembro, em Amparo-SP. 
Na ocasião, a corporação 
conquistou 12 colocações, 
com brilho especial para o 
grupo Juvenil, que garan-
tiu os primeiros lugares em 
Pavilhão Nacional, Mor de 
Comando, Baliza, Balizador, 
Corpo Coreográfico e Corpo 
Musical. Segundo o regente 
do grupo, Ari Fiorante, dian-
te dos resultados recentes, a 
ida ao Sul-Americano repre-
senta “um passo maior no 
desenvolvimento técnico e 
musical do grupo. A Fanjov 
carrega consigo não apenas 
o nome da instituição, mas 
também o de Serra Negra, 

do Estado de São Paulo e do 
Brasil na competição inter-
nacional”, afirma.

Ele acrescenta que os in-
tegrantes da Fanjov estão 
ansiosos e conscientes da 
importância do evento, e 
ressalta que a experiência 
internacional “amplia nosso 
repertório cultural e artístico, 
além de fortalecer o inter-
câmbio com outras corpora-
ções do continente”, finaliza 
Fiorante. 

Em nota encaminhada à 
imprensa, a Fanjov agradece 
o apoio recebido da comuni-
dade: “Somos muito gratos 
por todo o carinho que rece-
bemos de serranos e de mo-
radores de outras cidades 
da região que acompanham 
nosso trabalho. A expectati-
va é de que a participação no 
Sul-Americano proporcione 
uma experiência maravilho-
sa para todos nós, e contri-
bua para a contínua evolu-
ção da corporação”.

Em novembro, agremiação participou do Campeonato Brasileiro de 
Bandas e Fanfarras e conquistou 12 colocações | Fanjov / Divulgação

Os clientes amam
o nosso pão na chapa!

Venha provar também

R. dos Italianos, 51
Centro - Serra Negra - SP

19 97127-2966
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Por Rosa Silvestre

Às vezes, parece que o si-
lêncio se acomoda nos can-
tos, estica as pernas no sofá 
e me encara com aquela fa-
miliaridade antiga de quem 
já esteve aqui muitas outras 
vezes. Entre estar só e sen-
tir-se só, há uma distância 
que não se mede em metros, 
mas em fôlego. E, nesses 
dias específicos, o que me vi-
sita não é o vazio, mas uma 
presença discreta: a solidão.

Aprendi, depois de muitas 
tentativas, que existe uma 
diferença profunda entre a 
ausência de pessoas e a au-
sência de si mesmo. Já estive 
cercada de vozes e, ainda 
assim, preenchida por um 
silêncio interior que doía. Já 
caminhei por salas cheias 
sentindo-me invisível, como 
quem toca o vidro de um 
aquário e percebe que não 
faz parte do cenário. A soli-
dão, nesses casos, não era 
companhia – era exílio.

Mas há outra forma de es-
tar só. Uma que não exclui o 
mundo, apenas o coloca em 
modo de descanso. É quan-
do fecho a porta e, sem ce-
rimônia, desligo também as 
expectativas alheias. Não há 
pressa, não há urgência, não 
há a necessidade de me en-
caixar em nenhum papel. É 
nesse instante que a solidão 
se transforma em espaço. E 
espaço, quando bem cuida-
do, vira terreno fértil.

É nela que os pensamen-
tos, antes espremidos entre 
compromissos e ruídos, se 
ajeitam e começam a fa-
lar comigo em voz audível. 
Ideias brotam, sentimentos 
esquecidos pedem nome, e 
até memórias antigas resol-
vem aparecer para uma visi-
ta breve. A solidão escolhida 

é generosa: devolve-nos a 
companhia de nós mesmos.

Há quem a tema, como 
se fosse um abismo. Talvez 
porque, de fato, ela exija 
coragem. Entrar em contato 
com a própria presença é 
aceitar o que ela revela – e 
nem sempre é confortável. 
Mas também é ali que a cria-
ção nasce. Nenhuma obra, 
nenhum gesto autêntico, ne-
nhuma decisão importante 
surge do tumulto. É preciso 
um intervalo, um deserto 
breve, um quarto onde a 

alma possa ouvir-se.
Gosto de pensar que, 

quando estou só, não estou 
vazia: estou em processo. 
A solidão, quando acolhida, 
não nos isola; nos amplia. 
Faz de cada pequena percep-
ção um detalhe luminoso. A 
luz que atravessa a cortina, 
o cheiro do café que sobe da 
xícara, o som da rua que che-
ga filtrado – tudo ganha uma 
intensidade diferente quan-
do não preciso dividir a aten-
ção com o mundo inteiro.

E, assim, descubro que 

estar só é um estado físico; 
sentir-se só, um estado da 
alma. A solidão como com-
panhia é o encontro desses 
dois pontos num lugar de 
quietude onde, finalmen-
te, posso respirar inteira. E, 
quando abro novamente a 
porta para o mundo, volto 
mais leve, mais atenta – tal-
vez até mais acompanhada.

Afinal, quem aprende a 
gostar da própria presença 
nunca volta completamente 
só.

Expresso09 oserrano.com.br

TUDO A LER

Eterna Presença

Devo frisar, caros leitores
que a poesia não precisa de café

mas um pôr do sol
é mais quente
quando bem passado

Osmair Ré
Campinas (2025)

Mário de Andrade em 1916 | Acervo Público

Este feliz desejo de abraçar-te,
Pois que tão longe tu de mim estás,
Faz com que te imagine em toda a parte
Visão, trazendo-me ventura e paz.

Vejo-te em sonho, sonho de beijar-te;
Vejo-te sombra, vou correndo atrás;
Vejo-te nua, oh branco lírio de arte,
Corando-me a existência de rapaz…

E com ver-te e sonhar-te, esta lembrança
Geratriz, esta mágica saudade,
Dá-me a ilusão de que chegaste enfim;

Sinto alegrias de quem pede e alcança
E a enganadora força de, em verdade,
Ter-te, longe de mim, juntinho a mim.

Mário de Andrade

A filosofia do cotidiano
nas obras literárias
Quando o comum se transforma em revelação

A literatura sempre foi um 
dos meios mais sofisticados 
de revelar o que há de extra-
ordinário naquilo que, à pri-
meira vista, parece comum. 
Em vez de buscar respostas 
apenas nas grandes teorias 
filosóficas, muitos escritores 
encontraram no cotidiano – 
nos gestos mínimos, nos si-
lêncios, nas caminhadas pela 
cidade, no preparo de um 
café, na maneira como al-
guém observa a chuva – ma-
téria-prima para compreen-
der a profundidade humana. 
Assim, criaram uma ponte 
entre a vida ordinária e a re-
flexão existencial, mostran-
do que o pensamento pode 
brotar em qualquer esquina 
do dia.

Fernando Pessoa talvez 
seja o exemplo mais eviden-
te desse olhar minucioso. Em 
seus heterônimos, transfor-
ma estados de espírito e per-
cepções aparentemente ba-
nais em abismos filosóficos. 
Na Lisboa que observa pela 
janela, ou no simples ato de 
caminhar, ele encontra inter-
rogações sobre identidade, 
tempo e existência. O coti-
diano não é mero cenário, 
mas um instrumento para 
questionar a própria nature-
za do ser.

Vergílio Ferreira segue ca-
minho semelhante, porém 
com uma densidade particu-
lar. Em sua obra diarística e 
nos romances, o autor por-
tuguês enxerga o cotidiano 
como território onde o su-
jeito se confronta consigo 
mesmo. O gesto mais trivial, 
como abrir uma porta, olhar 
o sol se pôr, encontrar um 
objeto esquecido, pode de-
sencadear uma meditação 
sobre memória, finitude e 
sentido. Para Vergílio, a fi-
losofia não está distante da 
vida; ela é inseparável do 
que se vive.

No Brasil, Mário de An-
drade faz do cotidiano uma 
espécie de força vital. A mú-

sica das ruas, os falares po-
pulares, a paisagem urbana 
e os pequenos dramas hu-
manos transformam-se, em 
sua obra, em reflexões sobre 
identidade, modernidade e 
pertencimento. Sua escri-
ta mostra que o cotidiano é 
múltiplo, ruidoso, contradi-
tório – e, por isso mesmo, 
profundamente filosófico.

Saramago, por sua vez, 
nos lembra que o gesto 
mais comum pode carregar 
o peso de uma revelação 
ética. Um homem que de-
cide não ir trabalhar, uma 
mulher que observa as mu-
danças de sua cidade, uma 
comunidade que enfrenta 
o inesperado: tudo isso se 

torna matéria para ques-
tionamentos sobre auto-
nomia, responsabilidade e 
convivência. A filosofia, em 
Saramago, nasce da obser-
vação das relações huma-
nas e dos comportamentos 
que revelam quem somos 
quando pensamos que nin-
guém está vendo.

E há ainda, além de mui-
tos outros autores que pode-
riam ser citados aqui – Waly 
Salomão, mestre em trans-
formar a sensorialidade do 
cotidiano em explosão poé-
tica. Para ele, tudo pode ser 
matéria de reflexão: a luz 
que atravessa um vitral, o 
ritmo das ruas, as interações 
mais breves. Sua obra, mar-

cada pela fusão entre poesia, 
contracultura e pensamento 
crítico, mostra que o cotidia-
no é também espaço de in-
venção e de liberdade.

Ao reunir esses autores, 
percebemos que a literatu-
ra não se limita a retratar 
a vida: ela a ilumina. Com 
sensibilidade, transforma o 
trivial em espanto, o hábito 
em filosofia, o dia comum 
em epifania. Ler essas obras 
é um convite para reeducar 
o olhar, para prestar aten-
ção ao que esquecemos de 
ver. No fim, a filosofia do 
cotidiano talvez seja isso: a 
capacidade de descobrir, nos 
mínimos detalhes, o sentido 
profundo de estar vivo.

Pintura de Europeana (2025)

A solidão como companhia

Garota embaixo de uma árvore de maçã, por Edvard Munch (1863-1944)
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Turismo brasileiro 
supera média global
Circuito das Águas se beneficia com voos 
internacionais vindos direto para Campinas

A Embratur lançou no úl-
timo mês o Dadosfera, um 
informativo com dados e 
tendências do Turismo in-
ternacional que, por sua vez, 
vive um dos momentos mais 
promissores da última déca-
da. Tanto é que, nos seis pri-
meiros meses de 2025, o País 
recebeu 5.332.111 turistas es-
trangeiros, uma alta de 48% 
em relação ao mesmo perío-
do de 2024.

O número representa o 
maior volume de visitantes in-
ternacionais para o primeiro 
semestre da série histórica, 
o que coloca o Brasil na se-
gunda posição entre os pa-
íses que mais cresceram no 
mundo em chegadas inter-
nacionais no 1º trimestre de 
2025, atrás apenas do Para-
guai. A média de crescimento 
da América do Sul no mesmo 
período foi de 13%, e a média 
global, de 5%.

Mais conectividade, 
mais turistas

Parte do sucesso se deve 
à expansão da malha aérea 
internacional. Somente em 
2025, 43 voos foram iniciados 
ou retomados, conectando 
o Brasil a mercados estraté-
gicos como Argentina, Chile, 
Colômbia, México, Espanha, 
Portugal, Estados Unidos e 
Canadá. As rotas ligam desti-
nos turísticos nacionais como 
Salvador, Maceió, Natal, Reci-
fe, Rio de Janeiro, Campinas, 
Porto Alegre e Manaus a im-
portantes centros emissores 
de turistas.

O destaque fica para a Ar-

gentina, que lidera em núme-
ro de novas conexões, com 
voos de cidades como Bue-
nos Aires, Córdoba, Mendoza 
e Rosário para o Brasil. Tam-
bém se destacam rotas como 
Bogotá-Belém, Toronto-Rio 
de Janeiro e Madri-Fortaleza.

Outro indicador que apon-
ta para um segundo semestre 
aquecido é a emissão de bi-
lhetes aéreos internacionais 
para o Brasil entre julho e se-
tembro, que já soma mais de 
604 mil passagens, número 
30% maior que o mesmo tri-
mestre de 2024. Os Estados 
Unidos seguem como o maior 
mercado emissor em volume 
(107.530 bilhetes emitidos).

Como o Circuito das
Águas se beneficia?

Além de ser composto 
por nove municípios turísti-
cos com qualidades únicas e 
características individuais, o 
Circuito das Águas Paulista 
possui uma localização privi-
legiada em relação a outros 
centros de turismo brasileiro, 
próximo à metrópoles como 
São Paulo e Campinas, e fa-
zendo divisa com o estado de 
Minas Gerais, o que garante 
um charme extra para a re-
gião.

A proximidade com Cam-
pinas assegura ainda outros 
benefícios, como o desem-
barque de passageiros es-
trangeiros em um dos maio-
res e mais movimentados 
aeroportos internacionais do 
país, em Viracopos. Para Bru-
no Tardelli, gestor do Con-
sórcio Intermunicipal para o 

Desenvolvimento do Polo Tu-
rístico do Circuito das Águas 
Paulista (CICAP), esse fator 
contribui com o aumento do 
turismo na região: “O cresci-
mento do turismo brasileiro 
gera impactos extremamen-
te positivos para o Circuito 
das Águas Paulista. A proxi-
midade com um dos princi-
pais portões de entrada do 
país fortalece nossa posição 
estratégica, amplia a visibili-
dade internacional da região 
e potencializa a geração de 
empregos, renda e novos in-
vestimentos”, afirma.

Para ele, a região possui 
inúmeras qualidades, entre 
elas, estrutura para receber 
os visitantes e atendimento 
profissional oferecido por 
parte dos empreendedores: 
“Por meio das ações desen-
volvidas pelo CICAP, o Circuito 
das Águas Paulista se capaci-
ta cada vez mais, elevando a 
qualidade dos serviços e ofe-
recendo destinos preparados, 
estruturados e prontos para 
receber turistas com excelên-
cia”, finaliza Tardelli.

O aumento do fluxo de tu-
ristas estrangeiros na região 
contribui para uma circulação 
maior de bens e mercadorias, 
além de uma maior procura 
por serviços especializados e 
experiências exclusivas que 
só o Circuito das Águas tem 
a oferecer. Rotas turísticas 
rurais, Turismo de Aventura, 
Turismo de Bem-estar, ex-
periências imersivas e visitas 
guiadas são algumas das pos-
sibilidades de passeio que os 
visitantes podem encontrar 
por aqui.

Aumento no número de turistas em cidades da região promove 
expansão do comércio e geração de emprego | Gerson Cordeiro

Gazeta de S. Paulo destaca 
Serra Negra entre os destinos 
preferidos do interior
Reportagem ressalta clima de montanha, tradição 
hidromineral e diversidade turística

Repetindo a tradição de 
indicar municípios do in-
terior como destino para 
quem sai da cidade grande 
e da capital, a Gazeta de S. 
Paulo mais uma vez apon-
tou Serra Negra como uma 
das preferidas para quem 
almeja descansar e passear 
numa região com clima de 
montanha.

As qualidades 
naturais do 
município são 
listadas como uma 
das principais 
características do 
destino, bem como 
o fato de Serra 
Negra ser uma 
cidade propícia para 
turistar em família, 
especialmente no 
período de férias 
escolares e para 
curtir as festas 
de fim de ano. Os 
passeios do Turismo 
Rural, com sítios, 
fazendas, pesqueiros 
e experiências ao 
ar livre também foi 
citado.

Entretanto, o que mais 
chama a atenção do público 
leitor da Gazeta é o fato de 
o  município ser conhecido 
como a Cidade da Saúde: 
“Sua composição mineral, 
combinada a pequenas do-
ses de radioatividade, reve-
lou serem as águas minerais 
do local indicadas para trata-
mento de diversas doenças, 
o que levou à denominação 
de Serra Negra pelo então 
presidente Washington Luís 
de ‘Cidade da Saúde’. Em 
1938, o município foi eleva-
do à categoria de estância 
hidromineral. Atualmente, o 
turismo é a principal ativida-
de econômica local, seguida 
da agricultura. Fundada em 
23 de setembro de 1828, por 
Lourenço Franco de Oliveira, 
Serra Negra tornou-se mais 
conhecida na década de 
1940, quando suas águas co-

meçaram a ser usadas para 
tratamento de saúde”, afir-
ma a reportagem de Leonar-
do Sandre.

Turismos de compras 
e de Bem-estar

Recentemente, Serra Ne-
gra foi considerada um dos 
melhores destinos do país 
para quem busca o Turismo 
de Compras e o Turismo de 
Saúde e Bem-estar no Prê-
mio Top Destinos Turísticos 
2025. Mais informações so-
bre isso, inclusive, estão na 
Página 2 desta mesma edi-
ção do Jornal O Serrano. E es-
sas características também 
foram relatadas pela Gazeta 
de S. Paulo: “O município é 
ideal para quem busca des-
de lazer até o descanso, com 
opções de turismo rural e 
aventura, compras e gastro-
nomia, voltado para família, 
namorados e amantes da 
natureza. A cidade possui 
quase que um "shopping a 
céu aberto", com vendas nas 
ruas que oferecem varieda-
des de produtos em lã, cou-
ro, linha, malha, artesanatos, 
sapatos, bolsas, cosméticos, 
além de restaurantes e bares 
aconchegantes para curtir o 
clima da montanha. Os negó-
cios ficam abertos de segun-
da a segunda-feira, das 9h às 
18h, inclusive feriados”.

Sandre indica três locais 
que podem ser visitados por 
turistas neste fim de ano: 
“Para os amantes de café e 
produtos orgânicos, é pos-
sível visitar as propriedades 
e ver de perto como funcio-
na a fabricação desses pro-
dutos e deliciar-se com as 
opções. Em primeiro lugar, 
o Café Santa Serra, onde é 
possível conhecer, por meio 
de uma visita guiada, as eta-
pas de produção do café, os 
diferentes tipos de grãos, as 
fases de seca, torra e mo-
agem, e por fim, degustar 
um dos melhores cafés da 
região. Além dele, o Café 
Nonno Marchi é outro lugar 
que disponibiliza a opção de 
visita guiada, passando por 
todos os processos da pro-
dução do café até chegar à 
xícara, visitando a lavoura, 

as instalações e degustando 
o café da propriedade ao fim 
da visitação”, afirma Leonar-
do Sandre, que cita ainda a 
tradição Familiar desde 1988 
do Sítio São Fernando, espe-
cializado na agricultura sus-
tentável e aberto ao Turismo 
Rural”, comenta.

O Parque Fonte Santo 
Agostinho, o Parque das Fon-
tes, Macaquinhos Turismo, o 
Parque Ecológico Dr. Jovino 
Silveira, o Centro de Con-
venções Circuito das Águas 
e a Disneylândia dos Robôs 
também foram citados como 
atrativos turísticos que de-
vem ser conhecidos pelos 
turistas. 

Locais com vista 
deslumbrante

E como não poderia fal-
tar em uma reportagem so-
bre Serra Negra, os pontos 
mais altos do município fo-
ram elencados como alguns 
dos locais mais visitados por 
quem vem à cidade: “Lugar 
mais alto da região com 1310 
metros, no Alto da Serra é 
possível apreciar uma bela 
vista e ver mais de 10 cida-
des da região. Há também 
o Clube do Vôo Livre para 
os amantes das alturas. Já o 
Pico do Fonseca possui 1080 
metros de altura, e é onde 
fica um monumento do Cris-
to Redentor de 18 metros, e 
seu acesso pode ser feito por 
veículo ou por teleférico. O 
passeio aéreo é de 1500 me-
tros de comprimento e com 
uma vista panorâmica sobre 
a cidade”.

Assim como outras 
publicações do 
gênero, a Gazeta de 
S. Paulo reconhece 
Serra Negra como 
um dos principais 
pontos de interesse 
para os leitores 
que residem nas 
metrópoles e 
desejam passar 
alguns dias 
descansando no 
clima de montanha.
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CICAP celebra 20 anos com 
solenidade em Lindóia
Consórcio visa fortalecer o turismo e o desenvolvimento econômico 
dos municípios do Circuito das Águas Paulista

Equipamento turístico passou por processo de revitalização 
completa; obras somaram quase R$1,5 milhão

O Consórcio Intermunici-
pal para o Desenvolvimento 
do Polo Turístico do Circuito 
das Águas Paulista (CICAP) 
comemorou, na quinta-feira 
(28), seus 20 anos de funda-
ção com um evento que reu-
niu dezenas de participantes 
no Recinto de Exposições e 
Lazer de Lindóia. A solenida-
de contou com a presença 
de prefeitos e representan-
tes dos nove municípios inte-
grantes do Consórcio, além 
de profissionais do segmen-
to turístico, gestores públi-
cos de turismo e cultura da 
região e convidados.

Presidido pelo prefeito 
de Lindóia, Luciano Lopes 
(MDB), e sob gestão do ve-
reador licenciado Bruno Tar-
delli (PSDB), o CICAP aprovei-
tou a data para apresentar 
sua nova identidade visual 
e o selo comemorativo do 
Circuito, marca que celebra 
duas décadas de cooperação 
regional e promoção do tu-
rismo regional. A celebração 
teve como foco a valorização 
da trajetória do Consórcio, 

destacando sua contribuição 
para a cooperação entre mu-
nicípios, a consolidação da 
região como destino turísti-
co de destaque e a integra-
ção de políticas voltadas ao 
turismo, cultura, patrimônio 
e desenvolvimento regional.

Durante o evento, 
também foram 
entregues homenagens 
a ex-presidentes do 
CICAP, assim como a 
representantes, gestores 
e diretores de Turismo 
que atuaram ao longo 
dos últimos 20 anos em 
prol do desenvolvimento 
do Circuito das Águas 
Paulista.

Segundo Bruno Tardelli, 
“o CICAP tem exercido papel 
fundamental na promoção 
dos produtos regionais e no 
fortalecimento da conexão 
entre os mais variados se-
tores, como o agronegócio, 
esportes, equipamentos de 
saúde e bem-estar, e geração 
de emprego e renda, sempre 

em prol do turismo”. Entre os 
destaques está o projeto SIM 
Regional, realizado em par-
ceria com o Sebrae-SP, que 
permitirá a comercialização 
legal e integrada de alimen-
tos de origem animal, como 
queijos, doces, embutidos e 
defumados, incentivando a 
agroindústria e impulsionan-
do o turismo gastronômico.

Para os próximos anos, o 
CICAP projeta ampliar suas 
ações por meio de um mo-
delo de governança mais 
participativo, com foco no 
fortalecimento do empre-
endedorismo, da inovação 
e da qualificação do setor 
turístico. “A integração entre 
Turismo, Cultura, Agronegó-
cio, Sustentabilidade e Turis-
mo de Bem-Estar continuará 
como eixo estratégico, com o 
objetivo de gerar empregos, 
valorizar produtos, destinos 
e saberes locais, e consolidar 
o Circuito das Águas Paulis-
ta como referência nacional 
e internacional em turismo 
responsável, sustentável e de 
excelência”, finaliza Tardelli.

Luciano Lopes, prefeito de Lindóia, e Bruno Tardelli, gestor do CICAP, recebem autoridades, 
traders e profissionais ligados ao turismo durante jantar solene | Adriano Zocchio

Holambra inaugura segundo 
Deck do Amor da cidade e atrai 
visitantes de toda a região

Holambra, conhecida como 
a Capital Nacional das Flores 
e um dos destinos turísticos 
mais procurados do Estado de 
São Paulo, conta, desde a últi-
ma sexta-feira (28), com mais 
um atrativo turístico para mo-
radores e visitantes: o segun-
do Deck do Amor da cidade, 
este localizado às margens 
do Lago do Holandês, um dos 
principais cartões-postais do 
município, e que foi totalmen-
te revitalizado.

A obra, iniciada em maio, 
resultou na reconstrução 
completa da estrutura, agora 
feita em madeira plástica, ma-
terial sustentável, resistente 
e de alta durabilidade, que 
reduz o impacto ambiental e 

amplia a vida útil do espaço. 
O projeto também incluiu a 
implantação de um novo píer, 
instalação de guarda-corpos, 
bancos e sistema de conten-
ção de solo, medida essencial 
para a prevenção de erosão 
na área.

Foram instalados ainda 24 
postes em aço galvanizado, 
equipados com luminárias 
coloniais em alumínio fun-
dido, além de pontos de ilu-
minação embutidos no piso, 
garantindo mais segurança e 
valorização estética durante 
o período noturno. A calçada 
no entorno do deck foi total-
mente reformada, recebendo 
piso intertravado e adequa-
ções de acessibilidade. O es-

paço também ganhou novos 
bancos personalizados, lixei-
ras e paisagismo, reforçando 
sua função como ambiente 
de convivência e contempla-
ção. O investimento total na 
revitalização foi de aproxima-
damente R$ 1,5 milhão.

O Deck do Amor está 
localizado na Avenida 
das Tulipas, s/nº, 
na região central 
de Holambra, e já 
desponta como 
mais um ponto de 
visitação obrigatória 
na cidade.

Deck do Amor no Lago do Holandês visa atrair visitantes 
para outras áreas do município | Prefeitura de Holambra

Projeto que amplia o número 
de estâncias turísticas avança na 
Alesp; total será de 78 municípios

Startups da região de 
Campinas podem se inscrever 
para o Start Primeiras Vendas

Municípios que alcançam status de Estâncias Turísticas recebem valor adicional 
para investimentos em infraestrutura e equipamentos turísticos

Programa gratuito do Sebrae-SP oferece imersão em vendas, mentorias 
e diagnóstico comercial para startups paulistas

Na última terça-feira (2), 
as comissões permanentes 
da Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp) 
deram aval ao projeto que 
amplia o número de estâncias 
turísticas de 70 para 78. O PL 
1274/2025, de autoria do Exe-
cutivo, promove oito Muni-
cípios de Interesse Turístico 
(MITs) à categoria de estância 
após cumprirem os requisitos 
estabelecidos em lei. "Nós te-
mos várias cidades com essa 
proposta turística. Quando au-
mentamos aqui esse número, 
estamos atendendo muitos 
municípios. São Paulo tem 
essa necessidade. O Turismo 

paulista vai ganhar muito com 
esses projetos que estão sen-
do aprovados no dia de hoje", 
disse o presidente do Con-
gresso de Comissões e líder do 
Governo na Casa, deputado 
Gilmaci Santos (Republicanos). 
Foram promovidas as cidades 
de Tatuí; Jaú; Botucatu; Guara-
rema; Sertãozinho; Buritama; 
Apiaí; e Barra do Turvo. Além 
dessas, outras cidades foram 
incluídas como de Interesse 
Turístico. Caso o projeto seja 
aprovado em Plenário e san-
cionado, serão, ao todo, 136 
MITs com acesso aos recursos 
do Fundo de Melhoria dos Mu-
nicípios Turísticos (Fumtur).

Essa mudança só será 
possível por conta da 
aprovação de outro 
projeto do Executivo 
nas comissões, que 
amplia o número de 
cidades habilitadas a 
receber recursos do 
Fumtur. Hoje, o nú-
mero máximo é de 70 
estâncias turísticas e 
140 MITs. Com a apro-
vação do projeto, o 
limite passará a ser 80 
estâncias e 165 MITs.

No Circuito das Águas, Pedreira já é MIT e busca status de Estância | CICAP / Divulgação

O Sebrae-SP, por meio 
do Sebrae for Startups, está 
com inscrições abertas até 
31 de dezembro para o Start 
Primeiras Vendas 2025, pro-
grama gratuito voltado a 
startups que já validaram 
seu produto e buscam estru-
turar um processo comercial 
sólido para conquistar os pri-
meiros clientes.

Com duração de dois 
meses, o programa reúne 
20 horas de conteúdo, 16 
horas de mentorias espe-
cializadas, diagnóstico indi-
vidual e a integração à Co-
munidade Start-Vendas. O 
objetivo é acelerar a maturi-
dade comercial das startups 
e apoiar modelos de negó-
cio que estão prontos para 
entrar no mercado. “Uma 
das principais dificuldades 
das startups está justamen-

te em converter validação 
em venda. O Start Primeiras 
Vendas acelera esse proces-
so ao oferecer ferramentas, 
mentorias e uma jornada 
construída para fortalecer a 
maturidade comercial dos 
negócios. É um programa 
que aproxima o empreende-
dor de suas primeiras con-
quistas no mercado e contri-
bui para o desenvolvimento 
do ecossistema de inovação 
no Estado”, diz a analista de 
negócios do Sebrae-SP Angé-
lica Alves. Segundo a analis-
ta, podem participar startups 
com CNPJ ativo no Estado de 
São Paulo, produto ou solu-
ção validada e pronta para 
vendas, empresas que atu-
am em qualquer setor ou 
segmento e que tenham pelo 
menos um sócio dedicado in-
tegralmente ao negócio.

“Nosso compromisso 
é caminhar ao lado 
das startups da 
região de Campinas 
e apoiar quem 
está entrando na 
fase de vendas. 
O programa é 
totalmente gratuito 
e as vagas são 
limitadas, por isso 
é importante que 
os empreendedores 
interessados façam 
a inscrição. A ideia é 
oferecer suporte real 
para transformar 
solução validada em 
venda concretizada”, 
acrescenta Angélica.

Sebrae for Startups integra conteúdos práticos, acompanhamento especializado e conexões 
estratégicas para apoiar startups em seus primeiros passos comerciais | Agência Sebrae de Notícias
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ANUNCIE 
AQUI!

Quer vender, alugar 
ou contratar?

19 99786-3135

SHIH TZU
Vendo filhote de Shih Tzu ale-
mão anão, branco, padrão 
“top”. O cãozinho está com 
30 dias. Interessados podem 
entrar em contato com Ednei 
pelo telefone ou WhatsApp: 
(19) 99827-0114.

TERRENO – JD. 
SERRA NEGRA
Vende-se terreno no Jardim 
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26 
– quadra P, com área de 768 
m². Valor: R$ 65 mil. Venda ur-
gente, abaixo do preço! Acei-
to carro como parte do negó-
cio. Contato: (19) 9 9912-3877 
(WhatsApp – Jonas).

CASA – JD. 
PLACIDOLÂNDIA
Vende-se casa em Serra Ne-

gra, com 1.260 m² de terreno 
e 250 m² de área construída. 
O imóvel conta com 3 suítes e 
está localizado no bairro Jar-
dim Placidolândia. 
Aceita-se troca por casa em 
Campinas ou no litoral. Va-
lor: R$ 850 mil. Contato pelo 
WhatsApp :  (19) 9 9708-0193.

Classificados

ALUGA-SE CHALÉS 
Pequeno sítio em meio a natureza e a 7 minutos do cen-
tro de Águas de Lindóia. Com estrada toda asfaltada, o 
sítio fica próximo a restaurantes, supermercados, farmá-
cias e pontos turísticos. Nosso chalé possui um quarto, 
um banheiro e uma cozinha. No mesmo espaço temos 
mais dois chalés, onde a área externa é compartilhada 
com outros hóspedes. Além de uma linda vista, o sítio 
oferece dois espaços para fogueira, piscina estrutural, 
dois espaços de churrasqueira, rede e muito charme.

O ESPAÇO

Um lugar aconchegante e cercado por natureza, ide-
al para recarregar as energias. Lindo Pôr do Sol, com 
uma vista deslumbrante ao entardecer, perfeita para 
fotos ou momentos de reflexão. Cachoeira nas proxi-
midades, lindo local para tirar fotos, fazer meditação, 
picnic, etc. A cachoeira fica a dois minutos a pé do sítio. 
Espaço Versátil: Seja para descansar, reunir amigos, ou 
celebrar momentos especiais, o ambiente acolhe todas 
as suas necessidades.

Diárias a partir de R$ 240. 
Faça a sua reserva (19) 99835-5635.

Viva a natureza, relaxe e crie memórias!

VAGAS PAT

Analista de 
departamento pessoal 
(Águas de Lindóia)

Atendente de padaria 
(mercado)

Ajudante de serralheiro

Auxiliar educador social

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de produção 
(Amparo)

Auxiliar de produção 
(Amparo – PCD)

Auxiliar de produção

Balconista (loja)

Caixa (restaurante)

Camareira

Carpinteiro
Caseiro

Charqueador (40 vagas)

Confeiteiro (hotel)

Consultor de 
vendas (veículo 
próprio – CNH B)

Cozinheiro (hotel)

Empregada doméstica

Encarregado 
operacional (hotel)

Encarregado de 
loja (mercado)

Estágio em 
Psicologia ou 
Pedagogia

Forneiro (pizzaria)

Garçom

Montador de pizza 
(pizzaria)

Operador de loja

Recepcionista

Roçador

Serralheiro

Vendedor (loja)

Os interessados devem 
comparecer no Posto 
de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT),
na Praça João Pessoa
 
(ao lado da rodoviária 
e da Defesa Civil).
Horário: das 8h às 17h, 
de segunda a sexta. 
Levar: RG, CPF, Carteira 
de Trabalho e currículo. 
Contato: (19) 3842-2514

ALUGA-SE 

VENDE-SE 

APARTAMENTO
Alugo apartamento de 150 
m², com três dormitórios, lo-
calizado no centro da cidade. 
Valor: R$ 3.000,00. Interessa-
dos devem entrar em contato 
com Jonas pelo telefone (19) 9 
9768-8778.

MÓVEIS EM EXCELENTE ESTADO
Estantes, mesas e outros móveis em madeira maciça, com 
estrutura em serralheria e pintura eletrostática, garantindo 

resistência, durabilidade e acabamento de qualidade. 
Perfeitos para uso residencial ou comercial.

Contato: Camila (19) 99835-5635.

Inflação do aluguel fica 
negativa e pode aliviar 
reajustes para inquilinos
Índice usado em contratos de locação registra -0,11% em 12 meses,
interrompendo ciclo de altas sucessivas

Indústria e agropecuária avançam, enquanto serviços e 
consumo das famílias praticamente estagnam

A inflação do 
aluguel, medida 
pelo Índice Geral 
de Preços – 
Mercado (IGP-M), 
ficou negativa no 
acumulado de 12 
meses pela primeira 
vez desde maio de 
2024. De acordo com 
dados divulgados 
pela Fundação 
Getulio Vargas (FGV), 
o índice registrou 
-0,11% entre 
dezembro de 2024 e 
novembro de 2025.

O IGP-M é acompanhado 
com atenção por quem paga 
ou recebe aluguel, porque 
ele costuma ser usado para 
calcular os reajustes anuais 
dos contratos. No ano passa-
do, o índice tinha acumulado 
8,58% em março, o que ele-
vou bastante os custos para 
inquilinos.

Por que o índice caiu?

A FGV calcula o IGP-M com 
base em três indicadores. O 

que mais pesa é o Índice de 
Preços ao Produtor Amplo 
(IPA), que reflete os preços 
no atacado e representa 60% 
do total. Nos últimos 12 me-
ses, o IPA caiu 2,06%, puxan-
do o IGP-M para baixo.

Segundo o 
economista Matheus 
Dias, do Ibre, 
essa queda veio 
principalmente 
de reduções nos 
preços de produtos 
industriais e do setor 
agropecuário ao 
longo de 2025.

Os outros dois componen-
tes tiveram alta: o Índice de 
Preços ao Consumidor (IPC) 
subiu 3,95% e o Índice Nacio-
nal de Custo da Construção 
(INCC) avançou 6,41%.

E o resultado do mês?

Mesmo com o acumulado 
negativo, novembro regis-
trou alta de 0,27%, reverten-
do a queda de 0,36% em ou-
tubro. Ainda assim, o índice 
em 12 meses ficou abaixo 

de zero porque deixou de 
contar o forte aumento de 
1,30% registrado em no-
vembro de 2024.

Isso significa que 
o aluguel vai baixar?

Não necessariamente. Em-
bora seja chamado de “inflação 
do aluguel”, o IGP-M negativo 
não obriga que os valores 
caiam. Isso porque muitos 
contratos incluem a regra de 
que só há reajuste quando 
o índice é positivo. Nessas 
situações, o aluguel simples-
mente não sofre aumento – 
o que já representa um alívio 
para o bolso.

O IGP-M também é usado 
para corrigir algumas tarifas 
públicas e serviços essenciais. 
A coleta de preços é feita em 
sete capitais brasileiras, in-
cluindo São Paulo, Rio de Ja-
neiro e Brasília, entre 21 de 
outubro e 20 de novembro.

Com o índice acumulado 
no campo negativo, o ce-
nário é mais favorável para 
os inquilinos, especialmente 
depois de meses de inflação 
elevada. Porém, o impacto 
real depende do que está 
escrito no contrato de cada 
locatário.

Economia brasileira cresce 
0,1% no terceiro trimestre, mas 
mostra sinais de desaceleração

O Produto Interno 
Bruto (PIB) do Brasil 
avançou 0,1% no 
terceiro trimestre de 
2025, na comparação 
com o trimestre 
anterior, alcançando 
o maior nível da série 
histórica, segundo 
dados divulgados pelo 
Instituto Brasileiro 
de Geografia e 
Estatística (IBGE) 
na quinta-feira (4). 
Apesar do recorde, o 
índice é considerado 
estável pelo instituto. 
Na comparação 
anual, o PIB cresceu 
1,8%, e no acumulado 
de quatro trimestres, 
2,7%, reforçando a 
tendência de perda 
de ritmo ao longo 
do ano.

Pelos setores, a indústria 
apresentou o melhor desem-
penho trimestral, com alta de 
0,8%, seguida pela agropecu-
ária (0,4%). O setor de servi-
ços, responsável pela maior 
fatia da economia, avançou 
apenas 0,1%. Dentro dos ser-

viços, destacaram-se transpor-
tes (+2,7%), informação e co-
municação (+1,5%) e atividades 
imobiliárias (+0,8%). O comér-
cio também teve leve alta de 
0,4%. Na indústria, cresceram 
as atividades extrativas (1,7%), 
a construção (1,3%) e a trans-
formação (0,3%), enquanto o 
segmento de eletricidade, gás 
e saneamento recuou 1%.

Do lado da demanda, o 
consumo das famílias ficou 
praticamente estável (0,1%), 
e o consumo do governo au-
mentou 1,3%. Os investimen-
tos medidos pela Formação 
Bruta de Capital Fixo (FBCF) 
subiram 0,9%. As exportações 
impulsionaram o trimestre, 
com alta de 3,3%, enquanto 
as importações caíram 0,3%.

Apesar do recorde do PIB, 
da agropecuária, dos serviços 
e do consumo das famílias, 
a indústria segue abaixo do 
pico registrado em 2013, ain-
da 3,4% distante daquele ní-
vel. Para o IBGE, a desacelera-
ção ao longo de 2025 é clara: 
o crescimento trimestral caiu 
de 1,5% no início do ano para 
0,3% no segundo trimestre e 
0,1% no terceiro.

Entre os principais fatores 
que travam o ritmo econômi-
co está a política monetária 
restritiva. Com a taxa Selic 
em 15% ao ano – maior nível 
desde 2006 – o crédito enca-

rece, afetando especialmente 
a indústria de transformação, 
os investimentos e o consu-
mo das famílias. A medida, 
segundo o Banco Central, é 
necessária para conter a infla-
ção, que acumulou 4,68% em 
12 meses e permanece acima 
do teto da meta.

Tarifaço

Na frente externa, as ex-
portações brasileiras con-
seguiram driblar parte dos 
efeitos do "tarifaço" imposto 
pelos Estados Unidos, que 
elevou tarifas para até 50% 
sobre produtos brasileiros. 
Segundo analistas, o impacto 
foi limitado porque empre-
sas conseguiram redirecio-
nar parte das vendas – como 
a soja, enviada à China. No 
entanto, cerca de 22% das ex-
portações aos EUA ainda en-
frentam sobretaxas.

O IBGE também 
revisou dados de 
2024, confirmando 
que a economia 
cresceu 3,4% naquele 
ano, após ajustes 
em componentes 
agropecuários, 
industriais e de 
serviços.
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05 DE DEZEMBRO – SEXTA-FEIRA 
19hs – Santa Missa - Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça

06 DE DEZEMBRO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h – Santa missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa e Primeira 
Eucaristia – Matriz São Francisco 

07 DE DEZEMBRO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10h – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
17hs - Santa Missa – Capela Bom Jesus - Leais
19h – Santa Missa e Primeira Eucaristia – Comunidade 
de Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

08 DE DEZEMBRO – SEGUNDA-FEIRA 
19:30h – Oração do Terço dos 
homens – Matriz São Francisco
19:30h – Oração do Terço e encontro das Mães que 
Oram pelos Filhos – Comunidade São Benedito

10 DE DEZEMBRO – QUARTA-FEIRA
14:00h - Visita do padre aos enfermos

11 DE DEZEMBRO – QUINTA-FEIRA
15h às 18:40 – Adoração ao 
Santíssimo – Matriz São Francisco
17h às 18:30 – Confissões e Atendimentos
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco de Assis

12 DE DEZEMBRO – SEXTA-FEIRA 
15h às 17h – Confissões e Atendimentos
19:30 – Celebração da Palavra 
Comunidade Santa Paulina – Colina dos Ipes
20h – Missa festiva de Santa Luzia
Comunidade São Roque - Tabaranas

13 DE DEZEMBRO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h – Santa missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

14 DE DEZEMBRO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
9:30 - Batizados
10h – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa e Primeira Eucaristia
Comunidade de Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 05/12-SEXTA-FEIRA
14:00h: Adoração ao Santíssimo Sacramento-Igreja Matriz
15:00h: Santa Missa votiva ao Sagrado 
Coração de Jesus-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 06/12 – SÁBADO – SÃO NICOLAU
9:00h: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) -Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa Senhora de 
Fátima-Bairro Refúgio da Serra
19:00h: Santa Missa – Igreja Matriz
 
DIA 07/12 – DOMINGO- 2ºDOMINGO DO ADVENTO  
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz 
10:00h: Santa Missa - Igreja Matriz
11h:30: Batismo-Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

DIA 08/12- SEGUNDA-FEIRA-IMACULADA CONCEIÇÃO 
DA BEM- AVENTURADA VIRGEM MARIA
19:00h: Santa missa solene Imaculada 
Conceição da Virgem Maria-Igreja Matriz

DIA 09/12 – TERÇA-FEIRA-SÃO JOÃO DIEGO
15:00h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa - Igreja Matriz

DIA 10/12- QUARTA-FEIRA-NOSSA SENHORA DE LORETO 
7h:30h: Santa Missa – Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
19h:30: Santa Missa Comunidade 
São Roque-Bairro Três Barras
19h:30: Terço dos Homens – Igreja Matriz

DIA 11/12 – QUINTA-FEIRA -SÃO DÂMASO 
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa Comunidade São José-Bairro dos Perli

DIA 12/12 – SEXTA-FEIRA-BEM AVENTURADA 
VIRGEM MARIA DE GUADALUPE
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre (confissões e 
aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericórdia-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial
 
DIA 13/12 – SÁBADO – SANTA LUZIA
7h:30: Santa Missa com benção dos pães 
de Santo Antônio- Igreja Matriz
9:00h: Atendimento do Padre (confissões e 
aconselhamentos)-Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Santa 
Luzia-Bairro dos Cunhas
19:00h: Santa Missa – Igreja Matriz
 
DIA 14/12 – DOMINGO
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa  - Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa- Igreja Matriz

ORAÇÃO A 
SANTA EDWIGES 
Protetora dos Endividados

“Ó Santa Edwiges, Vós, que 
na Terra fostes o amparo dos 
pobres, a ajuda dos desvali-
dos e o socorro dos endivida-
dos, no Céu agora desfrutais 
do eterno prêmio da caridade 
que em vida praticastes. Su-
plicante, vos peço que sejais 
minha advogada, para que eu 
obtenha de Deus o auxílio de 
que urgentemente preciso. 
(Faça aqui o seu pedido.)

Alcançai-me também, San-
ta Edwiges, a suprema graça 
da salvação eterna.

Santa Edwiges, rogai por 
nós. Amém.”

Reze um Pai-Nosso, uma 
Ave-Maria e faça o sinal da 
cruz.

Ecumênico15 oserrano.com.br

PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

João Luiz 
Bregondi 

Wilson Roberto 
Del Cielo 

Lucilla Lima 
Esteves 

Orlando 
da Silva

Faleceu no dia 25 de 
novembro, aos 53 anos, 
o Sr. João Luiz Bregondi. 
Deixa a esposa Simone 
Aparecida Bregondi, e os 
filhos João Paulo, Francie-
li, Kauani e Thaís, além de 
netos e amigos. Residia 
na Nova Colina. 

Faleceu no dia 1º de 
dezembro, aos 71 anos, 
o Sr. Wilson Roberto Del 
Cielo (Beto). Deixa a es-
posa Norma Maria Siloto 
Del Cielo, e os filhos Ân-
gela e Rafael. Residia no 
Bairro das Palmeiras. 

Faleceu no dia 28 de 
novembro, aos 81 anos, a 
Sra. Lucilla Lima Esteves. 
Deixa os filhos Laura, Luiz 
Roberto e Lucilla. Residia 
no centro. 

Faleceu no dia 1º de 
dezembro, o Sr. Orlando 
da Silva. Era viúvo da Sra. 
Diva Tagliasachi da Silva. 
Deixa a filha Maria Inês. 
Residia no Bairro Nhozi-
nho. 

O legado de fraternidade 
deixado por Leão XIV
Gestos, orações e encontros do Papa reforçam unidade entre culturas e renovam o ânimo das novas gerações

Paz, unidade entre as reli-
giões, esperança para os jo-
vens e apreço por um povo 
exemplar que, ao longo dos 
séculos, mostrou ao mundo 
o verdadeiro significado da 
fraternidade. Após a Missa 
na orla de Beirute – palco da 
horrível explosão de cinco 
anos atrás – e uma breve ce-
rimônia de despedida no ae-
roporto internacional da capi-
tal, o Papa Leão XIV retornou 
a Roma, deixando para trás 
um legado profundo de emo-
ções, mensagens e valores. 
Sementes que germinarão.

Um frade capuchinho li-
banês confessou à mídia 
vaticana que não esquecerá 
facilmente as imagens do 
Papa Leão XIV ajoelhado em 
oração diante do túmulo de 
São Charbel Makluf, monge 
considerado santo padroeiro 
do país e a quem são atribu-
ídos mais de 29 mil milagres 
de cura. Conhecido em todo 
o Líbano, é um símbolo na-
cional. “O cedro pode ser re-
movido da bandeira do nos-
so país e substituído por São 
Charbel. Este santo – afirma 
– é importante não só para 
os cristãos, mas agora para 
todo o Líbano, até mesmo 
para os muçulmanos, para 

o mundo inteiro. O mundo 
inteiro se ajoelha ali, onde o 
Papa se ajoelhou.”

O frade interpreta o calor 
que todos parecem sentir ao 
voltar para casa após a Mis-
sa com Leão XIV: é gratidão. 
“Acima de tudo”, acrescenta, 
“agradecemos ao Papa de 
todo o coração por dedicar 
esta primeira viagem fora 
da Itália precisamente ao Lí-
bano.” Parte desse calor, diz 
ele, talvez venha também da 
certeza de ter sido capaz – 
com os gestos, a acolhida, o 
afeto demonstrado nas ruas 
e nos momentos de oração 
– de retribuir algo. “Hoje não 
foi apenas o Papa que nos 
enviou uma mensagem”, 
conclui. “Nós oferecemos 
uma mensagem ao Papa e 
ao mundo inteiro. Nós, cris-
tãos do Líbano, estamos 
aqui, ainda estamos aqui. Se 
eu olhar ao redor, não con-
sigo contar quantas pessoas 
há. É realmente lindo.”

Uma mensagem 
de fraternidade

“O Pontífice deixa uma 
mensagem de grande es-
perança e apreço para um 
povo que, ao longo dos sécu-

los, testemunhou, primeiro 
a tolerância e agora a fra-
ternidade. Fraternidade en-
tre culturas, entre religiões; 
fraternidade como um valor 
fundamental da vida e como 
raiz sobre a qual se pode 
enxertar o discurso da paz”, 
reflete monsenhor Ivo Pante-
ghini, da Diocese de Brescia.

Nos encontros com a Igre-
ja libanesa, Leão XIV ouviu 
testemunhos de proximida-
de – para além de identida-
des nacionais e religiosas – e 
de cuidado com migrantes, 
doentes, prisioneiros e os 
mais vulneráveis. “Ele sem-
pre nos encorajou a levar 
amor e caridade à terra, per-
manecendo firmemente an-
corados no Céu.”

A esperança das
novas gerações

A paz também sustenta as 
esperanças de muitos jovens 
libaneses que deixaram ou 
consideram deixar o país em 
busca de um futuro melhor. 
“O Papa Leão falou muito 
sobre a paz e encorajou os 
jovens a serem corajosos e a 
não terem medo do futuro. 
Ele trouxe uma mensagem 
de unidade, especialmente 

para os diferentes segmen-
tos da sociedade libanesa 
que sofreram tanto”, resu-
miu o padre Brighton Zimba, 
missionário comboniano da 
Zâmbia, à mídia vaticana.

Um testemunho 
que perdurará

À medida que a multidão 
se dispersa lentamente na 
esplanada da orla de Beiru-
te, permanece a sensação de 
que o que foi vivido nos últi-
mos dias irá, de alguma for-
ma, perdurar. “O Papa Leão 
XIV deixa o testemunho de 
sua presença, de sua pala-
vra, de sua partilha. 

Creio que estas se-
rão experiências 
inesquecíveis, não só 
para o povo libanês. 
O Pontífice – concluiu 
dom Paolo Martinelli, 
vigário apostólico da 
Arábia Meridional – 
deixou uma marca, 
um testemunho, 
uma palavra valiosa 
para a Igreja e para o 
mundo inteiro.”

Fiéis acompanham a passagem de Leão XIV pela orla de Beirute, em uma celebração marcada por fé e esperança | Vatican News
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Os atletas do Jiu-Jitsu do 
Serra Negra Esporte Clube 
(SNEC) tiveram desempenho 
de destaque no Mundial da 
CBJJE 2025, realizado entre 
os dias 27 e 30 de novem-
bro, no Ginásio do Ibira-
puera, em São Paulo. Garra, 
dedicação e domínio técnico 
marcaram a participação da 
equipe, que voltou para casa 
com resultados expressivos.

O grande destaque foi 
Jean Bernardes, que con-
quistou o título de campeão 
na categoria Faixa Preta - 
Master 6, colocando o nome 
do clube no topo do pódio 
em uma das categorias mais 
tradicionais da competição.

Outro excelente resultado 
veio com Renan Lopes Berti-
ni, que garantiu o posto de 
vice-campeão na categoria 
Faixa Azul - Master 4, após 
uma campanha marcada por 
resistência e consistência 
técnica. Já o atleta João Lu-
cas Balladini, o Melão, com-
petiu na categoria Faixa Azul 
Adulto e teve participação 
considerada destacada, de-
monstrando evolução, foco 
e espírito esportivo ao longo 
das disputas.

Os três atletas treinam 
sob orientação do professor 
João Cleber Herrera, o Pépe, 
responsável por um trabalho 
reconhecido tanto pela for-

mação técnica quanto pelo 
desenvolvimento humano 
dos associados do SNEC, 
como informa nota oficial do 
clube enviada à imprensa: 
“Seu trabalho contínuo tem 
fortalecido a modalidade 
dentro do clube e contribu-
ído para o crescimento da 

equipe nas competições es-
taduais e nacionais. O Serra 
Negra Esporte Clube para-
beniza seus representantes 
pelo desempenho e reforça 
o compromisso de continuar 
incentivando a prática es-
portiva e o desenvolvimento 
dos atletas da casa”.

Esportes 16oserrano.com.br

Fortes emoções no 
descenso para a Série B

A última rodada do Cam-
peonato Brasileiro será de 
muita disputa na parte de 
baixo da tabela. Com Sport 
e Juventude rebaixados, 
duas vagas para o descen-
so podem contar com sur-
presas. É fato que Vitória 
e Internacional já não de-
pendem mais de si. O time 
baiano recebe o São Paulo 
em casa e a única vantagem 
é que o time do Morumbi 
tem, fora de casa, um ren-
dimento muito abaixo em 
2025. Porém, se o Leão 
apresentar o mesmo fute-
bol da última quarta-feira, 
3, em Bragança Paulista, di-
ficilmente estará na primei-
ra divisão, em 2026.

O Internacional joga con-
tra o Bragantino. Em que-
da de rendimento e com a 
entrada de Abel Braga, que 
há tempos não trabalhava 
como treinador, o milagre 
não depende só do elenco. 
É vencer e torcer por um 
tropeço de Fortaleza ou Ce-
ará.

 Estar fora do Z-4 não 
mostra muita coisa. Fortale-
za jogando contra o Botafo-
go, no Rio de Janeiro; Ceará, 
em casa, contra o vice-cam-
peão da Libertadores e 
desmotivado Palmeiras; e 
o Santos, em casa, contra 
um tranquilo Cruzeiro, que 
deve ter reservas para se 
preparar para as semifi-

nais da Copa do Brasil. Com 
Neymar em alta, a Vila lota-
da e um adversário já com 
missão cumprida, o Santos 
deve escapar do descenso.

 Pode parecer um absur-
do, mas o Ceará pode ser o 
azarão nesta corrida onde 
ninguém quer ficar na fren-
te. Aguardemos os próxi-
mos capítulos.

 
SOBE
Flamengo - Campeão de 
quase tudo. Que ano do 
rubro-negro
 
DESCE
Internacional - Vestiu a 
roupa de Z-4 numa hora 
inoportuna.

Atletas do SNEC se destacam 
no Mundial de Jiu-Jitsu
Serranos garantem ouro e prata em categorias distintas no torneio

Atleta serrano Jean Bernardes foi campeão na categoria
 Faixa Preta - Master 6 | Assessoria de Imprensa SNEC

Piscinas do Conjunto Aquático 
são reabertas ao público
Local permaneceu fechado para substituição do sistema de filtros das piscinas

A Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer reabriu as 
piscinas do Conjunto Aquáti-
co Municipal Sebastião Car-
los D'Andrea Colchetti após 
a conclusão da substituição 
completa do sistema de fil-
tros, um investimento de R$ 
59.104,49 destinado a garan-
tir água de maior qualidade e 
segurança aos usuários. De 
acordo com a Administração 
Municipal, a modernização 
do sistema era necessária 

para manter o padrão de fun-
cionamento do equipamento 
público, que recebe grande 
fluxo de frequentadores ao 
longo do ano. Além da troca 
dos filtros, nos próximos dias 
será dado início à uma nova 
etapa de pintura de todo o 
complexo.

O Conjunto Aquático fun-
ciona de terça a domingo, 
das 9h às 17h. Para aces-
so às piscinas, é necessária 
apresentação de atestado 

médico e aquisição de bi-
lhete no valor de R$ 15,00. 
As inscrições para as aulas 
gratuitas de natação e hi-
droginástica seguem aber-
tas. Os interessados devem 
comparecer à Secretaria de 
Esportes e Lazer, localizada 
no próprio Conjunto Aquáti-
co, à Rua Antônio Jorge José, 
número 227, no Centro, em 
dias úteis, das 8h às 17h, 
portando atestado médico 
obrigatório.

Espaço público pode ser utilizado para lazer e 
para aulas de natação e hidroginástica | Prefeitura de Serra Negra

Projeto de Ginástica Rítmica 
de Amparo prepara festival de 
encerramento do ano letivo
Apresentação acontece na próxima segunda-feira (8) e tem entrada franca

O projeto social de Ginás-
tica Rítmica de Amparo está 
concluindo os preparativos 
para o Festival Especial de 
Final de Ano, que ocorre no 
próximo dia 8 de dezembro, 
no Educandário Nossa Se-
nhora do Amparo. O evento 
marca oficialmente o encerra-
mento das atividades de 2024 
no núcleo.

A programação prevê apre-
sentações que devem desta-
car o trabalho realizado ao 
longo do ano, com coreogra-
fias elaboradas pelos alunos 
durante os últimos meses. 
Segundo a coordenação, as 
exibições evidenciam a evo-
lução técnica e artística das 

crianças. 
Além das apresentações, 

o festival tem como objetivo 
aproximar a comunidade do 
projeto, que oferece gratuita-
mente aulas no contraturno 
escolar, materiais completos 
e acompanhamento especia-
lizado. A iniciativa busca não 
apenas desenvolver compe-
tências esportivas, mas tam-
bém promover valores como 
disciplina, cooperação, res-
ponsabilidade e autoestima. 

De acordo com a coordena-
dora Camila Stefano, o evento 
representa um momento im-
portante para reconhecer os 
avanços das crianças e refor-
çar o impacto social do pro-

grama: “A apresentação é a 
celebração do início deste tra-
balho. O verdadeiro resultado 
está no que as crianças levam 
para a vida: confiança, perten-
cimento e novas oportunida-
des. Este festival celebra cada 
conquista e reforça o papel 
da ginástica rítmica como fer-
ramenta de desenvolvimento 
integral”, afirmou.

O núcleo integra o projeto 
Ginástica Rítmica - Formando 
Cidadão, desenvolvido pela 
Associação Fábrica de Saúde, 
Esporte e Cultura, em parce-
ria com a Secretaria Estadual 
de Esportes de São Paulo, por 
meio da Lei de Incentivo ao 
Esporte.

COB anuncia indicados a Melhor 
Atleta do Ano no Prêmio Brasil Olímpico
Vencedores serão conhecidos no dia 11 de dezembro

O Comitê Olímpico do 
Brasil (COB) anunciou na úl-
tima quarta-feira (3) os oito 
concorrentes a Melhor Atle-
ta do Ano no Prêmio Brasil 
Olímpico 2025. No masculi-
no concorrem Caio Bonfim 
(marcha atlética), Henrique 
Marques (taekwondo), Hugo 
Calderano (tênis de mesa) e 
Yago Dora (surfe). Já entre as 
mulheres as indicadas foram 
Gabi Guimarães (vôlei), Ma-
ria Clara Pacheco (taekwon-
do), Rayssa Leal (skate) e 
Rebeca Lima (boxe). O anún-

cio dos vencedores da pre-
miação será feito durante a 
cerimônia de premiação, na 
próxima quinta-feira, dia 11 
de dezembro, na Cidade das 
Artes, no Rio de Janeiro.

“O Prêmio Brasil Olímpi-
co é uma homenagem às 
melhores performances dos 
atletas brasileiros no ano. 
Todos mostraram um gran-
de desempenho.  E dentre 
os melhores resultados em 
todas as modalidades olím-
picas existem aqueles que 
marcaram seus nomes na 

história nesta temporada. 
Quando olhamos a lista dos 
melhores, foi fácil identifi-
car que esses oito atletas, 
de sete esportes olímpicos 
diferentes, tiveram um 2025 
fantástico e mostraram a 
diversidade do Time Brasil”, 
declarou o diretor-geral do 
COB, Emanuel Rego.

Candidatos

Gabi Guimarães foi um dos 
destaques da seleção brasi-

leira na conquista da meda-
lha de bronze no Campeona-
to Mundial na Tailândia, onde 
foi a segunda maior pontua-
dora geral e eleita a melhor 
ponteira da competição. Em 
2025, Maria Clara Pacheco 
conquistou a medalha de 
ouro no Campeonato Mun-
dial na categoria até 57 quilos 
na China. 

Já Rayssa Leal conquistou 
o pentacampeonato do STU 
Pro Tour Rio e ainda venceu 
as etapas de Miami (Estados 
Unidos) e Brasília da Street 

League Skateboarding (SLS). 
A quarta candidata entre as 
mulheres é a pugilista Rebeca 
Lima, que, no Mundial de Li-
verpool (Inglaterra), conquis-
tou a medalha de ouro na 
categoria até 60 quilos.

Entre os homens, o primei-
ro candidato é Caio Bonfim, 
que conquistou o ouro na 
prova de 20 quilômetros da 
marcha atlética no Campe-
onato Mundial de Atletismo 
em Tóquio (Japão). Também 
foi indicado Henrique Mar-
ques, do taekwondo, que 

faturou um ouro inédito no 
Campeonato Mundial na ca-
tegoria até 80 quilos e outro 
no Grand Prix Challenge de 
Bangkok (Tailândia).

Quem também brilhou 
em 2025 foi o mesatenista 
Hugo Calderano, que venceu 
a Copa do Mundo de Tênis 
de Mesa, enquanto o quarto 
candidato entre os homens é 
o surfista Yago Dora, que foi 
o campeão mundial da Liga 
Mundial de Surfe (WSL, na 
sigla em inglês), seu primeiro 
título na carreira.


