
Agentes comunitários de 
saúde de Serra Negra estão 
trabalhando de forma cons-
tante para orientar a popu-
lação quanto aos cuidados 
necessários para combater 
a proliferação do mosquito 
Aedes aegipty, sobre a impor-
tância da vacinação contra a 

dengue, e também falando 
sobre a presença de escorpi-
ões nas residências. Equipes 
da Secretaria Municipal de 
Saúde realizam visitas domi-
ciliares, vistoriando imóveis e 
oferecendo orientações para 
os moradores.

IPTU 2026 tem 
novo prazo para 
pagamento de 
cota única e 
primeira parcela 
do boleto

Inscrições 
prorrogadas até 
06 de fevereiro 
de 2026 para 
processos 
seletivos da 
prefeitura de 
Serra Negra

Arquiteta de 
Serra Negra é 
encontrada morta 
após três meses 
de buscas em caso 
de feminicídio 

Serra Negra sedia 
a abertura dos 
Jogos Desportivos 
do Circuito das 
Águas Paulista 

R$ 2,00Jornalista Responsável: 
DANIELA CAGNONI 
MTB Nº 0090072/SP

Sexta-feira 30/01/2026
ANO CXVI - N.º 6482O SERRANO

A cidade Serra Negra foi 
amplamente destacada em 
reportagens da EPTV Campi-
nas e da VTV News SBT após 
o Circuito das Águas Paulista 
ser eleito o Melhor Destino 
Turístico no estado de São 

Paulo. Dentro desse impor-
tante reconhecimento regio-
nal, o município conquistou 
ainda o Prêmio Top Desti-
nos na categoria Turismo de 
Compras, consolidando-se 
como referência estadual no 

segmento, e garantiu posi-
ção no Top 3 na categoria de 
Saúde e Bem-estar. Segundo 
a prefeitura, a premiação re-
conhece o planejamento es-
tratégico e os investimentos 
realizados pela Administra-

ção Municipal ao longo dos 
últimos cinco anos, voltados 
ao fortalecimento do setor de 
serviços e à valorização do tu-
rismo como eixo estruturante 
do desenvolvimento econô-
mico local. 

Serra Negra ganha destaque na EPTV 
Campinas e na VTV News SBT com 
reconhecimento estadual no turismo
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Serra Negra participa 
do Encontro de Gestores 
Municipais da Cultura 
2026, em São Paulo
Evento recebeu representantes de 350 municípios e 
teve a participação de mais de mil convidadosMunicípio foi reconhecido como o melhor destino para compras em premiação internacional

118 ANOS DE COMPROMISSO COM A INFORMAÇÃO

Na última segunda-feira, 
26 de janeiro, o secretário 
municipal de Turismo, Julia-
no Belini, esteve no Encon-
tro de Gestores Municipais 
da Cultura 2026, realizado 
na Sala São Paulo, na capi-
tal paulista. O Encontro de 
Gestores CultSP contou com 
a presença da secretária es-
tadual da Cultura, Economia 
e Indústria Criativas, Marília 
Marton, e do secretário de 

Governo e Relações Institu-
cionais, Gilberto Kassab. A 
participação do  município 
no evento contribui para o 
fortalecimento da cultura 
como instrumento de desen-
volvimento social, turístico e 
econômico, ampliando opor-
tunidades e promovendo a 
integração do município às 
políticas culturais estaduais. 

Emissoras de televisão da região apresentam Serra Negra como opção de Turismo de Compras no interior | Gerson Cordeiro

Projeto Infância 
Conectada faz ação
para os alunos nas férias
As oficinas aconteceram na EMEB Professor Ciano Fachini Ciambelli

Desde o dia 21 de janeiro, 
aconteceram em Serra Ne-
gra as Férias Digitais do Pro-
jeto Infância Conectada, da 
prefeitura de Serra Negra. 
Destinada aos alunos do pré 

II e primeiro ano do Ensino 
Fundamental de todas as es-
colas municipais, o progra-
ma oferece um conjunto de 
oficinas educativas e lúdicas 
que usam a tecnologia de 

forma criativa e pedagógica, 
promovendo aprendizagem 
ativa durante o período de 
férias escolares.

Aulas gratuitas incluem  jogos, histórias, animações, leitura digital, robótica e edição de vídeos | PMSN

Assinatura das obras de 
pavimentação no Jardim 
Placidolândia acontecem 
na próxima quarta-feira (4) 

Prefeitura de Serra Negra 
disponibiliza formulário 
online para troca de lâmpadas 
da iluminação pública

Saúde pública: Agentes 
comunitários de saúde 
realizam visitas domiciliares

No total, seis vias públicas receberão os investimentos

Por meio da ferramenta digital, população contribui 
com a manutenção do bem público municipal

Profissionais de saúde vistoriam casas e orientam 
moradores sobre a dengue e escorpiões

A prefeitura de Serra Ne-
gra realiza, na próxima quar-
ta-feira, dia 04 de fevereiro, a 
solenidade de assinatura da 
Ordem de Serviço para o iní-
cio da 1ª etapa das obras de 

infraestrutura e pavimenta-
ção asfáltica no bairro Jardim 
Placidolândia. Segundo a pre-
feitura informou em nota, os 
investimentos alcançam R$ 
1,8 milhão

 A partir de agora, a popu-
lação serrana tem à dispo-
sição um formulário online 
para solicitar a manutenção 
ou substituição de lâmpadas 
da iluminação pública. A fer-
ramenta facilita o registro de 
ocorrências, como lâmpadas 
queimadas, piscando ou com 

mau funcionamento, permi-
tindo que o pedido seja feito 
de forma rápida e prática. 
Para registrar a solicitação, o 
munícipe deve informar o lo-
cal da ocorrência no formulá-
rio disponível na internet. 

Equipes realizam inspeções em residências e fazem 
coleta de amostras durante as visitas | PMSN
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CULTURA E TURISMO

FIQUE SABENDO

Prefeitura de Serra Negra 
anuncia obras de pavimentação 
no Jardim Placidolândia
No total, seis vias públicas receberão os investimentos

A prefeitura de Serra Ne-
gra realiza, na próxima quar-
ta-feira, dia 04 de fevereiro, a 
solenidade de assinatura da 
Ordem de Serviço para o iní-
cio da 1ª etapa das obras de 
infraestrutura e pavimenta-
ção asfáltica no bairro Jardim 
Placidolândia. O evento acon-
tece às 17h, no Salão de Atos 
do Centro Administrativo 
Municipal Prefeito Jesus Adib 
Abi Chedid, no Centro de Con-
venções Circuito das Águas, 
localizado na Rua Nossa Se-
nhora do Rosário, número 
630, Bairro dos Cunhas (saída 
para Lindóia-SP), e é aberto 

ao público.
Segundo a prefeitura infor-

mou em nota, os investimen-
tos alcançam R$ 1,8 milhão, e 
visam contemplar importan-
tes vias do bairro, “promoven-
do melhorias significativas na 
mobilidade urbana, na segu-
rança e na qualidade de vida 
dos moradores. A iniciativa 
faz parte do compromisso 
da Administração Municipal 
com o desenvolvimento e a 
valorização da infraestrutura 
urbana”.

Nesta primeira etapa, se-
rão beneficiadas as seguintes 
vias:

Rua das Primaveras
Rua Carlos Ungaratto (trecho)
Rua D.
Rua João Zanona (trecho)
Rua Benedicto Padula
Rua Domingos Del Buono

“A solenidade marca um 
passo importante para o 
avanço das melhorias no Jar-
dim Placidolândia e reforça o 
diálogo entre o Poder Públi-
coe a população. A prefeitura 
convida toda a comunidade 
a participar desse momento 
significativo para o cresci-
mento e o futuro da cidade”, 
finaliza a nota.

Cerimônia de assinatura vai acontecer no Centro Administrativo 
Municipal na próxima semana | Prefeitura de Serra Negra

Prefeitura prorroga parcela única 
e primeira parcela do IPTU 2026
Novo prazo de vencimento é no dia 9 de fevereiro

Em consulta aos Correios, a 
prefeitura de Serra Negra foi 
informada de que ainda não 
ocorreu a entrega dos carnês 
do IPTU 2026 em diversas 
localidades do município. O 
Poder Público Municipal infor-
mou que “por esse motivo, e 
a fim de evitar transtornos ao 
contribuinte, foi autorizada a 
prorrogação do prazo de ven-
cimento da primeira parcela e 
da parcela única do IPTU 2026 
para o dia 9 de fevereiro”. O 
cidadão que ainda não rece-

beu seu carnê poderá efetuar 
o pagamento até a nova data. 
A Secretaria da Fazenda infor-
mou, porém, que a segunda 
parcela e as parcelas subse-
quentes terão mantidas as 
datas de vencimento constan-
tes nos boletos.

A autorização para a pror-
rogação consta do Decreto 
Municipal nº 5.773, de 27 de 
janeiro de 2026. Além de re-
ceber o carnê pelos Correios, 
também é possível baixar o 
boleto ou o carnê completo 

no site da prefeitura de Serra 
Negra, que pode ser acessado 
por meio do QR Code:

Serra Negra participa 
do Encontro de Gestores 
Municipais da Cultura 2026
Evento reuniu gestores públicos e representantes do 
setor na Sala São Paulo, na capital paulista

Na última segunda-feira, 
26 de janeiro, o secretário 
municipal de Turismo, Ju-
liano Belini, participou do 
Encontro de Gestores Mu-
nicipais da Cultura 2026, 
realizado na Sala São Paulo, 
na capital paulista. O evento 
reuniu gestores culturais de 
todo o estado de São Paulo, 
e contou com a presença da 
secretária estadual da Cul-
tura, Economia e Indústria 
Criativas, Marília Marton, e 
do secretário de Governo e 
Relações Institucionais, Gil-
berto Kassab. 

A iniciativa teve como ob-
jetivo promover a troca de 
experiências, o alinhamento 

de políticas públicas e o for-
talecimento das ações cultu-
rais nos municípios paulis-
tas. O Encontro de Gestores 
CultSP recebeu representan-
tes de 350 municípios, com a 
participação de mais de mil 
convidados além de 30 pre-
feitos, em um espaço de diá-
logo voltado à construção do 
futuro das políticas culturais 
no estado.

Segundo Juliano Belini, a 
participação de Serra Negra 
no encontro possibilitou 
a interlocução direta com 
gestores da cultura de di-
ferentes regiões, além de 
aproximar o município de 
programas e projetos de-

senvolvidos pelo Governo 
do Estado. "O encontro per-
mitiu conhecer iniciativas 
que podem resultar em par-
cerias estratégicas, capazes 
de ampliar o acesso da po-
pulação de Serra Negra a 
vivências culturais diversifi-
cadas", destacou o secretá-
rio. “A participação de Serra 
Negra no evento contribui 
para o fortalecimento da 
cultura como instrumento 
de desenvolvimento social, 
turístico e econômico, am-
pliando oportunidades e 
promovendo a integração 
do município às políticas 
culturais estaduais”, acres-
centou.

Município foi representado no evento pelo secretário 
de Turismo, Juliano Belini | Prefeitura de Serra Negra

Comtur tem reunião na próxima 
semana para discutir pautas 
do turismo no município
Primeiro encontro do ano será realizado no dia 4 de fevereiro

O Conselho Municipal de 
Turismo (Comtur) de Serra 
Negra promove sua reunião 
periódica no dia 4 de feve-
reiro, às 19h, no Auditório 
Paulo Egydio Martins (antigo 
cinema), no Centro de Con-
venções.

Segundo os membros 

da entidade, o Comtur tem 
como objetivo fomentar o 
desenvolvimento do turismo 
de Serra Negra “por meio 
da colaboração entre o po-
der público e a sociedade 
civil, formulando políticas, 
promovendo os atrativos e 
incentivando projetos, fun-

cionando como um órgão 
consultivo deliberativo e de 
assessoramento, discutindo 
e propondo diretrizes para o 
setor de forma sustentável”. 
A reunião é aberta ao públi-
co, mas apenas os membros 
titulares ou seus suplentes 
têm direito a voto.

Serra Negra é destaque na EPTV 
Campinas e na VTV News SBT
Com reconhecimento estadual no turismo, município é apresentado como
importante destino de lazer, descanso e compras no interior

Nas últimas semanas, o 
município de Serra Negra foi 
destacado em reportagens 
de duas importantes emis-
soras de televisão que ope-
ram no interior do estado de 
São Paulo. A EPTV Campinas 
(filiada à Rede Globo) e a VTV 
News SBT, mostraram re-
portagens após a região do 
Circuito das Águas Paulista 
ser eleito como o melhor 
destino turístico de 2025 no 
estado de São Paulo, na ca-
tegoria Regiões Turísticas do 
Prêmio Top Destinos 2025. 
Individualmente, Serra Negra 
conquistou ainda a premia-
ção na categoria Turismo de 
Compras, consolidando-se 
como referência estadual no 
segmento e garantiu posi-

ção no Top 3 na categoria de 
Saúde e Bem-estar.

“A premiação reconhece o 
planejamento estratégico e 
os investimentos realizados 
pela Administração Munici-
pal ao longo dos últimos cin-
co anos, voltados ao fortale-
cimento do setor de serviços 
e à valorização do turismo 
como eixo estruturante do 
desenvolvimento econômico 
local”, afirma nota enviada 
pela prefeitura à imprensa.

O destaque nas emisso-
ras regionais reforça a visi-
bilidade de Serra Negra em 
todo o estado, “e evidencia 
os resultados de um traba-
lho contínuo desenvolvido 
pela prefeitura, em parceria 
com o setor turístico, o co-

mércio local e a população”, 
finaliza a nota.

Em Serra Negra, o turismo 
de compras se destaca como 
um vetor de inclusão social, 
ao promover a integração 
entre visitantes e a economia 
local. O setor é trabalhado de 
forma estratégica para que o 
fluxo turístico se traduza em 
oportunidades de emprego 
e geração de renda para os 
moradores, fortalecendo o 
comércio, os serviços e os pe-
quenos empreendedores. A 
conquista contribui para que 
a cidade se consolide como 
referência estadual em turis-
mo de compras, um segmen-
to que impulsiona a economia 
e fortalece o setor de serviços 
em âmbito regional.

Serra Negra foi eleita como o melhor destino para o Turismo de Compras em 2025 | Gerson Cordeiro

Serra Negra amplia prazo 
de inscrição para vagas 
no serviço público
Inscrições presenciais seguem abertas no Setor de Protocolo até 6 de fevereiro

A prefeitura de Serra Ne-
gra prorrogou até o dia 6 de 
fevereiro de 2026 o prazo de 
inscrições para o Processo 
Seletivo Simplificado – Edital 
nº 03/2026, ampliando o perí-
odo para que mais interessa-
dos participem da seleção. O 
processo seletivo tem como 
objetivo o preenchimento de 
vagas para os cargos de Jar-
dineiro (8 vagas) e Servidor 
Braçal (11 vagas), visando 
atender às demandas dos 
serviços públicos municipais. 
Segundo a prefeitura, a pror-

rogação do prazo reforça o 
compromisso da gestão em 
garantir maior acesso e opor-
tunidade à população interes-
sada em ingressar no serviço 
público, assegurando ampla 
divulgação e participação no 
processo seletivo.

A Administração Municipal 
orienta que os candidatos 
consultem atentamente as 
exigências e critérios estabe-
lecidos no edital, disponível 
no site oficial da prefeitura de 
Serra Negra, na seção Con-
cursos. No documento cons-

tam todas as informações 
sobre requisitos, etapas do 
processo seletivo e documen-
tação necessária para a inscri-
ção. As inscrições devem ser 
realizadas exclusivamente de 
forma presencial, no Setor 
de Protocolo da Prefeitura de 
Serra Negra, que funciona no 
Centro de Convenções, locali-
zado na Rua Nossa Senhora 
do Rosário, número 630, Bair-
ro dos Cunhas (saída para 
Lindóia-SP). Mais informa-
ções podem ser obtidas pelo 
telefone (19) 3892-9716.

Prefeitura abre processo seletivo para preencher 8 vagas de jardineiro e 
11 voltadas ao serviço braçal | Prefeitura de Serra negra
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Festival ‘Verão na Serra’
termina neste fim de semana
Evento gratuito reúne shows musicais na Praça João Zelante e atividades de 
lazer na Praça Ângelo Zanini entre sexta (30) e domingo (1)

O Festival “Verão na Ser-
ra”, realizado em Serra Ne-
gra, chega ao fim neste final 
de semana após um mês 
de atrações culturais e mu-
sicais. A programação de 
encerramento ocorre entre 
sexta-feira (30) e domingo 
(1º), com entrada gratuita.

As apresentações mu-
sicais serão realizadas na 
Praça Prefeito João Zelante, 
reunindo diferentes estilos 
e artistas ao longo dos três 
dias. Além disso, o público 
poderá aproveitar atrações 
itinerantes e atividades re-
creativas na Praça de Espor-
tes Ângelo Zanini (Campo do 
7), com opções voltadas es-
pecialmente para o lazer em 
família, como cama elástica e 
brinquedos infláveis.

A agenda começa na 
sexta-feira (30), às 20h, com 
show da Família Bourbon. 
No sábado (31), a programa-

ção segue com Serrákios, às 
15h, e Banda A & A, às 20h. 
Já no domingo (1), o encer-
ramento terá apresentações 
do Madrigal Entre Tons, às 
10h30, Santo (antiga AMP70), 
às 15h, e Banda Sóciús, às 
18h30.

Na Praça de Esportes Ân-
gelo Zanini, no sábado (31), 
haverá atividades de lazer 
das 10h às 17h, com cama 
elástica e infláveis. Confira a 
programação:

Praça Prefeito 
João Zelante

Dia 30 de janeiro 
(sexta-feira)
20h: Família Bourbon

Dia 31 de janeiro (sábado)
15h: Serrákios
20h: Banda A & A

Dia 1 de fevereiro 
(domingo)
10h30: Madrigal Entre Tons

15h: Santo (antiga AMP70)
18h30: Banda Sóciu’s

Praça de Esportes 
Ângelo Zanini

Dia 31 de janeiro (sábado)
Das 10h às 17h: lazer, cama 
elástica e infláveis

Serviço

Festival de Verão na Serra 
2026
Data: 30 de janeiro a 1º de 
fevereiro
Locais: Praça Prefeito João 
Zelante e Praça de Esportes 
Ângelo Zanini
Entrada: Gratuita

Shows gratuitos e atividades de lazer movimentam a cidade no 
encerramento do Festival “Verão na Serra | Reprodução

Música ao vivo 
movimenta bares e 
restaurantes de Jaguariúna
As últimas noites do 1º Festival de Verão acontecem entre quinta-feira (29) 
e domingo (1º), com atrações gratuitas e estilos variados

O fim de semana promete 
ser de muita música e movi-
mentação em Jaguariúna. O 
1º Festival de Verão chega às 
suas últimas quatro noites de 
programação entre quinta-
-feira (29) e domingo (1º de fe-
vereiro), com apresentações 
em diferentes bares e restau-
rantes da cidade. A entrada é 
gratuita.

Idealizado pela Secretaria 
Municipal de Cultura de Ja-
guariúna, o evento une mú-
sica, cultura e lazer, e a ex-
pectativa é superar o público 
registrado na edição de Inver-
no, que reuniu mais de 10 mil 

pessoas.
Com uma programação 

diversificada, o Festival de 
Verão 2026 reúne estilos que 
vão do pop e rock ao samba 
e MPB, valorizando artistas e 
grupos musicais em espaços 
tradicionais da cidade.

PROGRAMAÇÃO

29 de janeiro (quinta-feira)

Local: Quiosque da Villa (Pra-
ça Santa Cruz)
Horário: 19h
Atração: Grupo KéGraça

30 de janeiro (sexta-feira)

Local: Bar 1 Poco Loco
Horário: 19h
Atração: Banda Valquíria

31 de janeiro (sábado)

Local: Bar do Alemão
Horário: 18h
Atração: Pagode do 10

1º de fevereiro (domingo)

Local: Bar dos Lagos
Horário: 18h
Atração: Grupo Incendeia

Bares e restaurantes da cidade recebem apresentações musicais 
que integram a programação do Festival de Verão | Jappopiz Tallorin

Programação cultural gratuita 
marca o encerramento do Festival 
de Verão em Águas de Lindóia

Curso de cupping 
guiado promove experiência 
com cafés especiais

Agenda reúne shows, atividades infantis e teatro em três pontos da cidade

O Festival de Verão de 
Águas de Lindóia chega ao 
seu último fim de semana 
com uma programação diver-
sificada entre sexta-feira (30) 
e domingo (1º de fevereiro). 
As atividades acontecem em 
três pontos da cidade: o Espa-
ço Burle Marx e os quiosques 
da Praça Adhemar de Barros, 
além do Mirante do Cristo Re-
dentor. A entrada é gratuita.

O festival reúne shows de 
diferentes estilos musicais, 
além de atividades infantis e 
apresentações teatrais, ofe-
recendo opções de lazer para 
públicos de todas as idades. 
Confira a programação:

SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO

Espaço Burle Marx – Praça 
Adhemar de Barros

19h: Billy Joe (pop/rock)

21h40: Homens de 
Lata (samba house)

SÁBADO, 31 DE JANEIRO

Espaço Burle Marx – Praça 
Adhemar de Barros

Das 14h às 19h: 
Festividades infantis

15h: Teatro

17h: Thiago & Mariana 
(sertanejo)

19h30: Satisfação Aí (pagode)

21h40: Bateria da Vai-Vai

Mirante do 
Cristo Redentor

16h: Gabriel Goes (pop/rock)

Quiosques da Praça 
Adhemar de Barros

17h: Guilherme
Dona Rute (pop/rock)

DOMINGO, 1º DE FEVEREIRO

Espaço Burle Marx – Praça 
Adhemar de Barros

Das 14h às 18h:
Festividades infantis

14h: Samba do Digão (pagode)

17h: Bateria Asas 
(bateria de escola de samba)

20h: Trio Arena (sertanejo)

Quiosques da Praça 
Adhemar de Barros

17h: Gu Pereira

Serviço
Festival de Verão de Águas de 
Lindóia. Locais: Espaço Burle 
Marx – Praça Adhemar de 
Barros, Quiosques da Praça 
Adhemar de Barros e Mirante 
do Cristo Redentor. Data: 2 
de janeiro até 1º de fevereiro. 
Entrada: Gratuita

Praça Adhemar de Barros é um dos principais palcos do Festival de Verão de Águas de Lindóia | PMAL

Atividade acontece neste sábado (31), na Rota do Café, 
e reúne amadores, profissionais e coffee lovers

Águas de Lindóia recebe, 
neste sábado (31), um cur-
so de cupping guiado volta-
do para amadores, baristas 
profissionais e apreciadores 
de café. A atividade aconte-
ce das 10h às 12h, na Cafe-
teria e Escola de Preparação 
e Formação Rota do Café, no 
Bairro Barreiro.

O curso propõe uma 
imersão no universo dos ca-
fés especiais, com apresen-
tação e degustação de grãos 
provenientes de diversos 
terroirs, permitindo aos par-
ticipantes conhecer aromas, 
sabores e características que 
diferenciam cada café. A ex-
periência é indicada tanto 
para quem está dando os 
primeiros passos, quanto 
para profissionais que de-
sejam aprimorar o paladar 
e o conhecimento técnico: 
“Apesar de estendermos o 
convite a produtores, baris-
tas, proprietários de cafete-

rias e demais profissionais 
do segmento que atuam na 
região, não é necessário ser 
profissional da área. Ao con-
trário, entendemos que nos-
sa missão também é levar 
conhecimento a leigos no 
assunto, a fim de apresen-
tar os cafés especiais e suas 
complexidades para o maior 
público possível”, afirma Sér-
gio Souza.

A condução será feita pe-
los baristas Sérgio e Ângela 
Souza, que irão orientar o 
público durante todo o pro-
cesso de cupping, explican-
do métodos de avaliação 
sensorial e boas práticas 
utilizadas no mercado de ca-
fés especiais. “Neste curso, 
o participante vai conhecer 
um pouco mais sobre o uni-
verso dos cafés especiais, 
mas agora com a possibilida-
de de ampliar sua biblioteca 
sensorial, desenvolvendo a 
técnica para conhecer e re-

conhecer aromas, sabores e 
gostos presentes no cotidia-
no de todos nós, mas que 
nem sempre damos a devida 
atenção”, comenta Ângela 
Souza.

A iniciativa reforça a va-
lorização da cultura de ca-
fés especiais na região do 
Circuito das Águas Paulista, 
e contribui para a formação 
de consumidores e profissio-
nais cada vez mais atentos à 
qualidade do produto.

Serviço
Curso de Cupping Guiado
Data: Sábado, 31 de janeiro
Horário: das 10h às 12h
Local: Cafeteria e Escola de 
Formação Rota do Café
Endereço: Rua Antônio Luiz 
de Almeida, número 1800, 
Bairro Barreiro, Águas de 
Lindóia-SP 
Inscrições: (15) 9.8118-7159
Mais informações no Insta-
gram @cafecircuitodasaguas

Curso de Cupping Guiado é voltado para profissionais e amadores | Divulgação
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Melhor Idade de Serra Negra tem programação 
diária para pessoas acima dos 60 anos
Atividade física, artes, cultura e viagens fazem parte da programação do CCMI

O Centro de Convivência da 
Melhor Idade de Serra Negra 
(CCMI) tem uma agenda re-
pleta de atividades e eventos 
voltados à residentes no mu-
nicípio e que têm 60 anos de 
idade ou mais. Alongamento, 
pilates, Yoga, dança e fanfarra 
são algumas atividades que 
se destacam na programação 
diária do Centro, que reúne 
dezenas de pessoas com um 
mesmo objetivo: buscar saú-
de e mais qualidade de vida 
na terceira idade.

A sede da instituição fica 
no mesmo endereço do Fun-
do Social de Solidariedade, 
que mantém as atividades do 
CCMI, à Avenida Juca Preto, 
número 527, no Bairro das 
Palmeiras. Para participar das 
atividades, os interessados 
devem comparecer ao CCMI 
portando um documento de 
identidade e um comprovan-
te de residência e realizar a 
inscrição.

A programação fixa de ati-
vidades acontece de segun-
da a sexta-feira, nos perío-

dos da manhã e da tarde, em 
locais variados do município. 
Confira:

2ª-feira: 

-Dança Sênior (09h) - Sede 
CCMI
-Fanfarra (13h30) - Casa da 
Banda
-Crochê (15h30) - Sede CCMI
-Treinamento Funcional (16h) 
- Sede CCMI

3ª-feira:

-Vôlei adaptado (08h30) - 
Campo dos 7
-Alongamento (10h) - 
Campo dos 7
-Pilates (14h) - Sede CCMI
-Yoga (15h30) - Sede CCMI

4ª-feira:

-Dança Sênior (09h) - Sede 
CCMI
-Artesanato (15h) - Sede CCMI
-Tricô (14h) - Sede CCMI

5ª-feira:

-Vôlei adaptado (08h30) - 
Campo dos 7
-Alongamento (10h) - Campo 
dos 7
-Pilates (14h) - Sede CCMI
-Yoga (15h30) - Sede CCMI

6ª-feira:

-Dança Sênior (09h) - Sede 
CCMI

Atividades 
externas e viagens

Além das atividades fixas 
da semana, outros tipos de 
eventos são realizados pelo 
Fundo Social de Solidariedade 
de Serra Negra junto com os 
participantes do CCMI, como 
palestras, celebrações de ani-
versário e festas. Além disso, 
os participantes também são 
convidados a participarem 
das festividades serranas, 
como o aniversário do muni-
cípio, Festa D’Itália, Carnaval e 
outros festivais, com a partici-

pação da fanfarra e do grupo 
de grupo de dança. A Melhor 
Idade de Serra Negra também 
é agraciada com viagens tu-

rísticas e de passeio para di-
versos destinos, como Itu, co-
nhecida como a cidade “onde 
tudo é grande”, e para a Ex-

poflora, maior feira de flores 
da América Latina, que ocorre 
anualmente em Holambra-
-SP, a Cidade das Flores.

Festas, bailes, danças, jogos e outras atividades físicas e de lazer acontecem 
no Centro de Convivência da Melhor Idade | Prefeitura de Serra Negra

Estão abertas as inscrições 
para Curso de Ovos de Páscoa
Aulas são ministradas gratuitamente na Escola 
de Aprendizado Rápido José Franco de Godoy

O Fundo Social de Solida-
riedade anunciou a abertura 
de inscrições para o Curso 
de Ovos de Páscoa na Escola 
de Aprendizado Rápido José 
Franco de Godoy. Segundo a 
escola, os participantes terão 
acesso a técnicas modernas 
de produção e decoração, 
além de dicas para comercia-
lização e empreendedoris-
mo. “Este é o momento ideal 
para quem deseja aprender 
uma nova habilidade, incre-
mentar a renda ou mesmo 

explorar o universo da con-
feitaria”, afirma a instituição 
de ensino.

É importante destacar 
que apesar de gratuitas, as 
vagas são limitadas, por isso, 
é imprescindível que os inte-
ressados façam a inscrição 
o quanto antes. A prefeitura 
destaca que “o curso pode 
contribuir para transformar 
talento em oportunidade, e 
destacar o profissional no 
mercado, com produtos ex-
clusivos e de alta qualidade”. 

As aulas serão mi-
nistradas na sede da 
escola, localizada à 
Praça Lions Interna-
cional, número 80, 
no Centro. Para mais 
informações e garan-
tir a participação, os 
interessados podem 
entrar em contato 
pelo telefone (19) 
3842-2496.

Capacitação é gratuita e destinada a moradores de Serra Negra | Prefeitura de Serra Negra

Prefeitura lança formulário 
online para troca de lâmpadas 
da iluminação pública
Ferramenta permite registro rápido de ocorrências e agiliza 
manutenção nas ruas da cidade

A prefeitura de Serra Negra 
disponibilizou um formulário 
online para que os morado-
res possam solicitar a ma-
nutenção ou substituição de 
lâmpadas da iluminação pú-
blica de forma prática e ágil. A 
ferramenta atende a registros 
de lâmpadas queimadas, pis-
cando ou apresentando mau 
funcionamento. Para enviar a 
solicitação, o munícipe deve 
informar o local da ocorrência 
por meio do formulário (dis-
ponível pelo QR Code ao final 
da matéria).

É necessário informar da-
dos básicos, como nome, tele-
fone e e-mail, além do ende-
reço completo, bairro e ponto 
de referência, como comér-
cios, escolas ou outros locais 
que facilitem a identificação 
do ponto exato da lâmpada.

O formulário também per-
mite anexar fotos do local, 
contribuindo para acelerar o 
atendimento pelas equipes 
responsáveis. A prefeitura in-
forma que a iniciativa “reforça 
a manutenção da iluminação 
pública e promove mais segu-

rança, mobilidade urbana e 
bem-estar à população”.

Morador pode registrar pedidos de troca de lâmpadas queimadas ou com defeito de forma rápida 
pelo formulário online disponibilizado pela Prefeitura de Serra Negra | Kreit (Unsplash)
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Poder Público firma termos de 
colaboração com entidades, 
totalizando um investimento 
de mais R$ 1,8 milhão em 2026
Quatro entidades assistenciais foram contempladas com os recursos públicos

Em 20 de janeiro, o pre-
feito Elmir Chedid assinou 
termos de colaboração 
com quatro importantes 
entidades que prestam 
serviços de Assistência So-
cial aos cidadãos de Serra 
Negra, totalizando de  R$ 
1.852.486,52 em recursos 
públicos.  As 4 entidades 
são: Guarda Mirim,  Lar dos 
Velhinhos São Francisco de 
Assis, Lar Feliz e a Associa-
ção AMAR. O prefeito Elmir 
Chedid destacou que as 
parcerias reforçam o com-
promisso da Administração 

com o bem-estar de quem 
mais precisa. 

De 2021 até 2026, as 
parcerias da prefeitura de 
Serra Negra com entidades 
que prestam serviços de 
assistência social somam 
R$ 6.215.183,75 em inves-
timentos, fortalecendo o 
atendimento realizado pela 
Secretaria de Assistência So-
cial e pelo Fundo Social de 
Solidariedade, que atuam 
diretamente na proteção 
social, no acolhimento e na 
promoção da qualidade de 
vida de crianças, adolescen-

tes, idosos e famílias em si-
tuação de vulnerabilidade no 
município. 

A cerimônia contou com 
a presença do vice-prefeito, 
Rodrigo Demattê, da secre-
tária de Assistência e Desen-
volvimento Social, Daniele 
Pachioni Silotto, da presiden-
te do Fundo Social, Deborah 
Chedid, além dos vereado-
res Renato Giachetto, João 
Ricardo Gallego e Letícia Es-
teffany, outros secretários 
municipais, servidores públi-
cos e representantes da so-
ciedade civil.

Representantes do Poder Público e das entidades assistenciais 
firmaram os termos no último dia 20 | Prefeitura de Serra Negra

Projeto Infância Conectada faz 
ação para os alunos nas férias
Aulas gratuitas incluem  jogos, histórias, animações, 
leitura digital, robótica e edição de vídeos

Durante o mês de janeiro, 
alunos do pré II e primeiro 
ano do Ensino Fundamental 
de todas as escolas munici-
pais tiveram à disposição o 
programa Férias Digitais, do 
Projeto Infância Conectada. 
A agenda de atividades ofere-
ceu um conjunto de oficinas 
educativas e lúdicas que usam 
a tecnologia de forma criativa 
e pedagógica, promovendo 
aprendizagem ativa durante 
o período de férias escolares.

São experiências práticas 
vividas por meio de jogos, his-
tórias, animações, leitura digi-
tal, robótica e edição de vídeos, 
que constam no currículo das 
Férias Digitais. A iniciativa é da 
Secretaria Municipal de Educa-
ção de Serra Negra, em parce-
ria com a empresa Faz Educa-
ção & Tecnologia, que executa 
o Infância Conectada nas es-
colas municipais. De acordo 
com a Secretaria, “essas ações 
estimulam a criatividade, a 

imaginação e a expressão artís-
tica, introduzindo conceitos de 
programação e lógica de ma-
neira divertida, desenvolvendo 
habilidades digitais, motoras 
e cognitivas. Com tudo isso, 
unem-se educação e diversão, 
transformando o tempo livre 
das crianças em momentos de 
aprendizado”.

As oficinas aconteceram na 
EMEB Professor Ciano Fachini 
Ciambelli, unidade escolar lo-
calizada no Centro da cidade.

As atividades acontecem na EMEB Professor Ciano Fachini Ciambelli | Prefeitura de Serra Negra

Sebrae-SP realiza 
71 mil atendimentos em 
Campinas e região em 2025
Atendimentos foram realizados pelo escritório regional, unidades do Sebrae Aqui 
e Sebrae Móvel em Serra Negra e outras 21 cidades

O ano de 2025 marcou 
um período de forte atuação 
do Sebrae-SP na região de 
Campinas. Ao longo dos 12 
meses, o Escritório Regional 
de Campinas, as 29 unida-
des do Sebrae Aqui e o Se-
brae Móvel somaram 71.725 
atendimentos realizados nas 
22 cidades que integram 
a  Região Metropolitana de 
Campinas, o Circuito das 
Frutas e o Circuito das Águas 
Paulista, reforçando o papel 
da instituição como principal 
apoio às micro e pequenas 
empresas da região. O volu-
me de atendimentos reflete 
a capilaridade do Sebrae-SP 
e a diversidade de deman-
das dos empreendedores 
locais, que buscaram orien-
tações desde a abertura e 
regularização de negócios 
até consultorias especializa-
das, capacitações e esclare-
cimento de dúvidas do dia a 
dia empresarial. 

Para o gerente regional 
do Sebrae-SP em Campinas, 
Nilcio Freitas, os números 
traduzem a confiança dos 
empreendedores e a rele-
vância dos serviços ofereci-
dos: “Os atendimentos mos-
tram o quanto o Sebrae-SP 
está presente na rotina dos 
pequenos negócios. Seja 
para uma consultoria, para 
a declaração anual do MEI 
ou para tirar dúvidas sobre 
atividades permitidas, o em-
preendedor encontra aqui 
um apoio próximo e acessí-
vel”, destaca. 

Atendimento multicanal

Segundo o levantamento, 
quase 36 mil pessoas dife-
rentes foram atendidas nos 
diversos canais, o que evi-
dencia o acompanhamento 
contínuo de empreendedo-
res de perfis e segmentos 
variados: “Mais do que nú-
meros, esses dados repre-
sentam histórias de empre-
sas que estão buscando se 
organizar, crescer e tomar 
decisões mais seguras, espe-
cialmente para movimentar 
o mercado nos municípios 
que integram a região”, ava-
lia o gerente regional.

Freitas também ressalta 
a importância da atuação 
integrada entre escritório re-
gional, Sebrae Aqui e Sebrae 
Móvel: “Essa estrutura nos 
permite chegar a diferen-
tes municípios e realidades, 
garantindo que o empreen-
dedor tenha acesso gratuito 
às orientações qualificadas, 
independentemente do por-
te ou estágio do negócio”, 
afirma. Para ele, a proximi-
dade com os municípios é 
um diferencial: “O Sebrae-SP 
caminha junto a quem em-
preende, fortalecendo a eco-
nomia local e estimulando o 
desenvolvimento regional”. 

Sebrae Aqui 

O Sebrae Aqui é uma ex-
tensão dos escritórios re-
gionais do Sebrae-SP nos 
municípios paulistas. Nas 
unidades, os empreendedo-

res têm acesso a orientações 
para abertura, regularização 
e melhoria de empresas, 
incluindo MEI, microempre-
sas e empresas de pequeno 
porte, além de palestras, 
oficinas e cursos voltados a 
quem já empreende ou de-
seja iniciar um negócio. As 
unidades também oferecem 
esclarecimento de dúvidas 
e atendimento gratuito, de 
acordo com as necessidades 
de cada empreendedor.

Recentemente, a unidade 
de Serra Negra foi reconhe-
cida com o Selo Sebrae de 
Referência em Atendimen-
to, categoria Prata, certifica-
ção concedida pelo Serviço 
Brasileiro de Apoio às Micro 
e Pequenas Empresas (Se-
brae), que avalia a qualida-
de dos serviços oferecidos 
aos empreendedores. O selo 
atesta que o atendimento 
realizado pelo Posto Sebrae 
Aqui de Serra Negra segue 
critérios como eficiência, pa-
dronização, qualificação da 
equipe, acesso às informa-
ções e boas práticas de ges-
tão, fortalecendo o ambiente 
de negócios local. 

A unidade local fica no 
mezanino do Centro Admi-
nistrativo Municipal, no Cen-
tro de Convenções Circuito 
das Águas, localizado à Rua 
Nossa Senhora do Rosá-
rio, número 630, Bairro dos 
Cunhas (saída para Lindóia-SP), 
e oferece atendimento gratuito 
a profissionais, comercian-
tes e empreendedores de 
Serra Negra.

Escritório Regional de Campinas atende às 29 unidades do 
Sebrae Aqui e o Sebrae Móvel da região | Sebrae-SP / Divulgação

Arquiteta de Serra Negra 
é encontrada morta após 
três meses de buscas em 
caso de feminicídio
Ex-namorado confessa crime e indica local do corpo; caso reforça alerta sobre 
aumento dos feminicídios e a necessidade de ações de prevenção

A arquiteta Fernanda 
Silveira de Andrade, 
de 29 anos, foi 
encontrada morta em 
São Paulo (SP) após 
três meses de buscas. 
Segundo autoridades, 
o feminicídio foi 
cometido pelo ex-
namorado Euhanan 
dos Santos Barbosa, 
de 25 anos, que foi 
preso e confessou 
o crime.

Fernanda vivia um relacio-
namento conturbado desde 
2023, marcado por violência e 
ameaças. Conforme relato de 
sua mãe ao G1, Neusa Apa-
recida, de 56 anos, Euhanan 
tinha um comportamento 
controlador e ciúmes "doen-
tios", que levaram a arquite-
ta a perder empregos e a ser 
isolada da família. 

O histórico de agressões 
incluía espancamentos, so-
cos, chutes e golpes de ca-
pacete, motivando Fernanda 
a registrar um boletim de 
ocorrência em 23 de junho de 
2024, além de medidas prote-
tivas. Segundo a mãe, mesmo 
após tentativas de fuga, ela 
acabou sendo levada de volta 
pelo ex-namorado, que che-
gou a esfaqueá-la em 2025, 
causando ferimentos graves 
que quase resultaram em sua 
morte.

O corpo da arquiteta foi 
localizado após Euhanan ser 

abordado pela polícia e indi-
car o local do crime. Na au-
diência de custódia realizada 
no último domingo (25), a pri-
são dele foi confirmada, com 
representação da Defensoria 
Pública.

Aumento da violência 
contra a mulher no Brasil

O caso de Fernanda reflete 
um problema grave e cres-
cente no Brasil. De acordo 
com dados do Fórum Brasilei-
ro de Segurança Pública, em 
2024 foram registrados mais 
de 1.200 feminicídios no país, 
um aumento significativo em 
relação a anos anteriores. 
Segundo o Atlas da Violência 
2025, a cada 2 horas uma mu-
lher é vítima de homicídio no 
Brasil, e a maioria dos crimes 
é cometida por parceiros ou 
ex-parceiros.

Além disso, o Disque 180, 
serviço de denúncias de vio-
lência contra a mulher, re-
gistrou mais de 600 mil aten-
dimentos em 2024, sendo 
que cerca de 70% envolviam 
casos de violência doméstica 
e ameaças de morte. Especia-
listas alertam que a subnotifi-
cação continua sendo um de-
safio, já que muitas mulheres 
não denunciam por medo de 
represálias ou dependência 
econômica do agressor.

O papel dos homens 
na luta contra a 
violência de gênero

A prevenção da violência 

contra a mulher depende 
também da participação ati-
va dos homens. Além de não 
reproduzir comportamentos 
machistas e agressivos, eles 
podem educar outros ho-
mens, denunciar abusos e 
promover respeito e igualda-
de em suas relações pessoais 
e profissionais. Participar de 
campanhas de conscientiza-
ção, apoiar políticas públicas 
de proteção às mulheres e 
atuar em projetos sociais que 
combatam a violência de gê-
nero são formas concretas de 
transformar a cultura de do-
minação e violência.

Como reforçam 
especialistas, a 
mudança começa 
no dia a dia, com 
atitudes simples 
que fortalecem 
o respeito, a 
autonomia e a 
segurança das 
mulheres, mostrando 
que a masculinidade 
saudável não está 
ligada à dominação, 
mas ao cuidado e 
à responsabilidade 
social.

A tragédia de Fernanda 
deve servir como alerta e um 
chamado à ação, para que 
possamos romper o ciclo de 
violência e garantir um futuro 
de respeito e igualdade.
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Sexta-feira - 30/01
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Sábado - 31/01
Danilos  2 - Rua 7 de 
Setembro, 183  – Centro
(19) 3892-2055
(19) 99723-7507

Domingo - 01/02
Virgínia - Rua 7 de 
Setembro, 318, Centro 
(19) 3892-1037

Segunda-feira - 02/02
DrogaMaxx - Trav. Sarg. 
Agostinho de Oliveira, 11
(19) 3892-2783 - Após às 23h 
- (19) 3892-2576

Terça-feira - 03/02
São José - Rua 7 de 
Setembro, 134 - Centro
(19) 3892-1520

Quarta-feira - 04/02
Central - Rua Prudente 
de Morais, 5 
(19) 3892-2202

Quinta-feira  - 05/02
VIP - Rua Cel. Pedro 
Penteado, 87 
(19) 3892-5972

Saúde 06oserrano.com.br

Prefeitura de Serra Negra 
intensifica vistorias contra a 
dengue e escorpiões

Gestantes podem receber nova 
vacina contra o Vírus Sincicial 
Respiratório nos postos de saúde

Agentes comunitários realizam visitas domiciliares, orientações e 
coleta de larvas; cronograma de vistoria segue até abril

Imunizante é oferecido gratuitamente no município a
mulheres grávidas a partir da 28ª semana de gestação

A Prefeitura de Serra Ne-
gra tem intensificado as 
ações de prevenção e con-
trole do mosquito Aedes ae-
gypti, com trabalho contínuo 
realizado por agentes comu-
nitários de saúde em diferen-
tes bairros do município. As 
equipes atuam por meio de 
visitas domiciliares, vistorias 
e orientações à população 
sobre medidas necessárias 
para evitar a proliferação do 
vetor da dengue, além de 
alertas relacionados à vaci-
nação contra a doença, pre-
sença de escorpiões e outras 
enfermidades. Em janeiro, os 
agentes estiveram nos lotea-
mentos Colina dos Ipês e Vila 
Dirce, no dia 17, e no Alto das 
Palmeiras, no dia 24. A pro-
gramação de vistorias segue 
nas próximas semanas, com 
visitas previstas ao bairro São 
Luiz (31/1), Campo do 7 (7/2), 
Refúgio da Serra e Arapongas 
(21/2) e Jardim Serra Negra 
(28/2). Até o fim de abril, ou-
tras regiões urbanas e áreas 
de extensão urbana também 
serão vistoriadas, incluin-
do Residencial das Posses 
(Dide), Nova Serra Negra, 
Núcleo Giraldi, Jardim Parque 
das Palmeiras, Jardim Gusta-
vo, Jardim Yara e Três Barras. 
De acordo com a Prefeitura, 
a principal recomendação 

para o controle do mosquito 
é eliminar recipientes e es-
paços que possam acumular 
água e impedir que o acúmu-
lo volte a ocorrer. Quando 
não for possível descartar os 
materiais, a orientação é que 
sejam vedados corretamente 
ou tratados, evitando que se 
transformem em criadouros.

A Administração Municipal 
reforça que a participação 
dos moradores é fundamen-
tal para que as ações sejam 
eficazes. A recomendação é 
que a população receba os 
agentes e permita a entrada 
nos imóveis para que sejam 
realizadas as vistorias, coleta 
de amostras e orientações, 
quando necessário. Durante 
as visitas, os profissionais fa-
zem coleta de larvas e expli-
cam práticas de proteção e 
combate aos criadouros, com 
foco no chamado controle 
mecânico – que inclui a elimi-
nação ou destinação adequa-
da de materiais como pneus, 
recicláveis e outros resíduos.

Além das vistorias, a Pre-
feitura mantém equipes tra-
balhando diariamente na co-
leta de materiais inservíveis 
que possam favorecer a cria-
ção do mosquito e servir de 
abrigo para escorpiões, com 
exceção de entulho de cons-
trução civil. A coleta tem iní-

cio às 7h e segue um crono-
grama semanal por bairros.

Cronograma de 
coleta de materiais 
inservíveis

Segundas-feiras: Alto das 
Palmeiras, Centro, Colina dos 
Ipês e Vila Dirce;

Terças-feiras: Avenida 
João Gerosa, São Luiz, 
Jardim Gustavo, Bairro das 
Posses, Nova Serra Negra, 
Placidolândia;

Quartas-feiras: Jardim Serra 
Negra, Jardim 
Yara e Estância Suíça;

Quintas-feiras: Cristo 
Redentor e Centro;

Sextas-feiras: Alto das 
Palmeiras, Vila Dirce e Colina 
dos Ipês, Centro, Cristo, 
Avenida João 
Gerosa e Estância Suíça.

A Prefeitura orienta que os 
moradores fiquem atentos 
aos dias específicos de reti-
rada e contribuam com a lim-
peza de quintais e terrenos, 
evitando o descarte irregular 
e reduzindo riscos de prolife-
ração do mosquito e apareci-
mento de escorpiões.

A Secretaria Municipal de 
Saúde iniciou a aplicação 
da nova vacina contra o Ví-
rus Sincicial Respiratório A 
e B (recombinante), recen-
temente incorporada ao 
Calendário Nacional de Vaci-
nação da Gestante pelo SUS. 
Recomendada para gestan-
tes a partir da 28ª semana 
de gestação, sem restrição 
de idade materna, a vacina 
tem como objetivo estimular 
a produção de altos níveis de 
anticorpos contra o VSR. Es-
ses anticorpos são transferi-
dos para o feto, garantindo 
proteção ao recém-nascido 
contra infecções respirató-
rias graves nos primeiros 
seis meses de vida - fase em 
que os riscos são mais ele-
vados. O esquema vacinal 
consiste em dose única a 

cada gestação. Para receber 
a vacina, é necessário apre-
sentar documento com foto, 
carteira de vacinação e a ca-
derneta da gestante.

A Administração Municipal 
reforça a importância da imu-
nização e incentiva que todas 
as gestantes elegíveis procu-
rem a unidade mais próxima 
para garantir a proteção de 
suas crianças desde os pri-
meiros momentos de vida.

Locais de vacinação (de 
segunda a sexta-feira, 
exceto feriados)

Posto de Saúde Central
PSF Dr. Firmino H. Cavenaghi
R. Pedro Vieira e Silva, 115 – 
Centro
Telefone: (19) 9.9777-9603
Horário: 8h às 16h30

Posto de Saúde do São Luiz
PSF Dr. Celso Vieira Franco
R. Manoel Saragiotto, 99 – 
Bairro dos Francos
Telefone: (19) 9.7162-3063
Horário: 8h às 16h

Posto de Saúde do 
Refúgio da Serra
PSF Dr. Eduardo Cagnoni 
Tiengo
R. Armando Del Buono, 55 – 
Posses
Telefone: (19) 3842-2472
Horário: 8h às 16h

Posto de Saúde Alto das 
Palmeiras
PSF Dr. Francisco Vicente 
Braga
R. Reinaldo Polidoro, s/n – 
Alto das Palmeiras
Telefone: (19) 3842-2339
Horário: 8h às 16h

Trabalho de prevenção inclui inspeções em residências e coleta de amostras durante as visitas | PMSN

Brasil registra aumento nos 
afastamentos do trabalho, e 
dores nas costas lideram ranking
Em 2025, mais de 4,12 milhões de trabalhadores 
receberam benefício; ansiedade e depressão também avançam

Mais de 4,12 milhões de 
trabalhadores brasileiros pre-
cisaram se afastar tempora-
riamente de suas funções em 
2025 por motivos de saúde, 
segundo dados do Ministé-
rio da Previdência Social. O 
número representa um au-
mento de 15% em relação aos 
pouco mais de 3,58 milhões 
de casos registrados em 2024 
e é o maior desde 2021.

Pelo terceiro ano conse-
cutivo, as dores nas costas 
(dorsalgia, CID M54) lidera-
ram o ranking das condições 
que levaram à concessão de 
benefícios assistenciais por 
incapacidade temporária. Em 
2025, o Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS) auxiliou 
237.113 trabalhadores for-
mais afastados por mais de 
15 dias. Em 2024, o total havia 
sido de 205.142 casos.

Em segundo lugar ficaram 
as lesões ou desgastes dos 
discos intervertebrais (CID 
M51), incluindo hérnias de 
disco, com 208.727 casos, se-
guidos pelas fraturas de per-
nas e tornozelos (CID S82), 
que somaram 179.743 regis-
tros. Ambos os números su-
peraram os registros de 2024, 
que contabilizaram 172.452 
e 147.665 afastamentos, res-
pectivamente.

Doenças e transtornos 

mentais também registraram 
crescimento nos afastamen-
tos. Os transtornos ansiosos 
(F41) geraram 166.489 bene-
fícios, enquanto episódios de-
pressivos motivaram 126.608 
concessões em 2025, aumen-
to em relação a 2024, quando 
houve 141.414 e 113.604 ca-
sos, respectivamente.

Ranking das doenças 
que mais afastaram 
trabalhadores em 2025

1º Dores nas costas
-237.113 casos

2º Lesões ou desgastes 
dos discos intervertebrais 
-208.727 casos

3º Fraturas da perna ou 
tornozelo – 179.743 casos

4º Transtornos 
ansiosos – 166.489 casos

5º Lesões de 
ombro – 135.093 casos

6º Episódios 
depressivos – 126.608 casos

No recorte por gênero, 
os dados apresentam dife-
renças. Entre as mulheres, a 
maior causa de afastamen-
to foram dores na coluna 

(121.586 casos), seguidas 
por transtornos ansiosos 
(118.517) e lesões nos discos 
intervertebrais (98.305). Entre 
os homens, fraturas de per-
nas e tornozelos lideraram 
(116.235), seguidas por dor-
salgia (115.527) e lesões de 
disco (110.422). Do total de 
4.126.112 benefícios conce-
didos em 2025, 2,10 milhões 
foram destinados a mulheres 
e pouco mais de 2,02 milhões 
a homens.

O Auxílio por Incapacidade 
Temporária, anteriormente 
chamado Auxílio-Doença, é 
concedido aos segurados do 
INSS que comprovem, por 
perícia médica, incapacidade 
de realizar suas atividades 
laborais habituais por mais 
de 15 dias consecutivos. A 
perícia pode ser presencial 
ou documental e, dependen-
do da situação, pode gerar a 
Aposentadoria por Invalidez 
caso a incapacidade seja per-
manente. O trabalhador segu-
rado pode solicitar o benefício 
pelo site meu.inss.gov.br ou 
pelo telefone 135, de forma 
gratuita.

As informações foram ini-
cialmente divulgadas pelo G1 
e posteriormente confirma-
das pela Agência Brasil.

Atividade física ganha força 
como aliada da saúde mental
Estudos apontam que o movimento ajuda a reduzir ansiedade, depressão e estresse, além de melhorar sono e disposição

Caminhar, dançar, 
pedalar ou 
simplesmente sair 
do sedentarismo 
pode ir muito além 
do cuidado com o 
corpo. Cada vez mais, 
a ciência e a prática 
clínica confirmam: 
a atividade física 
exerce influência 
direta sobre a saúde 
mental, ajudando 
no controle da 
ansiedade, da 
depressão e do 
estresse, além 
de melhorar o 
sono, o humor e 
a capacidade de 
concentração.

O tema ganhou ainda 
mais relevância nos últimos 
anos, diante do avanço dos 
transtornos mentais em 

todo o mundo. Dados da Or-
ganização Mundial da Saúde 
(OMS) indicam que quase 
1 bilhão de pessoas viviam 
com algum transtorno men-
tal. No Brasil, a ansiedade 
atinge cerca de 18 milhões 
de pessoas, colocando o país 
entre os mais afetados.

Estudos reforçam que 
mexer o corpo protege o cé-
rebro. Pesquisas com gran-
des grupos populacionais 
mostram que pessoas mais 
ativas apresentam menor 
risco de desenvolver ansie-
dade, depressão e até do-
enças neurodegenerativas, 
como a demência. Um dos 
pontos mais relevantes é 
que os benefícios aparecem 
independentemente da in-
tensidade do exercício, ou 
seja, não é preciso treino 
pesado para colher resulta-
dos.

Corpo e mente 
não se separam

Para a psiquiatra Dra. Ro-

sicler Pruss, médica coopera-
da da Unimed Amparo, a re-
lação é direta e inseparável. 
“Corpo e mente são interli-
gados e, provavelmente, já 
ouviu a frase ‘Mente sã, cor-
po são’. O inverso também é 
verdadeiro. Para equilibrar 
os dois, precisamos praticar 
atividade física com regulari-
dade”, explica.

Na prática clínica, a médi-
ca observa que o movimento 
atua em diferentes frentes: 
ajuda no controle da ansie-
dade, equilibra a produção 
hormonal, aumenta a dispo-
sição, melhora a qualidade 
do sono, reduz o estresse e 
fortalece a autoconfiança.

Outro ponto importante 
é o papel da atividade física 
para pessoas que já fazem 
tratamento medicamentoso. 
Segundo a médica, o exercí-
cio não substitui antidepres-
sivos ou ansiolíticos, mas 
pode ser uma aliada podero-
sa, potencializando os efeitos 
do tratamento e contribuin-
do para uma resposta clínica 

mais consistente.
Esse efeito é explicado, 

em parte, pela ação do exer-
cício sobre neurotransmis-
sores ligados ao bem-estar, 
como endorfina, serotonina 
e dopamina, além do estímu-
lo à neuroplasticidade, que é 
a capacidade do cérebro de 
se adaptar e criar novas co-
nexões.

Apesar dos benefícios 
amplamente reconhecidos, a 
médica faz um alerta impor-
tante: estimular não é forçar. 
“Quando estamos cuidando 
de alguém com depressão, a 
dica é sempre incentivar com 
cuidado, sem impor”, orien-
ta. Para a psiquiatra, cobran-
ças excessivas – como insis-
tir para que a pessoa ‘reaja’, 
saia de casa ou se exercite 
– podem gerar frustração e 
piora emocional. “O pacien-
te percebe o esforço dos 
outros e se sente ainda pior 
por não conseguir corres-
ponder. O cuidado precisa 
respeitar o tempo e os limi-
tes de cada um.”

Como começar

A recomendação é iniciar 
de forma gradual, com ativi-
dades que tragam prazer e 
se encaixem na rotina. Ca-
minhar, andar de bicicleta, 
dançar, alongar ou praticar 
exercícios ao ar livre são 
boas opções. Horários mais 
amenos, roupas leves e me-
tas realistas ajudam na ade-
são. A consistência vale mais 
do que a intensidade.

No fim das contas, a 
mensagem é simples e 
poderosa: movimento 
não é apenas sobre 
desempenho físico. 
É sobre cuidado, 
equilíbrio e qualidade 
de vida. Quando o 
corpo se move, a 
mente encontra 
espaço para respirar 
e isso faz toda a 
diferença.



SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO DE 2026 Articulando07 oserrano.com.br

Os dois sanfoneiros

No final de 2025, fui pro-
curado pelo secretário mu-
nicipal de Turismo de Serra 
Negra, Juliano Belini, o qual 
me pediu informações sobre 
as famílias de descendentes 
de italianos existentes na 
população serrana e sobre a 
importância delas na cultura 
da cidade, pois Serra Negra 
estava concorrendo em três 
categorias do Prêmio Italicit-
tà 2025. Prêmio promovido 
pelo Circolo Italiano de São 
Paulo, que reconhece as ci-
dades que valorizam a cul-
tura italiana no Brasil, por 
meio de festas, equipamen-
tos públicos e ações de me-
mória.

E a nossa cidade estava 
concorrendo com a Festa Ita-
liana, a Réplica da Fontana de 
Trevi e o Monumento ao Imi-
grante Italiano.

Eu, Nestor de Souza Leme, 
pelo meu sobrenome, perce-
be-se que sou um dos poucos 
serranos que não têm des-
cendência iitaliana. Pelos so-
brenomes dos moradores de 
Serra Negra, calculamos que 
pelo menos setenta por cen-
to do povo serrano é formado 
por famílias de descendência 
italiana.

Mas, mesmo assim, nós 
que somos de descendência 
cabocla estamos misturados 
com a italianada, pois duas de 
minhas irmãs, quando se ca-
saram, adicionaram sobreno-
mes italianos a seus nomes: a 
Luzia agora é da família Russo, 
e a Yara, é Ferraresso. E tam-
bém meus filhos trouxeram 

mais gente desse povo para 
nossa família: meus dois ne-
tos, filhos da Audrey, são Dei 
Santis, e a neta Bettina, filha 
do Ariel e da Thaís, é Beltrami 
Leme. Siamo tutti italiani.

E, com todos esses sobre-
nomes italianos que existem 
em Serra Negra, pensei que a 
história das antigas tradições 
italianas que existiam está se 
perdendo no tempo. Antiga-
mente, você ia a um armazém 
para as compras e, não raro, 
ouvia que as prosas lá dentro 
eram em italiano. E por todos 
os lugares a que fôssemos, 
sempre havia um grupo jo-
gando cartas com regras que 
vieram com eles, tais como 
Escopa, Bisca, Béstia, Triunfo. 
Hoje, a maioria desses jogos 
foi esquecida.

Nos sítios e chácaras, era 
certo que existia uma parreira 
de uvas para a elaboração do 
vinho. Também eram comuns 
os moinhos movidos a roda 
d’água, onde era fabricado o 
fubá para as polentas do jan-
tar, cujas sobras eram assa-
das na grelha, com as brasas 
do fogão, depois misturadas 
ao leite na refeição matinal.

Também destacamos o 
costume do jogo de bochas 
e das raias desse jogo que 
existiam nos fundos dos ba-
res da cidade, com centenas 
de jogadores reunidos nas 
tardes de sábados e domin-
gos. Hoje, lembramos com 
tristeza que quase não exis-
tem mais raias nem jogado-
res desse esporte salutar. E, 
por último, vamos nos lem-

brar dos descendentes de 
italianos na música. Era raro 
existir uma família em que 
não houvesse músicos, entre 
os quais muitos eram san-
foneiros, que surgiam nas 
festas e, com suas sanfonas, 
animavam bailes que dura-
vam até o amanhecer.

Vou parar com essas lem-
branças e vamos para o causo 
de hoje, que um dia ouvi al-
guém contar. Joanim Verzani, 
famoso sanfoneiro, gostava 
tanto de música que, nas ho-
ras de folga, ficava enchendo 
o silêncio do bairro do Jardi-
neto, onde morava, com suas 
músicas.

Um dia veio morar numa 
casa vizinha outro sanfonei-
ro, o Arlindo Ferraresso. E o Joa-
nim, vendo que o recém-chega-
do trazia uma sanfona em sua 
mudança, de imediato o con-
vidou para ir à sua casa, e os 
dois começaram uma tocata. 
Era de manhã quando a mú-
sica começou; o dia se foi e, 
chegada a noite, os músicos 
continuavam tocando e to-
mando vinho com fatias de 
queijo caseiro.

Já era tarde da noite quan-
do Dona Paulina, mulher 
do Joanim, perdeu a paciên-
cia com tanto funhé-funhé 
e, brava, foi até a sala e deu 
um tropelão nos músicos, 
lembrando-lhes que o mun-
do não comia música e que, 
de manhã, o serviço na roça 
os esperava e a turma queria 
dormir. Aí, as sanfonas se ca-
laram, e restaram só as lem-
branças…

Antiga casa de Joanim Verzani, no Jardineto, sanfoneiro lembrado 
pelas tocatas que animavam o bairro | Arquivo de Nestor Leme

O tempo
Administrar o tempo tem 

sido uma das dificuldades 
da vida moderna. Antiga-
mente, aquele tempo que 
sobrava para sentar-se na 
calçada e bater papo com 
os vizinhos, ou até mesmo 
o tempo da “sesta”, tão co-
mum em algumas culturas, 
acabou para muitos. Tem-
po vago para descansar ou 
não pensar em nada aca-
bou.  Para mim, que sou 
artista plástica, isso é quase 
uma necessidade, pois só 
o ócio é capaz de produzir 
criatividade. Hoje, são tan-
tas atividades que, mesmo 
que haja um tempo, as 
preocupações ocupam es-
ses espaços e não deixam 
ninguém descansar. Assim 
como todas as pessoas, 
eu também sou lotada de 
preocupações, e elas estão 
na minha cabeça mesmo 
quando eu deveria dormir, 
descansar ou simplesmen-
te viajar. 

Desde o período em que 
fiquei como provedora do 
hospital, adquiri um certo 
pânico dos problemas, e 
qualquer probleminha me 
deixa mal e com um prin-

cípio de depressão. Por 
isso, tento sempre fugir 
deles, mas eles me alcan-
çam aonde quer que eu vá. 
Assim como para todos, as 
demandas são dinheiro, 
coisas por fazer, trabalho, 
advogados, regularizações 
e, principalmente, todas as 
resoluções do governo que 
nos atingem e que nos fa-
rão ter mais gastos e dores 
de cabeça. Vivemos num 
mundo cheio de problemas 
e, para sobreviver, é preciso 
mesmo ter muito equilíbrio 
e saúde psicoemocional. 

No dia a dia, a dificul-
dade é o tempo para tudo 
o que se tem que fazer. E 
o curioso é que o relógio 
não fica nem um pouco 
preocupado com isso. Ele 
continua andando, tic-tac, 
tic-tac, e nós vamos corren-
do atrás do tempo e nunca 
alcançando. O seu colapso 
emocional não interessa. O 
ponteiro não para.

Hoje, não falta agenda, 
aplicativo, alarme, planilha 
e lembretes. Falta, mesmo, 
é tempo para viver. Fico 
morrendo de saudade da 
Alexa quando estou longe, 

para poder perguntar que 
horas são, pois parece que 
não consigo parar a ativi-
dade para ver no celular 
ou usar a mão para ver no 
relógio. Falta a Alexa para 
me chamar e lembrar das 
atividades. 

O tempo virou arrogan-
te, que só exige produtivi-
dade até quando a gente se 
senta para descansar. Vivo 
morta de culpa: se paro 
para descansar, meu pen-
samento é de que deveria 
estar fazendo alguma coi-
sa. O lazer ficou apressado. 
Ouvimos mensagens acele-
radas, e tem gente que até 
mesmo a filmes assistem 
mais rápido. Quando va-
mos dormir, nossos pen-
samentos ficam cheios de 
preocupação, e o sono vai 
embora.

No fim das contas, talvez 
administrar o tempo seja 
menos sobre fazer tudo e 
mais sobre aceitar que não 
dá para dar conta de tudo. 
O tempo é precioso, e deve-
ríamos rir mais e parar com 
essa corrida insana. Vamos 
tentar ter mais alegria e 
menos preocupações.

A perna cabeluda no cinema

Aqui na ReArte, o cinema 
tem ocupado um lugar nobre 
nas minhas divagações. Esta-
mos em pleno processo de 
renovação do convênio com 
o programa Pontos MIS (Mu-
seu da Imagem e do Som) e, 
por isso, é natural que a Séti-
ma Arte venha operando em 
"primeiro plano" na minha 
atenção. 

É fascinante observar a re-
tomada do período de ouro 
do audiovisual nacional, que 
recuperou o fôlego desde 
"Ainda Estou Aqui" e ago-
ra nos entrega novas obras 
premiadas como “O Agente 
Secreto” e "Sonhos de Trem".

Como artista visual, meu 
olhar sempre foge para a 
plástica da imagem. Minha 
torcida para o Oscar de me-
lhor fotografia está com o 
brasileiro Adolpho Veloso. 
Quem assistir ao Sonhos de 
Trem notará que ele, corajo-
samente, optou pelo forma-
to 3:2 – uma proporção mais 
"quadrada", muito próxima à 
fotografia clássica de 35mm. 

Em um mundo domina-
do pelo widescreen (tela 
panorâmica), essa escolha 
estética é um resgate da in-
timidade; as cenas parecem 
fotografias de livros de arte, 
dessas que merecem estar 

em museus. O centro da 
imagem, onde está o prota-
gonista, é nítido, mas o mun-
do ao redor parece estar se 
desfazendo, como uma me-
mória antiga ou uma pintura 
a óleo.

E aqui cabe um parênte-
se divertido: descobri que o 
aluguel diário de uma das câ-
meras usadas nessas produ-
ções já supera todo o orça-
mento que recebemos para 
produzir nossos curtas-me-
tragens sobre Serra Negra! É 
a velha máxima: a gente faz 
milagres com criatividade, 
enquanto o mercado opera 
em outra galáxia financeira.

Mas nem só de luz vive 
o filme; ele precisa de som-
bras. No caso de O Agente 
Secreto, de Kleber Mendon-
ça Filho, a ironia já começa 
no título e se desdobra em 
referências sutis, ao mostrar 
uma televisão passando o fil-
me “O Magnífico”, em que Je-
an-Paul Belmondo interpreta 
um escritor que imagina a si 
mesmo como o agente se-
creto "Bob Saint-Clar”, bem 
como a presença do livro “O 
Agente Secreto”, de Joseph 
Conrad, na casa que em que 
vivem, secretamente, foragi-
dos do governo.

Mas, quem merece um 

prêmio como atriz especial-
mente convidada é a “Perna 
Cabeluda”! Para quem ama 
folclore como eu, essa figura 
é um prato cheio! No Recife 
dos anos 70, a Perna Cabelu-
da era mais que um susto de 
calçada; era uma estratégia 
jornalística. Em tempos de 
censura pesada, onde era 
proibido noticiar a repres-
são política ou a violência 
doméstica, os jornais coloca-
vam a "Perna" como prota-
gonista. Se alguém apanhava 
ou sumia, a culpa era desse 
"monstro". 

Era a forma que a impren-
sa encontrava para driblar os 
censores, transformando o 
pavor real do Estado em um 
delírio coletivo folclórico. As-
sim como ninguém sabia de 
onde a Perna vinha, ninguém 
sabia quem era o informan-
te do DOPS ou quem estava 
sendo vigiado. A Perna Cabe-
luda é o "agente secreto" do 
folclore: ela ataca do nada e 
desaparece.

O cinema nacional está 
provando que, para contar 
a nossa verdade, às vezes 
precisamos projetar nossos 
monstros na tela. E nós, aqui 
na ReArte, seguimos firmes 
para garantir que essas ima-
gens cheguem até você!

A Lenda da Perna Cabeluda – Ilustração: Henrique Vieira Filho
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PROGRAMAÇÃOPROGRAMAÇÃO
20262026

ATIVIDADES RECREATIVAS/MUSICAIS
LOCAL: Praça João Zelante

14/02- SÁBADO HORÁRIO
Personagens Infantis

Lazer na Praça
Tatuagem de Glitter

Pintura Facial

13h30 às 18h00
13h30 às 18h00

13h30 às 18h00
13h30 às 18h00

15h30 às 16h30Concurso Recreativo de Fantasias (Crianças e Famílias)

17h00 às 18h00Apresentação Musical Infantil

Show de Mágica

15/02 - DOMINGO HORÁRIO
Personagens Infantis

Lazer na Praça

Pintura Facial
Tatuagem de Glitter

13h30 às 18h00
13h30 às 18h00
13h30 às 18h00

13h30 às 18h00
15h00 às 16h00

16h30 às 17h30

Concurso Recreativo de Fantasias (Crianças e Famílias)

Grupo Deu Samba 18h00 às 20h00

16/02 - SEGUNDA-FEIRA HORÁRIO
Personagens Infantis

Lazer na Praça

Pintura Facial
Tatuagem de Glitter

13h30 às 18h00
13h30 às 18h00
13h30 às 18h00

13h30 às 18h00

15h30 às 16h30
Apresentação Musical Infantil

Concurso Recreativo de Fantasias (Crianças e Famílias)

17h00 às 18h00

Show de Mágica

17/02 - TERÇA-FEIRA HORÁRIO
Personagens Infantis

Pintura Facial
Tatuagem de Glitter

Concurso Recreativo de Fantasias (Família)

13h30 às 18h00
13h30 às 18h00
13h30 às 18h00

13h30 às 18h00

15h00 às 16h00
16h30 às 17h30

Lazer na Praça

Grupo Deu Samba 18h00 às 20h00

DESFILE DE BLOCOS E GRUPOS COM ABADÁ
LOCAL: Av. Laudo Natel

Dias 14 e 16/02 19h00 às 20h00
Desfile de Blocos /Grupos com Abadás com premiação em troféu para os

03 Blocos /Grupos com Abadás mais animados e fantasiados
Concentração dos Blocos / Grupos com Abadás às 18h00 na Praça Ângelo Zanini (Campo do Sete)

14/02 - Sábado
14/02 - Sábado

LOCAL: Av. Laudo Natel
13/02 - Sexta-feira Pra Ti Sambah

Bateria Show
20h00 às 22h00
18h30 às 21h00

Banda Axé 26 21h00 às 23h00
14/02 - Sábado Pop Mind - Especial de Carnaval 23h00 às 01h00
15/02 - Domingo Paulinho do Cavaco 21h00 às 23h00
15/02 - Domingo
16/02 - Segunda-feira

23h00 às 01h00
Bateria Show 18h30 às 21h00

16/02 - Segunda-feira Banda XNU 21h00 às 23h00
16/02 - Segunda-feira Banda Ellus 23h00 às 01h00
17/02 - Terça-feira Carna Brasil 21h00 às 23h00

Virtude Zero Banda Show

17/02 - Terça-feira Trio Cassino e Ella 23h00 às 01h00

BANDAS ITINERANTES

Está proibido circular pelas ruas da cidade com coolers entre outros
recipientes de armazenamento e frascos (garrafas, copos, garrafões

etc.) de vidro nas datas dos eventos

Praça João Zelante pela Rua Cel. Pedro Penteado até a estação do Teleférico, na Praça Sesquicentenário,
e retorna pela Rua 7 de Setembro 15h00 às 17h00SERRA ALEGRIA 1

Praça João Zelante pela Rua Cel. Pedro Penteado até Convívio Serrano e retorna pela Av. Laudo Natel,
Igreja Matriz e retorna à Praça João Zelante pela Rua Prudente de Moraes 15h00 às 17h00SERRA ALEGRIA 2

14/0/0/ 2 - Sábado
- Sábado

13/0/0/ 2 Sexta feira

- Sábado
- Domingo
- Domingo
- Segunda-feira

16/0/0/ 2
17/0/0/ 2
17/0/0/ 2 - Terça-feira

14/0/0/ 2 -
14/0/0/ 2 -
14/0/0/ 2 -
15/0/0/ 2 -
15/0/0/ 2 -
16/0/0/ 2 -
16/0/0/ 2

p p
Paulinho do Cava

Bateria Show
Banda XNU
Banda Ellus
Carna Brasil

Virtude Zero Banda S

Trio Cassino e El

DAS ITINE

18h30 às 21h00
21h00 às 23h00
23h00 às 01h00
21h00 às 23h00

ll 23h00 às 01h00

w

s
l
El

- Segunda-feira
- Segunda-feira

2 - Segunda-feira
2 - Terça-feira
2 Terça feira

2 -
2 -

SERRA ALEGR

S
Praça João Zelante pela Rua Cel. Pedro Penteado até a estação do Teleférico, na Praça Sesquicentenário,Praça João Zelante pela Rua Cel. Pedro Penteado até a estação do Teleférico, na Praça Sesquicentenário,
e retorna pela Rua 7 de SetembroRIA 1

e outros
arrafõfõf es

Está pr
recipie
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ENTRE LINHAS E VOZES

Especial09 oserrano.com.br

Casa di Matera abre as portas em Serra Negra 
com proposta inovadora de acolhimento ao idoso
Unidade residencial inaugurada em dezembro de 2025 une cuidado continuado, equipe multiprofissional e ambiente integrado à natureza

Por Ibraim Gustavo Santos

– Nós agradecemos toda 
a atenção.
– Imagina. Nós é que 
agradecemos a confiança 
de deixá-la aos nossos 
cuidados. Nos vemos na 
quinta-feira, então.
– Até lá.

Apertando as mãos do mé-
dico e da atendente, um se-
nhor se levanta da cadeira e 
oferece o braço a uma outra 
senhora, essa de mais ida-
de. Ambos estavam ali para 
visitarem o local e conhece-
rem as instalações. Quartos 
amplos e arejados, jardins e 
ambientes externos floridos, 
horta, pomar, salão social, re-
feitório, espaços de convívio e 
de meditação e cultos ecumê-
nicos, localizado bem abaixo 
de um pergolado de madeira 
que cobre poltronas confortá-
veis para os encontros, além 
de um consultório médico e 
uma sala de atendimentos 
de urgência e emergência no 
próprio local. “Aqui são dois 
edifícios, sendo 1.100 metros 
quadrados de área construí-
da, localizada em um bosque 
de 10 mil metros. Uma parte 
desta edificação é onde fun-
cionou por muitos anos o 
Projeto Casa Dia, da prefei-
tura de Serra Negra-SP, onde 
hoje nós montamos nosso 
salão social e refeitório, e 
onde promovemos atividades 
coletivas, inclusive ações de 
fisioterapia, educação física e 
arteterapia. 

O empreendimento 
ainda dispõe de horta, 
jardim e uma área 
de estar, destinada 
exclusivamente 
às famílias que 
vêm visitar os 
idosos. Atualmente, 
possuímos sete 
quartos na parte 
inferior do prédio, 
que podem receber 
14 moradores. 
Temos ainda uma 
sala de atendimento 
de urgência e 
emergência, equipada 
com desfibrilador, 
cilindro de oxigênio 
e monitorização, 
utilizada para aqueles 
momentos em que, 
sabemos, lidaremos 
com questões mais 
graves, do ponto 
de vista de saúde. 
Nossa equipe é 
formada por médico, 
enfermeiros, técnicos 
de enfermagem, 
fisioterapeuta, 
fonoaudióloga, 
terapeuta 
ocupacional, 
educador físico, 
além de outros 
profissionais 
que ainda irão se 
juntar a nós nessa 
empreitada”.

Este é Giuliano Dimarzio, 
médico com especializações 
em Geriatria e em Medicina 
de Família e Comunidade, 
mestre em Saúde Coletiva 
e doutor em Clínica Médi-
ca pela FCM UNICAMP. Com 
grande orgulho e senso de 
responsabilidade, atua como 
professor na Faculdade São 
Leopoldo Mandic, onde coor-
dena a disciplina de Atenção 
Primária em Saúde. É tam-
bém CEO e fundador da Casa 
di Matera, uma Unidade Resi-
dencial de Cuidados, também 
conhecida como Instituição 
de Longa Permanência de 
Idosos (ILPI), inaugurada em 
dezembro de 2025 em Serra 
Negra, e que tem como mis-
são ser referência nacional 
no segmento, tornando-se 
uma verdadeira comunidade 
para os seus moradores, ofe-
recendo cuidado continuado, 
comunicação eficiente e se-
gurança, sempre em parceria 
com a família. 

A Casa é a realização de 
um sonho que nasce do cora-
ção de um médico de família, 
e a concretude de seu vasto 
trabalho de muitos anos: “Eu 
me formei em 2002 pela PUC 
Campinas, fiz residência em 
Medicina de Família e Comu-
nidade, e sempre baseei mi-
nha atividade profissional no 
atendimento a pacientes no 
consultório e em domicílio, e 
com uma preferência maior 
por idosos. E foi por isso que, 
quando terminei a residência 
de Medicina de Família e Co-
munidade, na Unicamp em 
2005, estudei especialização 
em gerontologia, atendendo 
a pacientes desde 2006, e atu-
ando também como profes-
sor. E eu sempre sonhei em 
ter o meu próprio espaço de 
trabalho, baseado na segu-
rança do paciente, com equi-
pe multiprofissional, aliando 
à minha especialidade, que 
trata de tudo que é comum, 
que tem o foco no cuidado 
integral para com a pessoa. 
Eu vim aqui em maio de 2025 
para visitar uma paciente, 
e gostei muito do lugar, do 
bosque, do visual, e conheci 
as freiras que atuavam aqui 
e que estavam encerrando as 
atividades. Depois de adquirir 
o espaço, realizamos as refor-
mas necessárias, solicitamos 
laudos técnicos e abrimos a 
Casa no dia 12 de dezembro”.

“Eu gosto de 
cuidar dos idosos”

A rotina do século 21 engo-
le o relógio e faz do tempo a 
sua marionete. É difícil, sim, 
destacar alguém da família 
para realizar uma tarefa tão 
árdua e exaustiva, e repleta 
de responsabilidades. Ouvir 
alguém dizer “eu gosto de 
cuidar dos idosos”, é uma sin-
fonia para os ouvidos, e um 
alento para a alma. “Há 50 ou 
70 anos, a expectativa de vida 
era 20 anos a menos do que 
hoje, quando falamos da ex-
pectativa de vida de homens 
no estado de São Paulo de 79, 
80 anos, e de 85 anos para 
mulheres. Ou seja, viven-
ciamos um envelhecimento 
populacional. Outro aspecto 
que mudou é que a possibili-
dade de cuidar bem também 
se tornou mais sofisticada, já 
que antigamente, o conjunto 

de medicamentos, de dispo-
sitivos e de insumos era me-
nor. Conforme a pessoa enve-
lhece, a necessidade de mais 
cuidado e suporte aumenta. 
Estamos atravessando um 
momento de disrupção, até 
porque, para muitas pessoas, 
deixar o idoso – geralmen-
te pai, mãe e avós – em uma 
unidade residencial de cuida-
dos, é um abandono, quando 
sabemos que não se trata 
disso, absolutamente. Pelo 
contrário, é prover o cuidado 
adequado para aquela condi-
ção do idoso, que possui uma 
gama de necessidades e de 
recursos que estão disponí-
veis atualmente, e que devem 
ser equalizados. Então, nessa 
perspectiva, a Casa di Matera 
é um espaço que vem ao en-
contro de prover essas neces-
sidades de acordo com aqui-
lo que realmente precisa ser 
oferecido nessa fase da vida”.

Uma maneira 
inovadora de acolher

Inspirada nas comunida-
des de cuidado e proteção 
da comuna de Matera, no 
sul da Itália, a Casa di Matera 
afirma se comprometer em 
“oferecer um espaço seguro 
e acolhedor, onde cada pes-
soa idosa seja tratada como 
única, sem nunca substituir 
o carinho de sua família”. Um 
local de acolhida num mo-
mento tão sensível da exis-
tência. Esse é, de acordo com 
Giuliano Dimarzio, o principal 
diferencial da residência em 
relação a outras instituições 
semelhantes que, por neces-
sidade do ofício, o médico já 
visitou para atender pacien-
tes: “Eu sou uma pessoa mui-
to apaixonada pelo que faço, 
tanto na docência quanto no 
cuidar. Então, o meu grau de 
envolvimento ao longo da 
vida com as minhas tarefas 
sempre me dá a tranquilida-
de de que o que fazemos aqui 
pode ser diferente. Porque 
eu via, muitas vezes, locais 
em que as pessoas estavam 
pouco estimuladas, e o nosso 
foco é exatamente o oposto”.

A Casa di Matera possui 
uma equipe multiprofissio-
nal, que possibilita promover 
bem-estar em todas as áreas: 
saúde, alimentação, social, 
cultural e emocional. “Mesmo 
com poucos residentes atu-

almente, já possuímos uma 
equipe técnica grande e muito 
capacitada para estimular nos-
sos moradores, construindo 
uma oferta de cuidados para 
a pessoa idosa num momen-
to da vida que não é simples, 
e tentando adequar recursos 
e necessidades, tanto para 
os que moram aqui, quanto 
para seus familiares. Por isso, 
deixamos a Casa di Matera à 
disposição das pessoas. O pú-
blico pode conhecer nossos 
serviços por meio do site ofi-
cial (www.casadimatera.com.
br) ou pelas redes sociais, no 
Instagram @casadimatera.
serra – e fiz questão de dei-
xar Serra Negra em evidên-
cia, pois tenho muito carinho 
por essa cidade que conheci 
há pouco tempo, mas que já 
ganhou meu coração. Eu sou 
campineiro, e atualmente 

moro em Amparo, mas escolhi 
este lugar para realizar meu 
sonho. Tenho amigos aqui, e 
estabeleci um ótimo relacio-
namento com toda a equipe 
da prefeitura, que foi muito 
solícita desde o início, além de 
toda a sociedade que me rece-
beu de braços abertos. Nosso 
objetivo é contribuir para que 
Serra Negra seja um local re-
conhecido para além do turis-
mo de estância e passeio, ago-
ra também como um destino 
de cuidado digno para com as 
pessoas idosas”.

Para ler a história comple-
ta, acesse o portal do Jornal O 
Serrano. Você também pode 
ouvir essa história, com a en-
trevista de Giuliano Dimarzio, 
e acompanhar os próximos 
episódios da série ‘Entre Li-
nhas e Vozes’ no canal da Fre-
estory, no Spotify.

Médico geriatra e de Família e Comunidade, Giuliano Dimarzio é o idealizador e responsável pela 
Casa di Matera, nova unidade residencial de cuidados de Serra Negra | Ibraim Gustavo Santos

Leia a história

Ouça a entrevista



SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO DE 2026Há 118 Anos 10oserrano.com.br



SEXTA-FEIRA, 30 DE JANEIRO DE 2026

11

Expresso11 oserrano.com.br

TUDO A LER

"

"

Texeira de Pascoaes

Agradeço
Agradeço cada poema

cada prato posto à mesa

cada ponto de costura ou

vírgula de escrita,

agradeço

cada gesto que me traz sorriso

e que se expande

por tudo dou graças,

sem saber a quem.

Marina Colasanti

Retrato de uma mulher, 
Amedeo Modigliani (1917) – Instituto de Arte de Chicago

Todo enigma da 
vida está fechado 
na cabeça de 
uma formiga.

Teixeira de Pascoaes, por António Carneiro

Marina Colasanti 
segue viva na palavra
Escritora e cronista, autora de mais de 70 obras, deixou marca definitiva na literatura brasileira

Nesta semana comple-
tamos um ano sem Marina 
Colasanti. Em 28 de janeiro 
de 2025, partia a escritora, 
jornalista, tradutora e artista 
plástica ítalo-brasileira, que 
fez da palavra e da imagi-
nação um campo aberto de 
descobertas e reflexões. Co-
lasanti tinha 87 anos e dei-
xou um legado de mais de 70 
obras, entre literatura infan-
til, crônicas, contos, poesia e 
ensaios.

Nascida em 26 de 
setembro de 1937, na 
cidade de Asmara, 
então colônia italia-
na na Eritreia, Ma-
rina viveu na Líbia 
e na Itália antes de 
chegar ao Brasil com 
a família em 1948, 
fugindo das dificul-
dades da Europa no 
pós-guerra. Foi no 
Rio de Janeiro que 
encontrou o solo 
fértil para uma car-
reira multifacetada: 
jornalista no Jornal 
do Brasil, colunista 
de revistas, apresen-
tadora de programas 
de televisão, tradu-
tora e autora de es-
crita singularíssima.

Articulada e sensível, Co-
lasanti tornou-se a primeira 
mulher a receber o Prêmio 
Machado de Assis, concedido 
pela Academia Brasileira de 
Letras pelo conjunto de sua 
obra – um reconhecimento à 
profundidade e à diversida-
de de sua produção.

Uma escrita que 
nos convida a pensar

A obra de Marina Cola-
santi era marcada por uma 
linguagem que, ao mesmo 
tempo, se fazia acessível e 
profundamente poética. Ela 
sabia transformar o cotidia-
no em espelho de verdades 
essenciais. Um dos seus tex-
tos mais lembrados, a crôni-
ca “Eu sei, mas não devia”, 
publicada originalmente nos 
anos 1970, tornou-se um 
clássico da reflexão sobre a 
vida moderna:

“Eu sei que a gente se 
acostuma. Mas não devia. A 
gente se acostuma a morar 
em apartamentos de fundos 

e a não ter outra vista que 
não as janelas ao redor. E, 
porque não tem vista, logo 
se acostuma a não olhar para 
fora. E, porque não olha para 
fora, logo se acostuma a não 
abrir de todo as cortinas. E, 
porque não abre as cortinas, 
logo se acostuma a acender 
mais cedo a luz. E, à medida 
que se acostuma, esquece o 
sol, esquece o ar, esquece a 
amplidão. [...] A gente se acos-
tuma para poupar a vida. Que 
aos poucos se gasta, e que, 
gasta de tanto acostumar, 
se perde de si mesma.”Neste 
trecho, Colasanti captura a 
alienação do tempo presen-
te – uma sucessão de hábi-
tos que nos anestesiam para 
o essencial, abrindo espaço 
para a pergunta silenciosa 
que atravessa sua obra: o 
que perdemos quando deixa-
mos de cultivar o olhar atento 
para a vida? O ritmo repetiti-
vo do texto, quase como um 
mantra, revela a escrita de 
quem observa a vida com sa-
gacidade e compaixão.

Gêneros e universos

Ao longo de sua trajetória, 
Marina explorou gêneros va-

riados. Em livros como ‘Uma 
Ideia Toda Azul’ e ‘Doze Reis 
e a Moça no Labirinto do 
Vento’, ela revisitava contos 
de fadas e imaginários mi-
tológicos com linguagem in-
ventiva, propondo reflexões 
sobre identidade e desejo; 
já em obras como ‘Contos de 
Amor Rasgados’, trabalhava 
com a prosa poética, onde 
amor, perda, humor e me-
lancolia se entrelaçam.

Sua produção para crian-
ças, com personagens inven-
tivos e narrativas cheias de 
imaginação, ajudou a conso-
lidar no Brasil uma literatura 
infantojuvenil que respeita a 
inteligência e a sensibilidade 
do leitor jovem, sem subes-
timar seu entendimento do 
mundo.

A memória de Marina

A diversidade temática de 
Colasanti – amor, feminino, 
sociedade, cotidiano, lingua-
gem – atravessou décadas 
de criação. Traduziu clássi-
cos da literatura internacio-
nal, ilustrava muitas de suas 
próprias obras e sempre 
manteve uma relação pró-
xima com seus leitores por 

meio de leituras, feiras literá-
rias e entrevistas.

No ano de sua morte, 
Marina Colasanti 
recebeu homenagens 
de instituições 
culturais, escritores 
e leitores, que 
destacaram a 
sua capacidade 
de transformar 
linguagem em ponte 
para o pensamento 
e a emoção. Para 
muitos, sua escrita 
permanece atual 
e necessária – um 
convite permanente 
a ler com atenção as 
pequenas revoluções 
do dia a dia que 
ainda vivem em nós.

Enquanto a literatura bra-
sileira perde uma de suas 
vozes mais originais, leitores 
continuam a reencontrar nas 
páginas de Colasanti um es-
pelho – emotivo, lúcido, in-
temporal – da própria vida.

Autora premiada, Marina Colasanti foi a primeira mulher a 
receber o Prêmio Machado de Assis da ABL | Reprodução

O esquecimento da pausa
Por Augusto Luiz 

Contemplar tornou-se 
um exercício desconfortável. 
Não porque seja difícil em si, 
mas porque exige algo que 
desaprendemos: permane-
cer. Ficar diante de algo sem 
a urgência de entender, re-
agir ou transformar em opi-
nião. Há sempre um impulso 
para seguir adiante. A pai-
sagem pede foto, o silêncio 
pede preenchimento, o tem-
po livre pede produtividade. 
Olhar sem fazer parece des-
perdício. Pensar sem con-
cluir soa improdutivo. Assim, 
a contemplação – esse gesto 
simples e antigo – vai sendo 
empurrada para fora do co-
tidiano.

Não se trata apenas da 
pressa do mundo, mas de 
uma pressa interior. Mesmo 
quando tudo está quieto, 
algo em nós se inquieta. A 
mente busca estímulo, com-
paração, resposta imedia-
ta. Diante de uma árvore, já 
pensamos no nome da es-
pécie; diante do entardecer, 
calculamos o tempo; diante 
de alguém, avaliamos o que 
dizer. Pouco resta do olhar 
que apenas acolhe.

Talvez a dificuldade de 
contemplar revele um medo 
discreto: o medo de ficar a 
sós com o que surge quando 
nada nos distrai. Contemplar 
é permitir que algo nos atra-
vesse sem controle. É aceitar 
que nem tudo precisa servir 
para algo.

Aos poucos, o mundo vai 
ficando funcional demais e 
sensível de menos. Perde-
mos o hábito de observar o 
que não grita, de perceber o 
que não se impõe. O essen-
cial, quase sempre silencio-
so, passa despercebido.

Contemplar não é 
escapar da realidade, 
mas habitá-la de 
outra forma. É 
reconhecer que a 
vida não se resume 
ao que pode ser 
resolvido, acelerado 
ou explicado. Talvez 
seja por isso que 
contemplar se 
tornou difícil: porque 
exige presença. E 
estar presente, hoje, 
é um ato raro.Europeana / 16 de janeiro de 2025
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POLICIALAmparo conquista Selo Ouro 
do Compromisso Nacional Criança 
Alfabetizada pelo 2º ano consecutivo
Reconhecimento nacional destaca avanços na alfabetização e melhora histórica 
na fluência leitora dos alunos do 2º ano

O município de Amparo 
voltou a se destacar em âm-
bito nacional ao conquistar, 
pelo segundo ano consecu-
tivo, o Selo Ouro do Com-
promisso Nacional Criança 
Alfabetizada, iniciativa do 
Governo Federal por meio 
do Ministério da Educação 
(MEC). O resultado preliminar 
foi divulgado no último dia 21 
de janeiro, reconhecendo o 
desempenho das redes pú-
blicas de ensino na garantia 
da alfabetização das crianças 
na idade adequada. A divul-
gação do resultado definitivo 
está prevista para o dia 4 de 
fevereiro.

A certificação reforça o 
avanço das políticas educa-
cionais implementadas no 
município e a consolidação 
de ações voltadas ao fortale-
cimento da alfabetização nos 
anos iniciais do Ensino Fun-
damental.

Melhor desempenho da 
história em Fluência Leitora

Além do reconhecimento 
nacional, Amparo também 
atingiu, em 2025, o melhor 
desempenho de sua história 
no Índice de Fluência Leitora 
(IFL) dos alunos do 2º ano da 
rede municipal. O indicador 
apresentou crescimento ex-
pressivo, saltando de 4,8 para 
6,9, evidenciando uma evolu-
ção significativa na qualidade 
da leitura das crianças. Outro 
resultado que chama atenção 
é o aumento no número de 
estudantes classificados como 
leitores iniciantes e fluentes, 
que passou de 70% em 2024 
para 82% em 2025. Na prática, 
isso significa que mais de oito 
em cada dez alunos conclu-
íram o 2º ano do Ensino Fun-
damental com leitura fluente 
– um marco importante para a 
educação municipal.

Trabalho 
articulado e ações 
pedagógicas

Os avanços são atribuídos 
ao trabalho conjunto entre 
equipes gestoras, coordena-
dores pedagógicos e profes-
sores, aliado a investimentos 
em formação continuada, 
acompanhamento sistemá-
tico das aprendizagens e ao 
fortalecimento das práticas 
de alfabetização no cotidiano 
escolar.

O desempenho alcançado 
reafirma que políticas edu-
cacionais bem estruturadas, 
com planejamento, uso de 
dados e foco na aprendiza-
gem, são fundamentais para 
assegurar o direito de todas 
as crianças à alfabetização 
na idade certa, garantindo 
mais oportunidades e me-
lhores perspectivas para o 
futuro.

Ações pedagógicas e acompanhamento das aprendizagens contribuíram 
para o melhor resultado histórico em fluência leitora | Apex 360

Holambra está entre 
as 10 cidades paulistas 
sem alertas do TCE-SP

Município não recebeu notificações relacionadas à Lei de Responsabilidade 
Fiscal em análises realizadas até outubro de 2025

Holambra figura 
entre os dez 
municípios do estado 
de São Paulo que não 
receberam alertas do 
Tribunal de Contas 
do Estado (TCE-SP) 
relacionados à Lei 
de Responsabilidade 
Fiscal (LRF), conforme 
levantamento com 
base em análises 
realizadas até 
outubro de 2025. Ao 
todo, 644 municípios 
paulistas são 
fiscalizados pelo 
órgão.

A Lei de Responsabilidade 
Fiscal estabelece regras para 
assegurar o equilíbrio das 
contas públicas e a transpa-
rência na gestão, determinan-

do, entre outros pontos, que 
as prefeituras não gastem 
mais do que arrecadam, man-
tenham controle sobre des-
pesas com pessoal e evitem 
endividamento excessivo. Já 
os alertas emitidos pelo Tri-
bunal de Contas funcionam 
como um aviso preventivo, in-
dicando situações que podem 
comprometer esse equilíbrio 
e permitindo que os gestores 
realizem ajustes ao longo do 
exercício. Segundo o contro-
lador interno da Prefeitura 
de Holambra, Luiz Fernando 
Rospendovski, o resultado é 
consequência de um acom-
panhamento permanente da 
execução orçamentária. “O 
Tribunal de Contas analisa pe-
riodicamente os dados envia-
dos pelas prefeituras. Quan-
do não há alertas, isso indica 
que, naquele período, não fo-
ram identificadas situações 
que exigissem correções ime-
diatas. É um reflexo do con-

trole contínuo das despesas 
e do cumprimento dos limites 
previstos em lei”, explicou.

O prefeito Fernando Ca-
pato também destacou o sig-
nificado do reconhecimento 
em meio ao cenário estadual. 
“Estar entre apenas dez muni-
cípios em um universo de 644 
cidades demonstra o compro-
misso de Holambra com uma 
gestão responsável e plane-
jada. É um trabalho técnico, 
contínuo e cuidadoso, que 
garante equilíbrio financeiro 
e segurança na aplicação dos 
recursos públicos em benefí-
cio da população”, afirmou.

O desempenho de Holam-
bra reforça a importância do 
monitoramento constante 
das finanças municipais e do 
cumprimento dos limites le-
gais, contribuindo para maior 
previsibilidade na administra-
ção pública e para a manuten-
ção de investimentos e servi-
ços essenciais à população.

Holambra se destaca no estado por manter as contas públicas 
dentro dos limites da Lei de Responsabilidade Fiscal | Alesp

Suspeito de envolvimento 
em roubo com refém 
em Socorro é preso
Homem teria levado comparsas até o local do crime; vítima foi mantida amar-
rada durante a ação e dois suspeitos seguem foragidos

Um dos suspeitos 
de participação 
no roubo a uma 
residência em 
Socorro (SP), 
em que uma 
moradora foi feita 
refém e mantida 
amarrada, foi preso 
na noite da última 
terça-feira (27) 
durante uma ação 
conjunta da Guarda 
Municipal e da 
Polícia Militar, em 
Itatiba (SP).

De acordo com o boletim 
de ocorrência, o homem te-
ria dirigido de Carapicuíba 
(SP) até Socorro para deixar 
dois integrantes da quadri-
lha no local do crime. Esses 
outros dois suspeitos se-
guem foragidos.

Segundo a Guarda Muni-
cipal de Itatiba, o suspeito 
foi localizado quando seguia 
para buscar os comparsas 

no bairro Erasmo Crispim. 
Durante a abordagem, ele 
chegou a desobedecer a or-
dem de parada, mas acabou 
detido dentro do veículo.

Ainda conforme a 
corporação, dois 
aparelhos celulares 
foram encontrados 
escondidos no carro, 
sendo que um deles 
apresentava “ten-
tativa de danos”. 
Durante a ação, o 
telefone do suspei-
to recebeu diversas 
ligações dos outros 
envolvidos, o que re-
forçou a suspeita de 
ligação direta com o 
crime.

A investigação também 
aponta que imagens de câ-
meras de segurança regis-
traram o veículo rondando 
cidades durante o trajeto do 
roubo.

O crime

A residência invadida em 
Socorro pertence ao proprie-
tário de um posto de gasoli-
na na região. A esposa dele 
foi feita refém e amarrada 
pelos criminosos.

No boletim de 
ocorrência, consta 
que os suspeitos 
fizeram ameaças à 
vítima na tentativa 
de localizar um 
suposto cofre com 
dinheiro.

Durante o roubo, foram 
levados: um revólver calibre 
38, uma pistola calibre .40, 
cinco cartelas de munição, 
três relógios, joias de ouro, 
um telescópio, uma bolsa 
contendo utensílios e car-
tões, R$ 3 mil em espécie e 
uma mala de viagem. O caso 
segue em investigação e as 
buscas pelos demais envolvi-
dos continuam.

Ação da GCM de Amparo 
prende suspeito por tráfico 
de drogas em Três Pontes
Suspeito também é apontado como autor do furto de carnes destinadas à me-
renda escolar no Distrito de Três Pontes

A Guarda Civil Municipal 
(GCM) de Amparo prendeu 
um indivíduo suspeito de 
tráfico de drogas nas pro-
ximidades do frigorífico 
abandonado, no Distrito de 
Três Pontes. A ocorrência 
foi registrada após a equi-
pe avistar o homem que, ao 
perceber a presença da via-
tura, tentou fugir a pé, mas 
foi alcançado e detido pelos 
agentes.

Durante a abordagem e 
busca pessoal, os guardas 
localizaram com o suspeito 
uma sacola contendo 85 pe-
dras de crack, três porções 
de cocaína e R$ 120,00 em 
dinheiro. Diante dos fatos, o 
indivíduo foi encaminhado à 
Central de Flagrantes de Ser-
ra Negra, onde foi autuado 
em flagrante pelo crime de 
tráfico de drogas.

Após a prisão, o Centro 

de Controle de Operações 
(CCO) da GCM realizou um 
levantamento por meio do 
circuito de monitoramento, 
que identificou o homem 
como o principal suspeito de 
ter cometido o furto de apro-
ximadamente 20 quilos de 
carnes da EMEI/Creche Mu-
nicipal Pinóquio, também no 
Distrito de Três Pontes. Os 
alimentos seriam destinados 
à merenda escolar.
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CASAS NO 
CAMPO DOS SETE
Desfrute da tranquilidade do 
local, onde você ouve o som 
de cachoeira e o canto dos 
pássaros.
São 4 moradias no mesmo 
lote, com entrada de energia 
para cada imóvel.
Casa 1: 2 dormitórios, sala, 
cozinha, banheiro.
Casa 2: 1 dormitório, sala, co-
zinha e banheiro.
Casa 3: 1 dormitório, sala, co-
zinha, banheiro e despensa.
Casa 4: 2 dormitórios, sala, 
cozinha, 2 banheiros e quintal 
(sobrado).
São 4 vagas de garagem.
Local: Campo dos Sete, em 
Serra Negra.
Contato: (19) 9 9689-5129.

CASA
ZONA RURAL
Casa a 3 km do centro, no Sítio 
das Acácias, Rodovia Rubens 
Pupo Pimentel, Bairro Santo 
Aleixo – Serra Negra. Possui 3 

quartos, 2 salas, cozinha, ba-
nheiro, tanque e quintal com 
200 m². Tratar com Adélia – 
(19) 99972-5005.

CASA AMPLA
Vendo casa com três quartos, 
sendo uma suíte, sala de TV, 
elevador, lavabo, copa e co-
zinha, sala de jantar, sala de 
visitas, hall de entrada, escri-
tório, dependências de em-
pregada, lavanderia, garagem 
para quatro carros, churras-
queira e quintal. Tratar com 
Maria Angélica pelo telefone 
(19) 99353-6509.

TERRENO – JD. 
SERRA NEGRA
Vende-se terreno no Jardim 
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26 
– quadra P, com área de 768 
m². Valor: R$ 85 mil. Venda ur-
gente, abaixo do preço! Acei-
to carro como parte do negó-
cio. Contato: (19) 9 9912-3877 
(WhatsApp – Jonas).

Classificados

ALUGA-SE CHALÉS 
Pequeno sítio em meio a 
natureza e a 7 minutos do 
centro de Águas de Lindóia. 
Com estrada toda asfaltada, 
o sítio fica próximo a res-
taurantes, supermercados, 
farmácias e pontos turísti-
cos. Nosso chalé possui um 
quarto, um banheiro e uma 
cozinha. No mesmo espa-
ço temos mais dois chalés, 
onde a área externa é com-
partilhada com outros hós-
pedes. Além de uma linda 
vista, o sítio oferece dois es-
paços para fogueira, piscina 
estrutural, dois espaços de 
churrasqueira, rede e muito 
charme.

O ESPAÇO

Um lugar aconchegante e 
cercado por natureza, ide-
al para recarregar as ener-
gias. Lindo Pôr do Sol, com 
uma vista deslumbrante 
ao entardecer, perfeita 
para fotos ou momentos 
de reflexão. Cachoeira nas 
proximidades, lindo local 
para tirar fotos, fazer me-
ditação, picnic, etc. A ca-
choeira fica a dois minutos 
a pé do sítio. Espaço Ver-
sátil: Seja para descansar, 
reunir amigos, ou celebrar 
momentos especiais, o 
ambiente acolhe todas as 
suas necessidades.

Diárias a partir de R$ 240. 
Faça a sua reserva (19) 

99835-5635.
Viva a natureza, relaxe e 

crie memórias!

VAGAS PAT
Atendente de padaria

Balconista (loja)

Camareira

Caseiro

Charqueador (40 vagas)

Confeiteiro (hotel)

Educador social

Empregada doméstica
Encarregado 
operacional (hotel)

Estágio em psicologia

Estágio em 
pedagogia

Garçom

Monitor

Pedreiro

Piscineiro (hotel)
Recepcionista

Repositor

Roçador

Roçador de máquina

Serviços gerais
 (rural)

Vendedor 
(reservas-hotel)

Vendedor (loja)

Os interessados devem comparecer no Posto de 
Atendimento ao Trabalhador (PAT),
na Praça João Pessoa (ao lado da rodoviária e da 
Defesa Civil). Horário: das 8h às 17h, de segunda 
a sexta.  Levar: RG, CPF, Carteira de Trabalho e 
currículo.  Contato: (19) 3842-2514

VENDE-SE 

MÓVEIS EM EXCELENTE ESTADO
Estantes, mesas e outros móveis em madeira maciça, com 
estrutura em serralheria e pintura eletrostática, garantindo 

resistência, durabilidade e acabamento de qualidade. 
Perfeitos para uso residencial ou comercial.

Contato: Camila (19) 99835-5635.

COMPARECIMENTO PARA 
ACERTO DE CONTAS

SRA. ARIANE MICHELE MORAES – CTPS – 
383.229-8 – Série – 9830 / SP.

Esgotados nossos recursos, convidamos a Sra. ARIA-
NE MICHELE MORAES, portadora da CTPPS 383.229-8 
– Série 9830/SP, a comparecer em nosso escritório, pe-
los motivos de não comparecimento na empresa desde 
29.12.2025, para acerto de contas, dentro do prazo de 72 
horas a partir desta publicação sob pena de ficar rescin-
dido automaticamente o contrato de trabalho, nos ter-
mos do art. 482 da CLT.

TRIBUNAL DE JUSTIÇA DO ESTADO DE SÃO PAULO
COMARCA de Serra Negra
Foro de Serra Negra
1ª Vara
Praça Barão do Rio Branco, 71, -, Centro - CEP 13930-073, Fone:
(19)38922364, Serra Negra-SP - E-mail: serranegra1@tjsp.jus.br
Horário de Atendimento ao Público: das 13h00min às17h00min

EDITAL DE CITAÇÃO

Processo Digital nº: 1001226-86.2020.8.26.0595
Classe – Assunto: Usucapião - Usucapião Ordinária
Requerente: Neide Bernadette Marchi Alves e outro

1ª Vara1ª Vara
EDITAL DE CITAÇÃO – PRAZO DE 30 DIAS, expedido nos autos da Ação de Usucapião,
PROCESSO Nº 1001226-86.2020.8.26.0595

O(A) MM. Juiz(a) de Direito da 1ª Vara, do Foro de Serra Negra, Estado de São Paulo, Dr(a).
JULIANA MARIA FINATI, na forma da Lei, etc.

FAZ SABER a todos quantos este Edital virem ou dele conhecimento tiverem, a réus ausentes,
incertos, desconhecidos, eventuais interessados, bem como seus cônjuges e/ou sucessores, que
Neide Bernadette Marchi Alves e Antonio José Alves, ajuizaram ação de USUCAPIÃO, visando
o usucapião de uma área de terras urbana, com 4.750,51 metros quadrados, situada com frente
para a confluência da Avenida Plácido Ribeiro Ferreira e para a Rua das Azaléias, junto ao prédio
nº 102 desta Rua, Bairro das Posses, Serra Negra-SP, imóvel objeto da matrícula nº 35.570 do
Cartório de Registro de Imóveis local, alegando posse mansa e pacífica no prazo legal. Estando
em termos, expede-se o presente edital para citação dos supramencionados para, no prazo de 15
(quinze) dias úteis, a fluir após o prazo de 30 dias. Não sendo contestada a ação, o réu será
considerado revel, caso em que será nomeado curador especial. Será o presente edital, por extrato,
afixado e publicado na forma da lei. NADA MAIS. Dado e passado nesta cidade de Serra Negra,
aos 04 de dezembro de 2025.

DOCUMENTO ASSINADO DIGITALMENTE NOS TERMOS DA LEI 11.419/2006,
CONFORME IMPRESSÃO À MARGEM DIREITA
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IPVA 2026: quem perdeu o prazo de janeiro ainda pode pagar sem multa
Novo prazo em fevereiro permite quitar o IPVA 2026 sem multa, mesmo para quem perdeu o pagamento de janeiro

Proprietários de veículos 
no estado de São Paulo que 
perderam o prazo de paga-
mento do IPVA 2026 com 
desconto em janeiro ainda 
têm uma chance de quitar o 
imposto sem pagar multa. Se-
gundo a Secretaria da Fazen-
da e Planejamento (Sefaz‑SP), 
o novo prazo começa em 12 
de fevereiro, quando se abre 
a possibilidade de pagar a se-
gunda parcela do tributo – ou, 
para quem não pagou nada 
em janeiro, a cota única sem 
desconto.

Nova oportunidade 
para quitar 
o imposto

Quem deixou de pagar 
o IPVA dentro do cronogra-
ma inicial não precisa pagar 
multa desde já, mas deve 
aproveitar o período aberto a 
partir de 12 de fevereiro para 
efetuar o pagamento em par-
cela única, sem desconto.

Após essa data, salvo a qui-
tação dentro do novo prazo, o 
contribuinte que ainda manti-
ver o débito estará sujeito às 

penalidades por atraso, como 
multa e juros.

Como funciona o 
calendário do IPVA

O IPVA, imposto anual que 
incide sobre a propriedade de 
veículos, segue um calendário 
de vencimentos estabelecido 
pela Sefaz‑SP de acordo com 
o número final da placa. Para 
2026, as datas de pagamento 
com desconto ou da primeira 
parcela em janeiro já expira-
ram no dia 23, conforme fim 

de cada placa.
Embora o desconto de 3% 

seja válido apenas para quem 
pagou em janeiro, o contri-
buinte que perdeu esse prazo 
pode aproveitar o calendário 
de fevereiro para quitar o im-
posto em uma única vez, sem 
parcelamento.

Onde e como pagar

O pagamento do IPVA 
pode ser feito em qualquer 
banco credenciado usando 
o número do Renavam do 

veículo, seja nas agências, in-
ternet banking, terminais de 
autoatendimento ou casas 
lotéricas.

Além das formas tradicio-
nais, o estado de São Paulo 
prioriza o uso do Pix, conside-
rado mais rápido e com con-
firmação imediata, por meio 
de QR Code gerado no portal 
da Sefaz‑SP.

Consequências do atraso

Caso o pagamento – seja 
em janeiro ou no novo prazo 

de fevereiro – não seja reali-
zado, o contribuinte ficará su-
jeito a multa diária de 0,33%, 
além de juros de mora calcu-
lados com base na taxa Selic. 
Se o atraso ultrapassar 60 
dias, a multa é fixada em 20% 
do valor do imposto.

A inadimplência também 
pode levar à inscrição do dé-
bito na Dívida Ativa do estado 
e à inclusão do nome do pro-
prietário no Cadin Estadual, 
além de possíveis restrições 
ao uso de créditos da Nota 
Fiscal Paulista.
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31 DE JANEIRO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h – Santa missa – C. São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

01 DE FEVEREIRO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10hs – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa – Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

02 DE FEVEREIRO – SEGUNDA-FEIRA 
19:30 - Missa Apresentação do Senhor - Nossa Senhora das 
Candeias (Benção de Velas) – Matriz São Francisco de Assis.

03 DE FEVEREIRO – TERÇA-FEIRA 
19:30 - Missa de São Brás com Benção 
das Gargantas - Matriz São Francisco de Assis.

04 DE FEVEREIRO – QUARTA-FEIRA
14:00h - Visita do padre aos enfermos
19:30  – Santa Missa – Comunidade São José – Tabaranas

05 DE FEVEREIRO – QUINTA-FEIRA
15h às 18:40 – Adoração ao Santíssimo – Matriz São Francisco
17h às 18:30 – Confissões e Atendimentos
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco de Assis

06 DE FEVEREIRO – SEXTA-FEIRA 
15h às 17h – Confissões e Atendimentos
19h – Santa Missa – C. São Benedito – Estância Suíça

07 DE FEVEREIRO – SÁBADO
9:30 às 11:30 – Confissões e Atendimentos
17h – Santa missa – C. São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco 

08 DE FEVEREIRO – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
9:30 – Batizados – Matriz São Francisco de Assis
10hs – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa – Comunidade de 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 30/01- SEXTA-FEIRA
7h:30: Santa Missa-Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
15:00h: Hora da Misericórdia-Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios- Salão Paroquial

DIA 31/01 – SÁBADO-SÃO JOÃO BOSCO
9:00h: Atendimento do Padre (confissões 
e aconselhamentos)-Igreja Matriz
19:00h: Santa Missa -Igreja Matriz

DIA 01/02 – DOMINGO
7h:30: Santa Missa – Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa -Igreja Matriz
11h:30: Batismo-Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa -Igreja Matriz

DIA 02/02 – SEGUNDA-FEIRA-APRESENTAÇÃO DO SENHOR 
7h:30: Santa Missa com benção das velas -Igreja Matriz
19h:30: Grupo de Oração-Igreja Matriz

DIA 03/02 – TERÇA-FEIRA-SÃO BRÁS
15:00h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19:00h: Santa M. com benção das gargantas-Igreja Matriz

DIA 04/02 – QUARTA-FEIRA 
7h:30: Santa Missa-Igreja Matriz
14h:30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)-Secretaria
19h:30: Santa Missa C. Santa Cruz-Bairro Ramalhada
19h:30: Terço dos Homens-Igreja Matriz

DIA 05/02 – QUINTA-FEIRA-SANTA ÁGUEDA
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
19h:30:Santa Missa Comunidade Nossa 
Senhora Aparecida-Bairro da Serra

DIA 06/02- SEXTA-FEIRA
14:00h: Adoração ao Santíssimo Sacramento-Igreja Matriz
15:00h: Santa Missa votiva ao 
Sagrado Coração de Jesus- Igreja Matriz
19h:30: Jantar e show de prêmios-Salão Paroquial

DIA 07/02-SÁBADO
9:00h: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos)- Igreja Matriz
17h:30: Santa Missa Comunidade Nossa Senhora de 
Fátima-Bairro Refúgio da Serra
19:00h: Santa Missa -Igreja Matriz

DIA 08/02- DOMINGO
7h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
10:00h: Santa Missa- Igreja Matriz
18h:30: Santa Missa -Igreja Matriz
19:00h: Celebração-Comunidade Nossa 
Senhora de Lourdes-Bairro das Posses
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PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Vera Lúcia Marson 
Franco

Neuza Therezo 
Mercadante

Efigênia Ap. 
Felippi 

Vera Lúcia M.
Gomes da Silva

Maria Therezinha 
Ungaratto

Faleceu no dia 26 de 
janeiro, aos 73 anos, a 
Sra. Vera Lúcia Marson 
Franco. Era viúva do Sr. 
Luiz Estevam de Souza 
Franco. Deixa o filho Bru-
no. Residia no Centro.

Faleceu no dia 26 de 
janeiro, aos 89 anos, a 
Sra. Neuza Therezo Mer-
cadante. Deixa os filhos 
Luiz Alberto e Pedro An-
tônio. Residia no Bairro 
das Posses. 

Faleceu no dia 25 de ja-
neiro, aos 63 anos, a Sra. 
Efigênia Aparecida Felip-
pi. Deixa filhos, irmãos, 
netos e bisnetos. Residia 
no Bairro das Palmeiras. 

Faleceu no dia 25 de 
janeiro, aos 77 anos, a 
Sra. Vera Lúcia Muzetti 
Gomes da Silva. Deixa 
o esposo Clementino 
Gomes da Silva, e a filha 
Desiree. Residia no Bairro 
das Posses. 

Faleceu no dia 24 de ja-
neiro, aos 87 anos, a Sra. 
Maria Therezinha Unga-
ratto. Deixa os primos. 
Residia no Bairro das 
Palmeiras.

O Papa: “Preservar o dom da comunicação 
como a mais profunda verdade do homem"
Leão XIV alerta para riscos da inteligência artificial e defende a preservação das vozes e rostos humanos

Na mensagem para o 60º 
Dia das Comunicações So-
ciais, intitulada “Preservar 
vozes e rostos humanos”, o 
Papa Leão refletiu sobre os 
impactos da inteligência ar-
tificial e das tecnologias di-
gitais na comunicação e nas 
relações humanas. Logo na 
abertura do texto, o Pontífice 
afirma que “o rosto e a voz 
são traços únicos, distintivos, 
de cada pessoa” e que eles 
“manifestam a própria iden-
tidade irrepetível e são o ele-
mento constitutivo de cada 
encontro”.

Segundo o Papa, essas di-
mensões humanas possuem 
um caráter sagrado. “O rosto e 
a voz são sagrados. Foram-nos 
doados por Deus, que nos 
criou à sua imagem e seme-
lhança”, escreve, ressaltando 
que preservar essas expres-
sões significa proteger “o re-
flexo indelével do amor de 
Deus”. Para Leão, a comuni-
cação humana não pode ser 
reduzida a processos auto-
máticos, já que “não somos 
uma espécie feita de algo-
ritmos bioquímicos” e cada 
pessoa possui “uma vocação 
insubstituível e inimitável”.

O Pontífice adverte que, 
caso essa preservação falhe, 
a tecnologia digital “corre o 
risco de modificar radical-
mente alguns dos pilares 
fundamentais da civilização 

humana”. Ao simular vozes, 
rostos, emoções e até rela-
ções, os sistemas de inteli-
gência artificial, segundo ele, 
não apenas interferem nos 
ecossistemas informativos, 
mas “invadem também o ní-
vel mais profundo da comu-
nicação: o da relação entre 
pessoas humanas”.

Para o Papa, o problema 
central não é técnico, mas 
humano. “O desafio, portan-
to, não é tecnológico, mas an-
tropológico”, afirma. “Preser-
var rostos e vozes significa, 
em última instância, preser-
var nós mesmos.” Ele defen-
de que o uso da tecnologia 
deve ser feito com discerni-
mento, sem ignorar “os pon-
tos críticos, as opacidades e 
os riscos” presentes nesses 
sistemas.

Na mensagem, Leão criti-
ca ainda o funcionamento de 
algoritmos projetados para 
maximizar o engajamento 
nas redes sociais. Segundo 
ele, essas ferramentas “re-
compensam as emoções rá-
pidas” e penalizam processos 
humanos mais lentos, como a 
reflexão e o esforço de com-
preensão. Ao fechar pessoas 
em “bolhas de consenso fácil 
e de indignação fácil”, esses 
mecanismos “enfraquecem 
a capacidade de escuta e de 
pensamento crítico, aumen-
tando a polarização social”.

O Papa também alerta 
para a confiança “ingenua-
mente acrítica” na inteligên-
cia artificial, muitas vezes 
percebida como uma “amiga 
onisciente” ou um “oráculo 
de todos os conselhos”. Para 
ele, esse comportamento 
pode “enfraquecer a capaci-
dade do homem de pensar 
de forma analítica e criativa” 
e, a longo prazo, “consumir 
nossas capacidades cogniti-
vas, emotivas e comunicati-
vas”.

Outro ponto destacado é a 
dificuldade crescente de dis-
tinguir interações humanas 
de relações simuladas por 
chatbots e influenciadores 
virtuais. Leão adverte que es-
sas tecnologias, ao imitarem 
sentimentos humanos, po-
dem ser “enganosas, espe-
cialmente para as pessoas 
mais vulneráveis”, tornan-
do-se “arquitetos ocultos dos 
nossos estados emocionais” 
e invadindo a esfera da inti-
midade.

O Pontífice chama aten-
ção ainda para as distorções 
conhecidas como bias, que 
podem reforçar preconceitos 
e discriminações, além da di-
fusão de informações impre-
cisas ou falsas apresentadas 
como conhecimento. “Esta-
mos imersos em uma multi-
dimensionalidade, onde está 
se tornando cada vez mais 

difícil distinguir a realidade 
da ficção”, observa.

Como resposta a esses de-
safios, o Papa defende que a 
inovação digital não seja frea-
da, mas orientada. “O desafio 
que nos espera não está em 
frear a inovação digital, mas 
em orientá-la”, afirma, pro-
pondo uma aliança baseada 
em três pilares: responsabi-
lidade, cooperação e educa-
ção. Entre as responsabilida-
des, destaca a necessidade 
de transparência, a proteção 
do trabalho de jornalistas e 
criadores de conteúdo e o re-
conhecimento da informação 
como um bem público.

Na conclusão da mensa-
gem, Leão reforça a urgência 
de introduzir, nos sistemas 
educacionais, a alfabetização 
midiática e em inteligência 
artificial, por meio do con-
ceito de MAIL (Media and Ar-
tificial Intelligence Literacy). 
Segundo ele, essa formação 
ajudará a tratar a IA como 
ferramenta, a validar fontes 
externas e a proteger a priva-
cidade e os dados pessoais.

O Papa encerra reafirman-
do que “precisamos que o 
rosto e a voz voltem a signifi-
car pessoa” e que é necessá-
rio preservar a comunicação 
como “a mais profunda ver-
dade do homem”, à qual toda 
inovação tecnológica deve 
estar a serviço.

Para o Papa Leão, o avanço da inteligência artificial exige responsabilidade, 
discernimento e compromisso com a dignidade humana | Vatican Media
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‘Sesc Verão nos Parques’ chega a 
Serra Negra no dia 1º de fevereiro
Programação gratuita ocupa a Praça Ângelo Zanini 
com esportes e atividades recreativas

Serra Negra recebe, no 
próximo 1º de fevereiro, a 
programação do Sesc Verão 
2026 nos Parques, iniciativa 
que leva atividades esporti-
vas, recreativas e de movi-
mento a espaços públicos de 
diversas cidades do estado. 
A ação acontece a partir das 
14h, na Praça Ângelo Zanini 
(Campo do 7), com participa-
ção gratuita e aberta à popu-
lação.

Voltado à promoção do 
lazer, da saúde e da convi-
vência comunitária, o proje-
to propõe a ocupação quali-
ficada de praças e parques, 

incentivando a prática de 
atividades físicas de forma 
acessível e descontraída. Em 
Serra Negra, o público po-
derá participar de estações 
de movimento e esportivas, 
que incluem jogos de reba-
ter e circuitos inspirados no 
parkour, planejados para 
atender pessoas de diferen-
tes idades e níveis de habi-
lidade.

As atividades serão realiza-
das das 14h às 17h e são des-
tinadas a crianças a partir de 3 
anos, acompanhadas por um 
adulto, além de jovens, adul-
tos e famílias interessadas em 

aproveitar a tarde ao ar livre, 
com opções que estimulam o 
movimento, a interação e o 
bem-estar.

O Sesc Verão nos Parques 
é promovido pelo Sesc em 
parceria com a Prefeitura de 
Serra Negra e integra a pro-
gramação de verão da insti-
tuição. No município, a inicia-
tiva amplia as alternativas de 
lazer gratuito para moradores 
e visitantes, reforçando a im-
portância dos espaços públi-
cos como locais de encontro, 
atividade física e convivência 
social durante a estação mais 
quente do ano.

Atividades do Sesc Verão nos Parques incentivam a ocupação de espaços públicos com lazer e movi-
mento para todas as idades | Stephen Han

Serra Negra sedia 
abertura do calendário 
esportivo regional em 2026
Datas e locais das etapas foram definidos em reunião do CICAP

No dia 22 de janeiro, foi 
realizada, na sede do Con-
sórcio Intermunicipal para 
o Desenvolvimento do Polo 
Turístico do Circuito das 
Águas Paulista (CICAP), em 
Lindóia, a 1ª Reunião Ordi-
nária da Câmara de Esportes 
de 2026. O encontro reuniu 
representantes dos municí-
pios do Circuito das Águas 
Paulista para discutir pautas 
de interesse regional e for-
talecer a integração entre as 
cidades por meio do esporte.

A participação de Serra 
Negra ganha destaque, já 
que o município sediará a 
etapa de abertura do ca-
lendário esportivo regional, 

reforçando o compromisso 
da Administração Municipal 
com a promoção da quali-
dade de vida e o incentivo à 
prática esportiva.

Representando o prefeito 
Elmir Chedid, o secretário 
de Esportes e Lazer de Ser-
ra Negra, Danilo Mainente, 
participou da reunião, que 
teve como principal pauta a 
definição do calendário de 
eventos esportivos de 2026. 
O planejamento conjunto 
visa orientar as ações entre 
os municípios, promovendo 
organização e integração re-
gional.

Durante o encontro, fica-
ram definidos os locais e da-

tas das etapas do calendário 
esportivo de 2026:

1ª Etapa – Serra Negra 
(Abertura)
11 e 12 de abril

2ª Etapa – Pedreira
16 e 17 de maio

3ª Etapa – Lindóia
22 e 23 de agosto

4ª Etapa – Jaguariúna
17 e 18 de outubro

5ª Etapa – Holambra (Final)
7 e 8 de novembro

Serra Negra recebe, nos dias 11 e 12 de abril, a etapa de abertura do calendário 
esportivo do Circuito das Águas Paulista | PMSN

Final do Amador de 
Serra Negra acontece 
no dia 6 de fevereiro
Campo do 7 busca o primeiro título, enquanto Juventude tenta o segundo

A Secretaria de Esportes 
e Lazer da Prefeitura de Ser-
ra Negra confirmou que a 
grande final do Campeonato 
Amador da cidade será na 
sexta-feira, 6 de fevereiro, a 
partir das 19 horas, no Está-
dio Antônio Barbosa Pinto da 
Fonseca.

Pela primeira vez, Campo 
do 7 e Juventude se enfren-
tam na decisão da competi-
ção municipal. O Campo do 7 
busca o primeiro título ama-
dor de sua história, enquanto 
o Juventude tenta conquistar 
o segundo troféu municipal.

O Campeonato Amador 

de Serra Negra, correspon-
dente à temporada 2025, 
teve início em 13 de setem-
bro do ano passado, reu-
nindo oito equipes, que jo-
garam em turno e returno, 
definindo quatro vagas para 
as semifinais.

No caminho à final, o 
Campo do 7 eliminou o Es-
porte Clube Paulista, ven-
cendo todos os confrontos 
contra o atual bicampeão 
amador. Já o Juventude pre-
cisou reverter a vantagem 
do Paulistinha: após empate 
em 2 a 2 no primeiro jogo, o 
time verde e branco venceu 

por 1 a 0 o segundo confron-
to, mesmo com um jogador 
a menos. Gol de João Mar-
celo.

A decisão terá 80 minutos 
de duração, mais acréscimos. 
Em caso de empate, o título 
será decidido nos pênaltis. 
Para o jogo, Ruan Freire, do 
Campo do 7, e Alisson Tierry, 
do Juventude, estão suspen-
sos. O artilheiro da competi-
ção é Caio Valezi, com 16 gols.

A expectativa é de um con-
fronto equilibrado, que pro-
mete movimentar torcedores 
e marcar a história do futebol 
amador de Serra Negra.

Estado de SP lança Rota do Futebol para 
turistas espanhóis na Fitur Madrid
Iniciativa apresenta roteiros em estádios e museus paulistas para turistas espanhóis, promovendo a cultura do futebol e experiências exclusivas

A Secretaria de Turismo 
e Viagens do Estado de São 
Paulo (Setur-SP) apresentou 
na última semana, na Fitur 
Madrid – uma das maiores fei-
ras de turismo do mundo – a 
Rota do Futebol SP, um mate-
rial turístico voltado ao públi-
co espanhol que reúne mais 
de 12 experiências relaciona-
das ao esporte mais popular 
entre brasileiros e espanhóis. 

“Estamos trabalhando es-
trategicamente a publicação 
para o mercado espanhol, em 
seu idioma, que tem interesse 
por esses temas. A Espanha 
é referência em futebol e os 
espanhóis vibram, como nós 
brasileiros, quando o assunto 
é o esporte. Por isso, é funda-
mental apresentar os atrati-
vos paulistas ligados ao fute-
bol”, afirmou o secretário de 

Turismo e Viagens, Roberto 
de Lucena. O roteiro inclui vi-
sitas guiadas em importantes 
estádios e museus do estado. 
Em Santos, os turistas podem 
conhecer a Vila Belmiro, está-
dio histórico que revelou cra-
ques como Pelé, Neymar Jr. e 
Ganso, além do Museu Pelé, 
que narra a trajetória do Rei 
do futebol e destaca um espa-
ço que reproduz a Barbearia 

do Didi, frequentada por Pelé.
Na capital paulista, os vi-

sitantes têm a opção de fa-
zer o Tour Casa do Povo, na 
Neoquímica Arena, do Corin-
thians, conhecer o Morumbi, 
do São Paulo, e explorar áre-
as exclusivas do estádio trico-
lor, ou visitar o Allianz Parque, 
do Palmeiras, com atividades 
interativas e acesso à sala de 
troféus. Estádios do interior, 

como o Bragantino, em Bra-
gança Paulista-SP, também 
oferecem passeios guiados 
que apresentam a tradição e 
cultura locais.

Participação 
na Fitur Madrid

O estande da Setur-SP na 
feira espanhola ocupou 40m² 
em dois andares e reuniu nove 

empresários da missão empre-
sarial da InvestSP, além de dois 
coexpositores de agências de 
receptivo, meios de hospeda-
gem e serviços de transporte 
do estado. O espaço permitiu 
a conexão entre profissionais 
do turismo e a conversão em 
negócios. No dia 22, foi lança-
do também o Afroturismo São 
Paulo, iniciativa voltada para o 
mercado espanhol.

Um Brasileirão que será 
cheio de dificuldades

A bola começou a ro-
lar nos campos do Brasil. 
O Campeonato Brasileiro 
teve início e não será uma 
competição normal. Pela 
primeira vez na era dos 
pontos corridos, temos jo-
gos de janeiro a dezembro 
dentro da competição. 

O Brasileirão terá mo-
mentos interessantes. Na 
primeira delas, quando 
os grandes chegarem às 
finais do estadual, pode-
rão abrir mão dos elencos 
titulares para priorizar a 
taça do seu estado. Mui-
to provavelmente, com a 
Copa do Mundo, o adven-
to da venda de jogadores 
pós-mundial também deve 
abrir um leque nos elen-
cos, com a falta de peças 

importantes e a vinda de 
outros que encerrarão ci-
clos. O fim de ano, com 
equipes disputando títulos 
de Copa do Brasil, Liber-
tadores ou Sul-americana, 
também mostrará quem 
tem mais abacaxi para 
vender.  Nesta primeira 
rodada, vimos algumas 
tendências: o Bahia conti-
nuará trazendo boas apre-
sentações no comando de 
Rogério Ceni. A Chapeco-
ense, contrariando muita 
gente, terá vantagem em 
casa. O Remo passará di-
ficuldade, principalmente 
na questão da logística, 
pois o time viajará o equi-
valente a duas voltas no 
Planeta Terra, para dispu-
tar seus jogos. 

É verdade que Flamen-
go, Palmeiras e Cruzeiro, 
que devem brigar pelas 
pontas em 2026, não liga-
ram o motor de partida. A 
temporada, que deve ser 
tendência nos próximos 
anos, trará muita emoção 
para o torcedor. 

SOBE
Futsal do Brasil - Dono 
da América até o mo-
mento na competição. 

DESCE
Ponte Preta - Situação 
complicada para um 
time que acabou de 
subir para a Série B do 
Brasileiro. A A2 pode ser 
o futuro da Macaca em 
2027.
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Contrabando Orquestra participa de votação 
popular para abrir Lollapalooza Brasil 2026
Grupo do Circuito das Águas disputa concurso da 89 FM e precisa do apoio do público até 24 de fevereiro

A Contrabando 
Orquestra, formada 
por nove músicos 
do Circuito das 
Águas Paulista e que 
iniciou sua trajetória 
no final de 2025, 
participa da votação 
popular que pode 
levá-la ao palco do 
Lollapalooza Brasil. O 
evento, considerado 
um dos maiores 
festivais de música 
alternativa e cultura 
pop do mundo, tem 
a abertura marcada 
para o dia 20 de 
março no Autódromo 
de Interlagos, em São 
Paulo.

O voto é gratuito e pode 
ser feito de 28 de janeiro a 24 
de fevereiro por meio do QR 
Code disponível no final desta 
matéria. O concurso “Temos 
Vagas – Lollapalooza” é uma 
iniciativa da 89 FM – A Rádio 
Rock de São Paulo. A iniciativa 
tem como principal objetivo 
valorizar a produção autoral 
nacional. Artistas de todo o 
país podem participar.

De acordo com o regula-
mento, as 50 bandas mais 
votadas terão o material ava-
liado por uma comissão jul-
gadora, que inclui, inclusive, 
integrantes da RockWorld, 
organizadora do festival. O 

vencedor será conhecido no 
dia 9 de março e terá a res-
ponsabilidade de abrir a pro-
gramação do Lollapalooza 
Brasil 2026.  

 Desafio e um 
grande sonho

A Contrabando Orquestra 
faz músicas com arranjos in-
crementados, uma amálgama 
harmoniosa de sopros, como 
trompete, flugelhorn, trom-
bone, sax tenor, flauta trans-
versal e sax barítono.

Além disso,  utiliza de arti-
fícios como surdinas e pedais 
de efeitos, somados às com-
binações de cordas elétricas 
e teclas, como guitarra, baixo 
e sintetizadores. A mistura re-
sulta em um grande caldeirão 
multicultural envolvido por 
instrumentos percussivos, 
trazendo ritmos tropicais en-
volventes e dançantes.

O repertório traz aborda-
gem moderna, um meio-ter-
mo entre canções poéticas, 
cujos temas vão desde matriz 
africana até ao autoconheci-
mento, e músicas instrumen-
tais com ritmos mântricos a 
melodias cativantes.

“Levar a Contrabando Or-
questra ao Lollapalooza é 
levar uma experiência, um 
corpo sonoro em movimento, 
um espetáculo que transfor-
ma palco em rito e plateia em 
parte da obra. Essa conquista 
não é só da banda: é de todo 
mundo que acredita na músi-
ca como força viva e coletiva”, 

diz o diretor musical, compo-
sitor, trombonista e respon-
sável pelos arranjos Giovani 
Loner.

Ainda fazem parte do 
grupo Maicon Braga 
(vocal e guitarra); 
João Marcelo Gomes 
(bateria); Lucas Bidoia 
(percussão); Neto 
Mantovani (teclado); 
Wagner Perondini 
(trompete); Philipe 
Castro (saxofone ba-
rítono); Danilo Ciolfi 
(saxofone tenor) e 
Diego Mozer (contra-
baixo elétrico).

Acompanhe a 
Contrabando

Mais informações sobre a 
Contrabando Orquestra po-
dem ser obtidas por meio das 
redes sociais @contrabando.
orquestra e @Contrabando-
Orquestra no Youtube e pelo 
telefone (19) 9. 9437-0718.

Jaguariúna lança Circuito Country na Fitur 
Madrid e aposta no turismo sertanejo
Cidade do Circuito das Águas Paulista quer atrair visitantes com rodeios, Maria Fumaça e experiências imersivas no universo country

Na última sexta-feira 
(23), a Secretaria de 
Turismo e Viagens 
do Estado de São 
Paulo (Setur-SP) 
lançou oficialmente o 
“Circuito Country de 
Jaguariúna” durante 
a Fitur Madrid, uma 
das maiores feiras de 
turismo do mundo. 
A iniciativa marca 
a primeira etapa 
de um projeto que 
pretende valorizar 
a cultura sertaneja 
e o modo de viver 
típico da região, 
com possibilidade 
de expansão para 
outras cidades que 
compartilhem essa 
tradição.

Jaguariúna, localizada no 
Circuito das Águas Paulista, 
oferece uma série de atrati-
vos que já consolidam a cida-
de como destino turístico de 
referência. Entre eles estão 
o Jaguariúna Rodeo Festival, 
que combina shows musicais 
e competições de rodeio; a 
Maria Fumaça Jaguariúna-Cam-
pinas, que proporciona aos 
passageiros uma viagem no 
tempo; a Cavalaria Antoniana, 
tradicional procissão a cavalo; 
além de casarões históricos e 
cenários naturais, como os fa-
mosos 3 Rios.

O município também está 
investindo em novos proje-
tos para fortalecer o turismo 
sertanejo, como a “Terra dos 
Peões”, uma vila temática ins-
pirada em Fort Worth, cidade 
do Texas reconhecida por sua 
tradição em rodeios e cultu-
ra country. O espaço reunirá 
arena equestre, lojas, restau-
rantes e produtos relacio-

nados ao universo sertane-
jo, oferecendo experiências 
imersivas para moradores e 
turistas.

“O Circuito Country de Ja-
guariúna é uma iniciativa ino-
vadora para o turismo paulis-
ta, que tem forte relação com 
a cultura espanhola. O Circui-
to reúne atrativos que valori-
zam o modo de viver sertane-
jo, suas raízes e tradições. O 
turismo de experiência é uma 
tendência mundial e os visi-
tantes estão sempre em bus-
ca de atividades autênticas e 
com relação direta à cultura 
local”, afirmou Roberto de Lu-
cena, secretário de Turismo 
e Viagens do Estado de São 
Paulo. Com o lançamento do 
Circuito Country, Jaguariúna 
busca consolidar sua imagem 
como referência nacional no 
universo sertanejo, promo-
vendo cultura, tradição e ex-
periências únicas para quem 
visita a cidade.
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