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Leilao da Rota Mogiana
acontece nesta sexta-feira

(27), em Sao Paulo

Trechos de rodovias da regido hoje sem peddgio passardo a ter cobran¢a

Atualmente com apenas duas faixas de rolamento, Rodovia Governador Adhemar Pereira de Barros
receberd faixa adicional entre Campinas e Mogi Guagu | Ibraim Gustavo Santos

Com o leildo da Rota
Mogiana confirmado
para esta sexta-feira
(27), na B3, na capital
paulista, a nova
concessao comega
com reducgao nas
tarifas das pracas
atuais, com quedas
que chegam a 29%
em alguns trechos.
A medida integra a
politica do Governo
de Sao Paulo de
padronizagao da
tarifa quilométrica,
que estabelece

um valor menor

e uniforme por
quilometro
percorrido em

todo o Estado.

Segundo o governo, as
maiores redu¢8es ocorrerao
em Jaguariuna (-29%), Aguas
da Prata (-27%) e Estiva Gerbi
(-26%). Também terdo queda

nos valores Espirito Santo do
Pinhal e Itobi (-20%), Casa
Branca (-13%), Mococa (-9%)
e Aguai (-5%). Em nenhum
caso havera aumento nas
pracas existentes.

O projeto prevé 520 quil6-
metros de concessao e R$ 9,3
bilhdes em investimentos ao
longo de 30 anos, que devem
contemplar 217 km de dupli-
ca¢des, 138 km de terceiras
faixas, 96 km de marginais,
59 novas passarelas, 151
dispositivos de acesso, 135
pontos de 6nibus e a implan-
tacdo de ciclovias. Porém,
em trechos de rodovias que
atualmente ndo possuem
cobranga, os motoristas pas-
sardo a pagar pelo trafego. Ja
nos trechos que contam com
pedagios, havera a substitui-
¢do das pragas por porticos
de cobranca automatica, no
modelo free flow.

A tarifa quilométrica ini-
cial sera, segundo o governo
paulista, cerca de 20% menor
que a praticada no contrato
anterior, “garantindo maior
equilibrio tarifario entre re-
gides”. A padronizacdo é a

base para a implantacdo do
modelo de cobranga pro-
porcional, no qual o usuario
paga apenas pelo trecho efe-
tivamente percorrido.

A Rota Mogiana

A Rota Mogiana relne
trechos de 11 rodovias esta-
duais que ligam a regido de
Campinas a Ribeirdo Preto e
a divisa com Minas Gerais. O
lote abrange 18 municipios e
inclui vias estratégicas para a
logistica, o turismo e o agro-
negbcio. Sao elas: Rodovia
Governador Adhemar Perei-
ra de Barros, Rodovia Pre-
feito Aziz Lian, Rodovia Dom
Tomas Vaqueiro e SP-342.

O projeto conecta cidades
como Mogi Guagu, Mogi Mi-
rim, Holambra, Sdo Jodo da
Boa Vista, Aguas da Prata e
Campinas. Na Rodovia Go-
vernador Adhemar Pereira
de Barros, havera faixa adi-
cional entre Campinas e Mogi
Guagu. Ja a Rodovia Prefeito
Aziz Lian tera 30 km duplica-
dos entre Santo Anténio de
Posse e Artur Nogueira.

CICAP divulga datas e locais
das reunioes de gestores
de cultura e turismo do
Circuito das Aguas Paulista

Encontros reforcam integra¢@o entre municipios
para fortalecer o turismo regional

O Conso6rcio Intermuni-
cipal do Circuito das Aguas
Paulista (CICAP) anunciou o
calendario anual de reunides
itinerantes com gestores mu-
nicipais de Cultura e Turismo
das cidades que integram o
Circuito das Aguas Paulista.
A iniciativa tem como obje-
tivo alinhar estratégias, pla-
nejar a¢des conjuntas e for-
talecer a gestao integrada do
turismo regional.

A proposta, segundo a
entidade, é fortalecer a iden-
tidade regional e ampliar a
visibilidade do Circuito como
destino turistico competitivo
e organizado. O CICAP des-
tacou ainda que o trabalho
colaborativo entre os muni-
cipios é fundamental para
consolidar a regido como re-
feréncia em gestdo regional,
ampliando  oportunidades
econdmicas e culturais para
toda a regido. Para Bruno
Tardelli, diretor administra-
tivo do Consorcio, “o fortale-
cimento do turismo regional
comeca pelo didlogo e pela
integracdo entre os munici-
pios. Nestes encontros, fa-
zemos o planejamento de
acdes conjuntas e a articula-
¢do de iniciativas voltadas ao
desenvolvimento dos munici-
pios que integram o CICAP".

Os encontros serdo reali-
zados ao longo do ano, sem-
pre as 15h (horario previsto),

com rodizio entre os munici-
pios consorciados. As datas e
horarios podem sofrer alte-
ragdes. Confira o cronogra-
ma divulgado:

04 de mar¢o - Pedreira

1° de abril - Monte
Alegre do Sul

06 de maio - Serra Negra
10 de junho - Amparo

1° de julho - Lindéia

05 de agosto - Jaguariuna

02 de setembro
Aguas de Lindéia

07 de outubro - Holambra
04 de novembro - Socorro

02 de dezembro - Lindéia
(sede do CICAP)

De acordo com o CICAP,
as reunides representam
um espago estratégico para
discussdo de politicas publi-
cas, troca de experiéncias e
desenvolvimento de projetos
regionais integrados. A pro-
posta é ampliar a cooperagao
entre os municipios e con-
solidar o Circuito das Aguas
Paulista como referéncia em
gestdo compartilhada e pro-
mogao turistica estruturada
no estado de Sao Paulo.

Reunides ordindrias sdo realizadas em formato itinerante
ao longo do ano | Adriano Zocchio

Ypé abre inscricoes para
projeto de sustentabilidade

em cidade da regiao

Projeto Plantar Vida é realizado em parceria com a SOS Mata Atlantica, com o
Imaflora/H2A e com o Consdrcio PCJ

A Quimica Amparo (Ypé)
abriu inscricdes para o Proje-
to Plantar Vida, iniciativa que
apoia proprietarios rurais da
bacia do Rio Camanducaia,
na regularizacgdo ambiental
de seus imoveis por meio
da recuperacdo de areas de
preservacdo. Segundo a em-
presa, o projeto, que ocorre
em parceria com o Imaflora/
H2A e a SOS Mata Atlantica,
oferece projeto técnico, plan-
tio, manutencdo e acompa-
nhamento especializado, com
meta de restaurar 80 hectares
até 2026 e fortalecer a segu-
ranca hidrica da regido.

O alerta do Consércio das
Bacias dos Rios Piracicaba,
Capivari e Jundiai (PC)) indica
que a bacia do Rio Caman-
ducaia, que abastece cerca
de 300 mil pessoas entre o
interior paulista e o sul de Mi-
nas Gerais, esta sob risco de
nova crise hidrica até 2027.
Um diagnéstico técnico enco-
mendado pela Ypé ao Imaflo-
ra identificou 2.356 hectares
de Areas de Preservacdo Per-
manente (APPs) com déficit
de vegetacdo, parte delas
localizadas em proprieda-
des rurais, onde produtores
apontam o alto custo e a
complexidade técnica como
entraves a regularizagdo am-
biental.

“O Plantar Vida é uma
oportunidade para que os
produtores rurais consigam
avancar na regularizacdo am-
biental. A restauracao flores-
tal é fundamental ndo so para
0 meio ambiente, mas tam-
bém para a producdo e para
0 proprio produtor”, afirma
Gustavo de Souza, diretor de
Pesquisa, Desenvolvimento e
Sustentabilidade na Ypé.

Sobre o Plantar Vida

InUmeros estudos mos-
tram que a restauracdo de
vegetacdo nativa aumenta o
potencial de polinizacdo em
areas agricolas, e gera im-
pacto econdmico significativo
sem expandir a area cultiva-
da. Em 2025, um estudo da
Universidade de Sdo Paulo
(USP) demonstrou que a re-
cuperacdo estratégica de ve-
getacdo nativa pode elevar o
PIB agropecuario do estado
em até R$ 4,2 bilhdes por ano.
Arecuperacdo ambiental abre
espaco ainda para outras ati-
vidades econdmicas, como o
ecoturismo devido a valoriza-
¢do de sitios e fazendas para
hospedagem e visitagao.

O Plantar Vida oferece gra-
tuitamente aos proprietarios
rurais a execucao completa
da restaurac¢do das areas, in-

cluindo projeto técnico, pre-
paro do solo, fornecimento
de mudas, plantio, manu-
tencdo e acompanhamento
especializado por até 24 me-
ses. A iniciativa é voltada a
imoéveis localizados nas areas
classificadas pelo diagnostico
como de prioridade “Muito
Alta” e “Extremamente Alta”,
concentradas principalmente
nos municipios de Socorro,
Pinhalzinho, Amparo, Serra
Negra e Monte Alegre do Sul.
As inscricdes podem ser fei-
tas diretamente pelo site do
projeto (QR Code ao final da
matéria).

Segundo os organizadores,
a iniciativa ja viabilizou a res-
tauragao de 29 hectares, com
o plantio de 53 mil mudas em
sete propriedades rurais. Até
2026, a agdo comunitaria pre-
vé alcancar 80 hectares res-
taurados, com investimento
total de R$ 4,4 milhdes.

Iméveis localizados nos municipios de Serra Negra, Socorro, Pinhalzinho,
Amparo e Monte Alegre do Sul sdo beneficiados | Projeto Plantar / Divulgacdo
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VENDE-SE .

CASA - CONDOMINIO
ALTOS DA SERRA

Casa em fase de acabamen-

to, com 3 andares.

3 suites

Lavabo

Sala de estar
Cozinha integrada
a area gourmet
Area de servico
Saldo inferior com banheiro
Sala adicional no
pavimento inferior
Espago preparado
para elevador

Garagem:
2 vagas cobertas
3 vagas descobertas

Condominio com infraes-

trutura completa:

Portaria 24 horas e monitora-

mento por cameras, piscina,
churrasqueira, saldo de fes-
tas e jogos, academia, par-
quinho, bosque com arvores
frutiferas e mercado interno.
Terreno: 360 m?

Area construida: 410 m2
Condominio: R$ 700,00
Valor: R$ 850.000,00

Contato direto com proprie-
tario: (11) 9 9374-1861.

CASA AMPLA

Vende-se casa no Centro,
com quatro quartos, sendo
uma suite, dois banheiros,
sala de TV, elevador, hall de
entrada, escritério, lavabo,
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendéncias de empregada,
garagem para quatro carros,
churrasqueira e quintal. Tra-

tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-6509.

TERRENO - JD. SERRA NEGRA
Vende-se terreno no Jardim
Serra Negra, na Rua Adelino
Rubim Carvalho, lote 26 -
quadra P, com area de 768
m2. Valor: R$ 85 mil. Venda
urgente, abaixo do preco!
Aceito carro como parte
do negobcio. Contato: (19) 9
9912-3877 (WhatsApp - Jo-
nas).

DIVERSOS.

MOTOFRETE

Servicos de entregas e reti-
radas para Sdo Paulo, Cam-
pinas e regido. Entrar em
contato pelo telefone (19)
9608-5569 - Marco Antdnio.

(!

PODE DESCARTAR!

ECO

v PONTO

NILSON FRANCO FRUTUOSO
-PALMEIRAS-

Descarte consciente hoje. Cuidado com a cidade de amanha.

» Residuos reciclaveis: papel, papelao, plastico, vidros,
espelhos, metais e isopor;

* Residuos de eletroeletrénicos de linha branca:; televisao,
monitor, computador, impressora, eletrodomeésticos como
geladeira e fogao;

* Residuos da construgao civil: provenientes de
construcodes, reformas, reparos e demolicdes, tais como
tijolos, blocos ceramicos, concreto em geral, terra, metais,
madeiras e compensados, forros, argamassa, telhas, etc.
Volume maximo permitido: Im?;

* Residuos volumosos: moveis, sofas, armarios, guarda-
roupas, mesas, colchoes, etc;

* Residuos de manejo de vegetagao: como podas e
supressao de arvores. quantidade maxima permitida: Im?;

* Pneus: quantidade maxima de 4 pneus;

+ Oleo de cozinha saturado: o 6leo de cozinha utilizado
devera ser descartado no local disponivel no Ecoponto;

+ Lampadas, pilhas e baterias.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA: 8H AS 18H
SABADOS: 8H AS 13H

PREFEITURA DE

ESTANCIA TURSTICA HOSOMNIRAL

Masayuki Nomi
(19) 98121-1818

it fofoon’s

EXPERIENCIA DE 40 ANOS

Méxaterapia e Ventosa
Alivia Dor em Geral - Torcicolo - Ombro - Coluna
Nervo Ciatico - Stress e Ansiedade - Enxaqueca

Av. Santos Pinto, 43 - Centro, Serra Negra-SP

(com estacionamento privado)

Rua Ana Belmira de Novaes, 25 -

Clinica Caruso

cirurgiae medicina estética

Tratamento preventivo e cirdrgico do Cancer da Pele
Avaliacdo para Cancer da pele Gratuita

Centro - Serra Negra SP

(19) 3892-3872 | (19) 99793-2441

VAGAS PAT .

Ajudante de Confeiteiro Oficial de

pedreiro cozinha (Linddia)
Cumim

Auxiliar de Pedreiro

armazém Estagio em Pedagogia

Recepcionista
Auxiliar de limpeza Estagio em Psicologia
Rocador de maquina

Balconista (loja) Mecanico

(setor de sopro) Secretaria
Camareira

Montador de quadros  Servicos gerais
Charqueador
(40 vagas) Motorista (categoria ¢) Vendedor

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT), na Praga Jodo Pessoa (ao lado da rodovidria e da
Defesa Civil). Horario: das 8h as 17h, de segunda a sexta. Levar: RG,
CPF, Carteira de Trabalho e curriculo. Contato: (19) 3842-2514

Sitio para Locacgdo

Com cinema ao ar livre
Um reflgio encantador, ideal
para mini weddings (casamentos), §
aniversarios, encontros familiares §
e pequenas confraternizagdes.

Nosso espaco é voltado para
eventos de pequeno porte,
prezando por um ambiente
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sitio oferece:

3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;

2 espacos para fogueira;
2 3dreas para churrasco;
Vista incrivel;

Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor,
espac¢oso e cheio de charme para
transformar seu evento em uma
experiéncia inesquecivel.

Disponivel também para
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais
informacdes e reservas:
(19) 9 9942-5570.

MOVEIS EM EXCELENTE ESTADO
Estantes, mesas e outros méveis em madeira macica, com estrutura em
serralheria e pintura eletrostatica, garantindo resisténcia, durabilidade e
acabamento de qualidade. Perfeitos para uso residencial ou comercial.
Contato: Camila (19) 99835-5635.

Av. Juca Preto, 1002 - Serra Negra -

AUTO MECANICA
CIVCixcl
PABX:3892:2675)/438

oo Pecaseseriges- Inu;iunn-lmn

ALINHAMENTO E M- "g Motores- mmmm
m (19) 9%13-7563 Auto Mecanica Gvern v, Juca Preto, 982
wrta nossa Fan Page  Bairro Palmeiras

.MUDANGCAS

| 99186-1396 (VIVO)

DISK DELIVERY
' Motorista Particular e .
com ou sem veiculo

 SERRA GAlS

ENTREGA A DOMICILIO
Disk Frete: (19)

Sidnei

svg.diskfrete:@hotmail.com - Serra Negra - SP
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.Ecumeénico

O Papa: somente coragoes pacificos podem
construir uma paz justa e duradoura

Em reflex@o sobre guerras e reconcilia¢éo, o pontifice defende a oragdo,
o didlogo e a transformacé@o interior como caminhos para a paz

Vivemos em um mundo
ferido por muitos conflitos
e atingido por hostilidades
sangrentas. O nacionalis-
mo extremo espezinha os
direitos dos mais frageis.
Mesmo antes de ser esma-
gada no campo de batalha,
a paz é derrotada no coragao
humano quando cedemos
ao egoismo e a ganancia e
quando permitimos que 0s
interesses partidarios preva-
lecam, em vez de olharmos
para o bem comum. Mui-
tos autores afirmaram que
é quando nos recusamos a
ouvir as histérias de outras
pessoas que comegamos a
priva-las de sua dignidade.
Despersonalizar os outros é
0 primeiro passo para toda
guerra. Conhecer os outros,
no entanto, é um prendncio
da paz. Mas, para conhecer,
primeiro precisamos saber
amar. Santo Agostinho disse
que “ninguém conhece nin-
guém a nado ser pela amiza-
de” (Oitenta e trés questdes
diferentes, 71).

Gostaria de refletir aqui
sobre essa dupla dimensao
da paz, que é vertical (a paz
como dom do Alto) e hori-
zontal (a paz como responsa-
bilidade de cada pessoa).

A paz é um dom que Deus
concedeu aos homens e mu-
Iheres de todos os tempos
por meio do nascimento de
Jesus em Belém. Os anjos
anunciaram a paz na terra
porque Deus se fez homem.
Ele abracou a humanidade
de forma tdo profunda que
destruiu, com sua cruz, a
hostilidade do pecado. Santo
Agostinho escreve: “N6s tam-
bém seremos gléria a Deus
no alto dos céus quando, na
ressurrei¢cdo do corpo espiri-
tualizado, formos arrebata-
dos nas nuvens ao encontro
de Cristo; desde que, porém,
agora que estamos na terra,
busquemos a paz com boa
vontade” (Discursos, 193).

A gléria de Deus desceu

a terra para nos tornar par-
ticipantes de sua infinita
bondade. Esse dom exige a
responsabilidade de nossa
resposta, de nossa “boa von-
tade”, como escreve o santo
de Hipona.

Além disso, a paz € o dom
que o Ressuscitado ofereceu
aos seus discipulos. E uma
paz “ferida” pelas chagas da
crucificacdo, porque a paz
de Jesus brota de um cora-
¢do que ama e que se deixa
atingir pelo sofrimento de
todos os tempos e lugares.
“Depois da sua ressurrei¢do,
0 Senhor apareceu aos seus
discipulos e os saudou dizen-
do: ‘A paz esteja convosco'.
Eis que a paz é a saudacdo
da salvagdo, pois o proprio
termo ‘saude’ deriva da sal-
vagao” (Santo Agostinho, Dis-
cursos, 116).

No entanto, a paz também
€ UM compromisso e uma res-
ponsabilidade de cada um de
nés. Paz significa ensinar as
criangas a respeitar os outros
e a ndo praticar bullying quan-
do brincam. Paz significa ven-
cer o nosso orgulho pessoal
e abrir espago para o outro,
em nossa familia, no trabalho,
no esporte. Paz é quando o
NOsSSO coragao e a nossa vida
sdo habitados pelo siléncio,
pela medita¢do e pela escuta

de Deus; porque Deus nunca
abengoa a violéncia, nunca
aprova tirar vantagem dos ou-
tros ou o abuso frenético da
Unica Terra, que esta desfigu-
rando a Cria¢do, uma caricia
do Criador.

Podemos nos sentir im-
potentes diante das muitas
guerras que estdo sendo tra-
vadas no mundo. Podemos
responder de varias manei-
ras ao que chamei de “globali-
zacdo da impoténcia”™: os fiéis
podem, antes de tudo e aci-
ma de tudo, dar voz a oragao.
A oracdo é uma forca “desar-
mada” que busca apenas o
bem comum, sem excecdes.
Ao orar, desarmamos nosso
ego e nos tornamos capazes
de gratuidade e sinceridade.

Além disso, o nosso co-
ragdo é o campo de batalha
mais importante. E nele que
devemos aprender a vitoria
silenciosa, porém necessa-
ria, sobre os impulsos de
morte e as tendéncias a do-
minagdo: somente coragdes
pacificos podem construir
um mundo de paz. Deve-
mos praticar uma cultura
de reconciliagdo, criando
laboratorios ndo violentos,
lugares onde a desconfianca
em relagdo aos outros possa
se tornar uma oportunidade
de encontro. O corag¢do é a

Vera Aparecida
de Andrade

Faleceu no dia 22 de feve-
reiro, aos 62 anos, a Sra.
Vera Aparecida de Andrade.
Deixa as filhas Francieli

e Grazieli, além do irméo
Carlos e da nora Renata.
Residia em Jaguariuna.

Ana Maria
Ferreira de Lima

Faleceu no dia 19 de feverei-
ro, a Sra. Ana Maria Ferreira
de Lima. Deixa os filhos
Thiago e Rodrigo. Residia no
Alto das Palmeiras.

ORACAO A NOSSA

Olivia Apparecida
Pizetti Conti

Faleceu no dia 19 de
fevereiro, aos 92 anos,

a Sra. Olivia Apparecida
Pizetti Conti. Era vilva do
Sr. Benedito Aparecido
Conti. Deixa os filhos
José Osoério, Rosa, Dirce,
Claudia, Flavio, Lourdes,
Isaura e Cida, além de
netos e bisnetos. Residia
no Jardim Paulista.

Mavie Sophia
da Silva Simoes

Faleceu no dia 19 de fe-
vereiro, a recém-nascida
Mavie Sophia da Silva
Simdes. Deixa os pais
Estevao da Silva Gomes e
Thauany Vitéria de Carva-
Iho Simd&es.

SENHORA APARECIDA

VOS que nos amais e nos guiais todos os dias, VOS
que sois a mais bela das Maes a quem eu amo com
todo o coracdo, eu VOS peco mais uma vez que

me ajudes a alcancar essa Graga, por mais dura
que ela seja (pede-se a Graca). Sei que VOS me
ajudareis e me acompanhareis sempre, até a hora
da minha morte. Amém! (Reza-se 1 Pai-Nosso e 1 Ave
Maria. Faz-se 3 dias seguidos esta ora¢do, e entdo se
alcancara a Graca solicitada por mais dificil que ela

seja).

VIVA NOSSA SENHORA APARECIDA

Carlos Alberto
Moreira Godoi

Faleceu no dia 23 de
fevereiro, aos 57 anos, o
Sr. Carlos Alberto Morei-
ra Godoi (Nino). Deixa a
mde Mercedes Aparecida
Moreira Godoi, a esposa
Ana Luiza dos Santos, e
os filhos Ana Julia e Car-
los Eduardo. Residia nas
Trés Barras.

Fotografia - Vatican News

fonte da paz; nele, devemos
aprender a nos encontrar
em vez de entrar em conflito,
a confiar em vez de descon-
fiar, a ouvir e compreender
em vez de nos fecharmos
para os outros.

Por fim, a politica

e a comunidade
internacional tém a
responsabilidade de
facilitar a mediacao
em conflitos,
utilizando a arte

do dialogo e da
diplomacia. “Senhor
Deus, [...] conceda-
nos a paz, a paz do
repouso, a paz do
sabado, a paz sem
ocaso”: com estas
palavras de Santo
Agostinho, pedimos
ao Pai que conceda
ao nosso mundo, a
todas as pessoas,
especialmente as
mais esquecidas e
as que mais sofrem,
a graca abencoada
de uma paz justa e
duradoura.

« Necrologia

Manuel Vecchio
Alves

Faleceu no dia 22 de
fevereiro, aos 84 anos, o
Sr. Manuel Vecchio Alves
(Manecao). Deixa a com-
panheira, Maria Apare-
cida Cardoso, e os filhos
Marcela, Daiane, Leunam,
Airam, Marcos e Marcelo.
Residia no Jardim Yara.

IGREJA

Presblterlana
DESERRA NEGRA

DOMINGOS

09h30 - ESCOLA DOMINICAL
| 19h00- CULTO ADEUS

RUA AMPARO 82 - SERRA NEGRA-SP

PAROQUIA .
Sao Francisco de Assis

27 DE FEVEREIRO - SEXTA-FEIRA

6h - Caminhada penitencial e

Santa Missa - Matriz Sao Francisco
19h30 - Celebracao da Palavra
Comunidade Sao Maximiliano (Vila Dirce)

28 DE FEVEREIRO - SABADO
17h - Santa Missa - Com. Sdo Benedito (Estancia Suica)
19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

01 DE MARCO - DOMINGO

8h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco
10h - Santa Missa - Comunidade

Sdo Jodo Batista (Nova Serra Negra)
19h - Santa Missa - Comunidade

Santa Edwiges (Alto das Palmeiras)

02 DE MARCO - SEGUNDA-FEIRA

19h30 - Oracdo do Terco dos Homens - M. Sdo Francisco
19h30 - Oracdo do Terco e encontro das Maes que Oram
pelos Filhos - Comunidade Sdo Benedito

04 DE MARCO - QUARTA-FEIRA

6h - Cam. penitencial e Santa Missa - Matriz Sdo Francisco
14h - Visita do padre aos enfermos

19h - Mutirdo de Confissdes - P. Sdo Francisco de Assis

05 DE MARCO - QUINTA-FEIRA

15h as 18h40 - Ad. ao Santissimo - Matriz Sdo Francisco
19h - Celebrac¢do da Palavra - Matriz Sdo Francisco de Assis
19h - Mutirdo de Confissdes - Paréquia

Nossa Senhora das Brotas (Lindéia)

06 DE MARCO - SEXTA-FEIRA

6h - Caminhada penitencial

e Santa Missa - Matriz Sao Francisco
15h as 17h - Confissdes e atendimentos
19h30 - Santa Missa - Comunidade

Sao Benedito (Estancia Suica)

07 DE MARGO - SABADO

9h30 as 11h30 - Confissdes e atendimentos

17h - Santa Missa - Com. Sdo Benedito (Estancia Suica)
19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

Padre André Luiz Rossi - Pdroco

PAROQUIA .
Nossa Senhora do Rosario

27 DE FEVEREIRO - SAO GREGORIO DE NAREK
14h30: Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Secretaria

15h: Hora da Misericérdia - Igreja Matriz

19h: Via-Sacra - Igreja Matriz

19h30: Jantar e show de prémios - Salao Paroquial

28 DE FEVEREIRO - SABADO

9h: Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Igreja Matriz
17h30: Santa Missa - Comunidade Nossa
Senhora de Lourdes (Bairro das Posses)

19h: Santa Missa - Igreja Matriz

1° DE MARCO - DOMINGO

7h30: Santa Missa - Igreja Matriz
10h: Santa Missa - Igreja Matriz
11h30: Batismo - Igreja Matriz
18h30: Santa Missa - Igreja Matriz

02 DE MARCO - SEGUNDA-FEIRA
7h30: Santa Missa - Igreja Matriz
19h30: Grupo de Oragdo - Igreja Matriz

03 DE MARCO - TERCA-FEIRA
15h: Terco da Irmandade S3o José -
19h: Santa Missa - Igreja Matriz

Igreja Matriz

04 DE MARCO - QUARTA-FEIRA

7h30: Santa Missa - Igreja Matriz

14h30: Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Secretaria
19h: Via-Sacra - Igreja Matriz

19h: Mutirdo de confiss@es - Paréquia

Sao Francisco de Assis (Serra Negra)

05 DE MARCO - QUINTA-FEIRA

7h30: Santa Missa - Igreja Matriz

19h30: Santa Missa - Comunidade

Nossa Senhora Aparecida (Bairro da Serra)

06 DE MARCO - SEXTA-FEIRA

14h: Hora Santa e béng¢do com o Santissimo Sacramento
15h: Santa Missa votiva ao Sagrado

Coracao de Jesus - Igreja Matriz

19h: Via-Sacra - Igreja Matriz

19h30: Jantar e show de prémios - Salao Paroquial

07 DE MARGO - SABADO

9h: Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Igreja Matriz
17h30: Santa Missa - Comunidade

Nossa Senhora de Fatima (Bairro Refligio da Serra)
19h: Santa Missa - Igreja Matriz

08 DE MARCO - DOMINGO
7h30: Santa Missa - Igreja Matriz
10h: Santa Missa - Igreja Matriz
18h30: Santa Missa - Igreja Matriz

Pe. Cesar D. de Oliveira - Pdroco
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Centro ‘Formando
Campeoes - Karaté’ e
inaugurado em Serra Negra

CFKS tem inscri¢bes abertas para a temporada de 2026; primeira aula é gratuita

| |
K,

Na ultima sexta-feira, 20
de fevereiro, foi inaugurado o
Centro de Formacdo ‘Forman-
do Campedses Karaté - Serra
Negra’ (CFKS). Na ocasido, foi
realizado um coquetel de re-
cepgdo e demonstracdo dos
alunos.

A convite do sensei Giova-
ne Pinheiro, coordenador do
centro de formagdo serrano,
estiveram presentes o Secre-
tario de Esportes e Lazer, Da-
nilo Mainente, o coordenador
de Esportes da pasta, Kaué
Franco, e o vice-prefeito, Ro-
drigo Dematté, que declarou
a satisfacdo em ver o local em
funcionamento: "Todos nés
estamos muito felizes com
esse passo que VOCés estdo
dando. No esporte, apren-
demos disciplina e respeito
pelas pessoas mais velhas e

Dezenas de pe.

pelos professores. Que vocés
tenham muito sucesso, e que
aqui sejam revelados diversos
atletas e, acima de tudo, boas
pessoas", declarou Dematté.
Em nota o CFKS agradeceu
a prefeitura pela parceria: "O
Centro Formando Campedes
de Karaté agradece a presen-
cadetodos no evento deinau-
guracdo. Agradecemos tam-
bém aos pais, alunos e faixas
pretas presentes. Deixamos
um agradecimento especial
ao vice-prefeito Rodrigo De-
matté, que esteve presente,
ao prefeito Elmir Chedid, ao
secretario de Esportes e La-
zer, Danilo Mainente, e ao co-
ordenador de Esportes, Kaué
Franco. Foi uma noite muito
especial para todos nos. Real-
mente valeu a pena viver esse
momento com vocés. Para-

ssoas compareceram & ceriménia de inauguracdo
do centro de formagdo | Prefeitura de Serra Negra

béns ao professor Giovane Pi-
nheiro, e desejamos sucesso
total”.

Inscricdes

O Centro de Formacgao
Formando Campe®es Kara-
té - Serra Negra estd com
matriculas abertas. O espago
oferece uma aula experimen-
tal gratuita para aqueles que
desejam iniciar as atividades
esportivas. Vale destacar que
as vagas para 2026 sdo limi-
tadas. Para se inscrever basta
entrar em contato com os nu-
meros de Whatsapp do Cen-
tro de Formacao: (19) 9.9750-
0904 / (19) 99763-4071. O
centro esportivo esta localiza-
do na Rua Salim QOasis, nime-
ro 13, no Campo do Sete.

Caminhada do Dia da Mulher
promove solidariedade e

conscientizacao em

Serra Negra

Evento do Fundo Social serd realizado em 8 de mar¢o, com inscri¢@o soliddria e
doacdo de absorventes para a campanha Dignidade Feminina

O Fundo Social de Solida-
riedade de Serra Negra, pre-
sidido por Deborah Chedid,
em parceria com a Prefeitura
de Serra Negra, promovera a
Caminhada do Dia da Mulher
no domingo, 8 de margo, com
concentragao as 9h, no Par-
que Represa Adib Jodo Dib
(Santa Lidia).

Em comemoracdo ao Dia
Internacional da Mulher, o
evento traz o tema “Toda mu-
Iher traz dentro de si a forga
para chegar aonde quiser” e
propde uma manha de inte-
gracdo, valorizagdo, unido e
incentivo a pratica de ativida-
des fisicas e habitos sauda-
veis.

A participagdo serd me-
diante inscricdo solidaria, com
a doagdo de absorventes, que
deverdo ser entregues no dia
da caminhada. As arrecada-
¢des serdo destinadas a Cam-
panha “Dignidade Feminina”,
criada pelo Fundo Social em
2021, que recolhe absorven-
tes ao longo de todo o ano
para atender mulheres em
situacdo de vulnerabilidade
social no municipio, familias
assistidas e alunas de escolas

Esportes e Calcados

estaduais.
Participe, convide amigas e
familiares e caminhe por uma

CAMINHADA
DIA DA MULHER

°jnh Dib {Santa Lidia)

A inscrigdo sera um absorvente, a
¥ser entregue no dia do evento

causa que promove cuidado,
respeito e dignidade durante
todo o ano.

08

MARGO

DOMINGO
09:00

Local: Parque Represa Adib

“Toda mulher traz dentro de si a forca para chegar
onde quiser”

Loja 01: Rua Cel. Pedro Penteado, 560
Centro - (19) 3892-2681

Por Moisés de Camargo

Comecando errado

Nem bem o segundo
més do ano terminou e no
futebol brasileiro a caca
as bruxas teve inicio. Tal-
vez, esse novo calendario
seja a principal dificuldade
para treinadores e elencos
se adaptarem. Em Minas,
o ano do Cruzeiro come-
¢a preocupante apdés um
fim de temporada em que
o time brigou por titulo. A
zona de rebaixamento é
realidade, e o trabalho de
Adenor Bacchi - o Tite - é
alvo de criticas de torce-
dores e midia. No Vasco,
depois da saida de Vegetti,
Rayan e Philippe Coutinho,
a mala foi dada para Fer-
nando Diniz, mesmo com
uma derrota considerada

Tradicional Passeio

normal, afinal, semifinal do
Carioca, contra o Fluminen-
se, é um jogo grande. Isso
sem contar as pegas que o
técnico perdeu. Confesso
que ndo entendi a demis-
sdo.

O Santos de Neymar
também precisa buscar um
rumo. Vojvoda ja é critica-
do, porém, um time com o
astro que busca retornar a
selecdo, além de Gabigol e
Gabriel Menino, precisaria
ter vencido o Novorizon-
tino. Ndo menos impor-
tante, o Bahia, de Rogério
Ceni, ndo disputou a Copa
do Nordeste, pois jogaria a
Libertadores. Eliminado na
fase eliminatéria, agora o
time ndo pode nem jogar

a Sulamericana. Queda de
receita a vista e trabalho
em xeque.

E isso é s6 o comeco
do ano. Vai ser bem legal
acompanhar essa gangor-
ra. Aguardemos os proxi-
mos capitulos.

SOBE

Portuguesa - E verdade
que perdeu, mas, quem
gosta da Lusa parece
sentir uma luz no fim do
tinel.

DESCE

Santos - Nao desmere-
cendo o Novorizontino,
mas o Peixe teria que
passar para as semifi-
nais do Paulistao.

Ciclistico de Verao acontece
no dia 15 de marc¢o

Evento esportivo tem cardter social ao receber dos participantes

>

1 litro de leite que serd doado ao Fundo Social de Solidariedade

=

Criancgas, jovens e adultos sdo convidados a percorrerem as
ruas da cidade com suas bicicletas | Prefeitura de Serra Negra

A cidade de Serra Negra
se prepara para receber, no
préximo dia 15 de marco, o
tradicional Passeio Ciclistico
de Verdo, evento que pro-
mete reunir familias, atletas
e amantes do esporte para
uma manha de lazer, salide e
solidariedade. A concentracdo
esta marcada para as 8h30,
na Rota das Bikes, localizada
na Avenida Laudo Natel, no
Centro. A expectativa é reunir
participantes de todas as ida-
des, incentivando a pratica de
atividade fisica e promovendo
a integracdo da comunidade.
Além de estimular habitos
saudaveis, o evento tem ca-
rater social. A agdo visa arre-
cadar alimentos para familias
em situacdo de vulnerabilida-
de social do municipio. Sendo
assim, a organiza¢do convida
a populacdo a preparar a bici-
cleta, reunir amigos e familia-
res e participar dessa corrente
do bem com a doacdo de 1
litro de leite, que sera destina-
do ao Fundo Social de Solida-
riedade.

Beneficios do esporte
para a saude

A pratica regular de exer-
cicios fisicos é um dos pilares
fundamentais para a promo-
¢do da saude integral - fisica,
mental e emocional. Espe-
cialistas e educadores fisicos

MATERIAL ESPORTIVO

Mesa de Ping-Pong | Mesa Pebolim
Chuteiras e Society | Bolas de Futebol
Botas | Jogo de Bocha | Oculos de Natagao
Raquete para ténis | Jogo de camisa
Calcados | Chapéus | Tapetes de Couro | Tatame

Loja 02: Rua 9 de Julho, 83
Centro - (19) 3892-4689

garantem que movimentar
0 corpo deixou de ser ape-
nas uma questdo estética e
tornou-se uma necessidade
para qualidade de vida, es-
pecialmente em um contex-
to de rotina acelerada, es-
tresse constante e crescente
sedentarismo na sociedade.

Neste sentido, a atividade
fisica contribui diretamente
para o fortalecimento do sis-
tema cardiovascular, melho-
ra da circulacdo sanguinea e
controle da pressdo arterial.
Também auxilia no fortale-
cimento muscular, aumento
da resisténcia, melhora da
flexibilidade e manutencao
do peso corporal adequado,
reduzindo significativamente
o risco de doencas crdnicas
como diabetes, obesidade e
problemas cardiacos.

E os beneficios vao além
do corpo, ja que durante a
pratica de exercicios, o or-
ganismo libera endorfina e
serotonina, que s3o neuro-
transmissores responsaveis
pela sensacdo de bem-estar
e prazer. Isso contribui para
a reduc¢do dos niveis de es-
tresse, ansiedade e sintomas
depressivos. Quando pra-
ticado em grupo, como é o
caso do Passeio Ciclistico em
Serra Negra, o esporte ain-
da favorece a socializagdo,
fortalece vinculos e amplia o
sentimento de pertencimen-

to, elementos fundamentais
para o equilibrio emocional.

O ciclismo como
pratica completa

Entre as diversas modali-
dades esportivas, o ciclismo
se destaca por ser uma ati-
vidade acessivel, prazerosa
e de baixo impacto nas arti-
culagdes. Pode ser praticado
por pessoas de diferentes
idades e niveis de condicio-
namento fisico. Pedalar for-
talece os musculos das per-
nas e da regido do abdémen
(core), melhora a capacidade
cardiorrespiratéria e con-
tribui para o gasto caldrico.
Além disso, por ser frequen-
temente realizado ao ar livre,
o ciclismo proporciona con-
tato com a natureza, o que
potencializa os beneficios
mentais e emocionais.

Portanto, vale a pena refor-
gar o convite para o evento do
dia 15 de marco, em Serra Ne-
gra. As inscricdes devem ser
realizadas antecipadamente
na Secretaria de Esportes e
Lazer, situada na Rua Anto-
nio Jorge, nimero 100 (subi-
do para o Cristo Redentor).
Com o lema “Participe, pedale
e faca o bem!”, o Passeio Ci-
clistico de Verdo se consolida
COMO uma agdo que une es-
porte, cidadania e solidarieda-
de em um sé percurso.




