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Leilão da Rota Mogiana 
acontece nesta sexta-feira 
(27), em São Paulo
Trechos de rodovias da região hoje sem pedágio passarão a ter cobrança

Com o leilão da Rota 
Mogiana confirmado 
para esta sexta-feira 
(27), na B3, na capital 
paulista, a nova 
concessão começa 
com redução nas 
tarifas das praças 
atuais, com quedas 
que chegam a 29% 
em alguns trechos. 
A medida integra a 
política do Governo 
de São Paulo de 
padronização da 
tarifa quilométrica, 
que estabelece 
um valor menor 
e uniforme por 
quilômetro 
percorrido em 
todo o Estado.

Segundo o governo, as 
maiores reduções ocorrerão 
em Jaguariúna (-29%), Águas 
da Prata (-27%) e Estiva Gerbi 
(-26%). Também terão queda 

nos valores Espírito Santo do 
Pinhal e Itobi (-20%), Casa 
Branca (-13%), Mococa (-9%) 
e Aguaí (-5%). Em nenhum 
caso haverá aumento nas 
praças existentes.

O projeto prevê 520 quilô-
metros de concessão e R$ 9,3 
bilhões em investimentos ao 
longo de 30 anos, que devem 
contemplar 217 km de dupli-
cações, 138 km de terceiras 
faixas, 96 km de marginais, 
59 novas passarelas, 151 
dispositivos de acesso, 135 
pontos de ônibus e a implan-
tação de ciclovias. Porém, 
em trechos de rodovias que 
atualmente não possuem 
cobrança, os motoristas pas-
sarão a pagar pelo tráfego. Já 
nos trechos que contam com 
pedágios, haverá a substitui-
ção das praças por pórticos 
de cobrança automática, no 
modelo free flow.

A tarifa quilométrica ini-
cial será, segundo o governo 
paulista, cerca de 20% menor 
que a praticada no contrato 
anterior, “garantindo maior 
equilíbrio tarifário entre re-
giões”. A padronização é a 

base para a implantação do 
modelo de cobrança pro-
porcional, no qual o usuário 
paga apenas pelo trecho efe-
tivamente percorrido.

A Rota Mogiana

A Rota Mogiana reúne 
trechos de 11 rodovias esta-
duais que ligam a região de 
Campinas a Ribeirão Preto e 
à divisa com Minas Gerais. O 
lote abrange 18 municípios e 
inclui vias estratégicas para a 
logística, o turismo e o agro-
negócio. São elas: Rodovia 
Governador Adhemar Perei-
ra de Barros, Rodovia Pre-
feito Aziz Lian, Rodovia Dom 
Tomás Vaqueiro e SP-342.

O projeto conecta cidades 
como Mogi Guaçu, Mogi Mi-
rim, Holambra, São João da 
Boa Vista, Águas da Prata e 
Campinas. Na Rodovia Go-
vernador Adhemar Pereira 
de Barros, haverá faixa adi-
cional entre Campinas e Mogi 
Guaçu. Já a Rodovia Prefeito 
Aziz Lian terá 30 km duplica-
dos entre Santo Antônio de 
Posse e Artur Nogueira.

Atualmente com apenas duas faixas de rolamento, Rodovia Governador Adhemar Pereira de Barros 
receberá faixa adicional entre Campinas e Mogi Guaçu | Ibraim Gustavo Santos

Ypê abre inscrições para 
projeto de sustentabilidade 
em cidade da região
Projeto Plantar Vida é realizado em parceria com a SOS Mata Atlântica, com o 
Imaflora/H2A e com o Consórcio PCJ

A Química Amparo (Ypê) 
abriu inscrições para o Proje-
to Plantar Vida, iniciativa que 
apoia proprietários rurais da 
bacia do Rio Camanducaia, 
na regularização ambiental 
de seus imóveis por meio 
da recuperação de áreas de 
preservação. Segundo a em-
presa, o projeto, que ocorre 
em parceria com o Imaflora/
H2A e a SOS Mata Atlântica, 
oferece projeto técnico, plan-
tio, manutenção e acompa-
nhamento especializado, com 
meta de restaurar 80 hectares 
até 2026 e fortalecer a segu-
rança hídrica da região.

O alerta do Consórcio das 
Bacias dos Rios Piracicaba, 
Capivari e Jundiaí (PCJ) indica 
que a bacia do Rio Caman-
ducaia, que abastece cerca 
de 300 mil pessoas entre o 
interior paulista e o sul de Mi-
nas Gerais, está sob risco de 
nova crise hídrica até 2027. 
Um diagnóstico técnico enco-
mendado pela Ypê ao Imaflo-
ra identificou 2.356 hectares 
de Áreas de Preservação Per-
manente (APPs) com déficit 
de vegetação, parte delas 
localizadas em proprieda-
des rurais, onde produtores 
apontam o alto custo e a 
complexidade técnica como 
entraves à regularização am-
biental. 

 “O Plantar Vida é uma 
oportunidade para que os 
produtores rurais consigam 
avançar na regularização am-
biental. A restauração flores-
tal é fundamental não só para 
o meio ambiente, mas tam-
bém para a produção e para 
o próprio produtor”, afirma 
Gustavo de Souza, diretor de 
Pesquisa, Desenvolvimento e 
Sustentabilidade na Ypê.

Sobre o Plantar Vida

Inúmeros estudos mos-
tram que a restauração de 
vegetação nativa aumenta o 
potencial de polinização em 
áreas agrícolas, e gera im-
pacto econômico significativo 
sem expandir a área cultiva-
da. Em 2025, um estudo da 
Universidade de São Paulo 
(USP) demonstrou que a re-
cuperação estratégica de ve-
getação nativa pode elevar o 
PIB agropecuário do estado 
em até R$ 4,2 bilhões por ano. 
A recuperação ambiental abre 
espaço ainda para outras ati-
vidades econômicas, como o 
ecoturismo devido à valoriza-
ção de sítios e fazendas para 
hospedagem e visitação.

O Plantar Vida oferece gra-
tuitamente aos proprietários 
rurais a execução completa 
da restauração das áreas, in-

cluindo projeto técnico, pre-
paro do solo, fornecimento 
de mudas, plantio, manu-
tenção e acompanhamento 
especializado por até 24 me-
ses. A iniciativa é voltada a 
imóveis localizados nas áreas 
classificadas pelo diagnóstico 
como de prioridade “Muito 
Alta” e “Extremamente Alta”, 
concentradas principalmente 
nos municípios de Socorro, 
Pinhalzinho, Amparo, Serra 
Negra e Monte Alegre do Sul. 
As inscrições podem ser fei-
tas diretamente pelo site do 
projeto (QR Code ao final da 
matéria).

Segundo os organizadores, 
a iniciativa já viabilizou a res-
tauração de 29 hectares, com 
o plantio de 53 mil mudas em 
sete propriedades rurais. Até 
2026, a ação comunitária pre-
vê alcançar 80 hectares res-
taurados, com investimento 
total de R$ 4,4 milhões.

Imóveis localizados nos municípios de Serra Negra, Socorro, Pinhalzinho, 
Amparo e Monte Alegre do Sul são beneficiados | Projeto Plantar / Divulgação

CICAP divulga datas e locais 
das reuniões de gestores
de cultura e turismo do 
Circuito das Águas Paulista
Encontros reforçam integração entre municípios 
para fortalecer o turismo regional

O Consórcio Intermuni-
cipal do Circuito das Águas 
Paulista (CICAP) anunciou o 
calendário anual de reuniões 
itinerantes com gestores mu-
nicipais de Cultura e Turismo 
das cidades que integram o 
Circuito das Águas Paulista. 
A iniciativa tem como obje-
tivo alinhar estratégias, pla-
nejar ações conjuntas e for-
talecer a gestão integrada do 
turismo regional.

A proposta, segundo a 
entidade, é fortalecer a iden-
tidade regional e ampliar a 
visibilidade do Circuito como 
destino turístico competitivo 
e organizado. O CICAP des-
tacou ainda que o trabalho 
colaborativo entre os muni-
cípios é fundamental para 
consolidar a região como re-
ferência em gestão regional, 
ampliando oportunidades 
econômicas e culturais para 
toda a região. Para Bruno 
Tardelli, diretor administra-
tivo do Consórcio, “o fortale-
cimento do turismo regional 
começa pelo diálogo e pela 
integração entre os municí-
pios. Nestes encontros, fa-
zemos o planejamento de 
ações conjuntas e a articula-
ção de iniciativas voltadas ao 
desenvolvimento dos municí-
pios que integram o CICAP”.

Os encontros serão reali-
zados ao longo do ano, sem-
pre às 15h (horário previsto), 

com rodízio entre os municí-
pios consorciados. As datas e 
horários podem sofrer alte-
rações. Confira o cronogra-
ma divulgado:

04 de março – Pedreira

1º de abril – Monte 
Alegre do Sul

06 de maio – Serra Negra

10 de junho – Amparo

1º de julho – Lindóia

05 de agosto – Jaguariúna

02 de setembro
Águas de Lindóia

07 de outubro – Holambra

04 de novembro – Socorro

02 de dezembro – Lindóia 
(sede do CICAP)

De acordo com o CICAP, 
as reuniões representam 
um espaço estratégico para 
discussão de políticas públi-
cas, troca de experiências e 
desenvolvimento de projetos 
regionais integrados. A pro-
posta é ampliar a cooperação 
entre os municípios e con-
solidar o Circuito das Águas 
Paulista como referência em 
gestão compartilhada e pro-
moção turística estruturada 
no estado de São Paulo.

Reuniões ordinárias são realizadas em formato itinerante 
ao longo do ano | Adriano Zocchio
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VAGAS PAT

Ajudante de 
pedreiro

Auxiliar de 
armazém

Auxiliar de limpeza

Balconista (loja)

Camareira

Charqueador 
(40 vagas)

Confeiteiro

Cumim

Estágio em Pedagogia

Estágio em Psicologia

Mecânico 
(setor de sopro)

Montador de quadros

Motorista (categoria c)

Oficial de 
cozinha (Lindóia)

Pedreiro

Recepcionista

Roçador de máquina

Secretária

Serviços gerais

Vendedor

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa (ao lado da rodoviária e da 
Defesa Civil). Horário: das 8h às 17h, de segunda a sexta.  Levar: RG, 
CPF, Carteira de Trabalho e currículo.  Contato: (19) 3842-2514

MÓVEIS EM EXCELENTE ESTADO
Estantes, mesas e outros móveis em madeira maciça, com estrutura em 
serralheria e pintura eletrostática, garantindo resistência, durabilidade e 
acabamento de qualidade. Perfeitos para uso residencial ou comercial.

Contato: Camila (19) 99835-5635.

Sítio para Locação
Com cinema ao ar livre
Um refúgio encantador, ideal 
para mini weddings (casamentos), 
aniversários, encontros familiares 
e pequenas confraternizações.

Nosso espaço é voltado para 
eventos de pequeno porte, 
prezando por um ambiente 
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sítio oferece:
3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;
2 espaços para fogueira;
2 áreas para churrasco;
Vista incrível;
Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor, 
espaçoso e cheio de charme para 
transformar seu evento em uma 
experiência inesquecível.

Disponível também para 
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais 
informações e reservas: 
(19) 9 9942-5570.

CASA – CONDOMÍNIO 
ALTOS DA SERRA 
Casa em fase de acabamen-
to, com 3 andares.

3 suítes
Lavabo
Sala de estar
Cozinha integrada 
à área gourmet
Área de serviço
Salão inferior com banheiro
Sala adicional no 
pavimento inferior
Espaço preparado 
para elevador

Garagem:
2 vagas cobertas
3 vagas descobertas

Condomínio com infraes-
trutura completa:
Portaria 24 horas e monitora-

mento por câmeras, piscina, 
churrasqueira, salão de fes-
tas e jogos, academia, par-
quinho, bosque com árvores 
frutíferas e mercado interno.
Terreno: 360 m²
Área construída: 410 m²
Condomínio: R$ 700,00
Valor: R$ 850.000,00

Contato direto com proprie-
tário: (11) 9 9374-1861.

CASA AMPLA
Vende-se casa no Centro, 
com quatro quartos, sendo 
uma suíte, dois banheiros, 
sala de TV, elevador, hall de 
entrada, escritório, lavabo, 
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendências de empregada, 
garagem para quatro carros, 
churrasqueira e quintal. Tra-

tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-6509.

TERRENO – JD. SERRA NEGRA
Vende-se terreno no Jardim 
Serra Negra, na Rua Adelino 
Rubim Carvalho, lote 26 – 
quadra P, com área de 768 
m². Valor: R$ 85 mil. Venda 
urgente, abaixo do preço! 
Aceito carro como parte 
do negócio. Contato: (19) 9 
9912-3877 (WhatsApp – Jo-
nas).

MOTOFRETE
Serviços de entregas e reti-
radas para São Paulo, Cam-
pinas e região. Entrar em 
contato pelo telefone (19) 
9608-5569 – Marco Antônio.

VENDE-SE 

DIVERSOS
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27 DE FEVEREIRO – SEXTA-FEIRA
6h – Caminhada penitencial e 
Santa Missa – Matriz São Francisco
19h30 – Celebração da Palavra
Comunidade São Maximiliano (Vila Dirce)

28 DE FEVEREIRO – SÁBADO
17h – Santa Missa – Com. São Benedito (Estância Suíça)
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco

01 DE MARÇO – DOMINGO
8h – Santa Missa – Matriz São Francisco
10h – Santa Missa – Comunidade 
São João Batista (Nova Serra Negra)
19h – Santa Missa – Comunidade 
Santa Edwiges (Alto das Palmeiras)

02 DE MARÇO – SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Oração do Terço dos Homens – M. São Francisco
19h30 – Oração do Terço e encontro das Mães que Oram 
pelos Filhos – Comunidade São Benedito

04 DE MARÇO – QUARTA-FEIRA
6h – Cam. penitencial e Santa Missa – Matriz São Francisco
14h – Visita do padre aos enfermos
19h – Mutirão de Confissões – P. São Francisco de Assis

05 DE MARÇO – QUINTA-FEIRA
15h às 18h40 – Ad. ao Santíssimo – Matriz São Francisco
19h – Celebração da Palavra – Matriz São Francisco de Assis
19h – Mutirão de Confissões – Paróquia 
Nossa Senhora das Brotas (Lindóia) 

06 DE MARÇO – SEXTA-FEIRA
6h – Caminhada penitencial 
e Santa Missa – Matriz São Francisco
15h às 17h – Confissões e atendimentos
19h30 – Santa Missa – Comunidade 
São Benedito (Estância Suíça)

07 DE MARÇO – SÁBADO
9h30 às 11h30 – Confissões e atendimentos
17h – Santa Missa – Com. São Benedito (Estância Suíça)
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

27 DE FEVEREIRO – SÃO GREGÓRIO DE NAREK
14h30: Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
15h: Hora da Misericórdia – Igreja Matriz
19h: Via-Sacra – Igreja Matriz
19h30: Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial
 
28 DE FEVEREIRO – SÁBADO
9h: Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30: Santa Missa – Comunidade Nossa 
Senhora de Lourdes (Bairro das Posses)
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

1º DE MARÇO – DOMINGO
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
10h: Santa Missa – Igreja Matriz
11h30: Batismo – Igreja Matriz
18h30: Santa Missa – Igreja Matriz

02 DE MARÇO – SEGUNDA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
19h30: Grupo de Oração – Igreja Matriz

03 DE MARÇO – TERÇA-FEIRA
15h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

04 DE MARÇO – QUARTA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h30: Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h: Via-Sacra – Igreja Matriz
19h: Mutirão de confissões – Paróquia 
São Francisco de Assis (Serra Negra) 

05 DE MARÇO – QUINTA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
19h30: Santa Missa – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida (Bairro da Serra)

06 DE MARÇO – SEXTA-FEIRA
14h: Hora Santa e bênção com o Santíssimo Sacramento
15h: Santa Missa votiva ao Sagrado 
Coração de Jesus – Igreja Matriz
19h: Via-Sacra – Igreja Matriz
19h30: Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial

07 DE MARÇO – SÁBADO
9h: Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30: Santa Missa – Comunidade 
Nossa Senhora de Fátima (Bairro Refúgio da Serra)
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

08 DE MARÇO – DOMINGO
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
10h: Santa Missa – Igreja Matriz
18h30: Santa Missa – Igreja Matriz
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PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

ORAÇÃO À NOSSA 
SENHORA APARECIDA
VÓS que nos amais e nos guiais todos os dias, VÓS 
que sois a mais bela das Mães a quem eu amo com 
todo o coração, eu VÓS peço mais uma vez que 
me ajudes a alcançar essa Graça, por mais dura 
que ela seja (pede-se a Graça). Sei que VÓS me 
ajudareis e me acompanhareis sempre, até a hora 
da minha morte. Amém! (Reza-se 1 Pai-Nosso e 1 Ave 
Maria. Faz-se 3 dias seguidos esta oração, e então se 
alcançará a Graça solicitada por mais difícil que ela 
seja). 
VIVA NOSSA SENHORA APARECIDA

Vera Aparecida 
de Andrade 

Mavie Sophia 
da Silva Simões 

Ana Maria 
Ferreira de Lima

Carlos Alberto 
Moreira Godoi

Olívia Apparecida 
Pizetti Conti

Manuel Vecchio 
Alves

Faleceu no dia 22 de feve-
reiro, aos 62 anos, a Sra. 
Vera Aparecida de Andrade. 
Deixa as filhas Francieli 
e Grazieli, além do irmão 
Carlos e da nora Renata. 
Residia em Jaguariúna.

Faleceu no dia 19 de fe-
vereiro, a recém-nascida 
Mavie Sophia da Silva 
Simões. Deixa os pais 
Estevão da Silva Gomes e 
Thauany Vitória de Carva-
lho Simões. 

Faleceu no dia 19 de feverei-
ro, a Sra. Ana Maria Ferreira 
de Lima. Deixa os filhos 
Thiago e Rodrigo. Residia no 
Alto das Palmeiras. 

Faleceu no dia 23 de 
fevereiro, aos 57 anos, o 
Sr. Carlos Alberto Morei-
ra Godoi (Nino). Deixa a 
mãe Mercedes Aparecida 
Moreira Godoi, a esposa 
Ana Luiza dos Santos, e 
os filhos Ana Júlia e Car-
los Eduardo. Residia nas 
Três Barras. 

Faleceu no dia 19 de 
fevereiro, aos 92 anos, 
a Sra. Olívia Apparecida 
Pizetti Conti. Era viúva do 
Sr. Benedito Aparecido 
Conti. Deixa os filhos 
José Osório, Rosa, Dirce, 
Cláudia, Flávio, Lourdes, 
Isaura e Cida, além de 
netos e bisnetos. Residia 
no Jardim Paulista. 

Faleceu no dia 22 de 
fevereiro, aos 84 anos, o 
Sr. Manuel Vecchio Alves 
(Manecão). Deixa a com-
panheira, Maria Apare-
cida Cardoso, e os filhos 
Marcela, Daiane, Leunam, 
Airam, Marcos e Marcelo. 
Residia no Jardim Yara.

O Papa: somente corações pacíficos podem 
construir uma paz justa e duradoura
Em reflexão sobre guerras e reconciliação, o pontífice defende a oração, 
o diálogo e a transformação interior como caminhos para a paz

Vivemos em um mundo 
ferido por muitos conflitos 
e atingido por hostilidades 
sangrentas. O nacionalis-
mo extremo espezinha os 
direitos dos mais frágeis. 
Mesmo antes de ser esma-
gada no campo de batalha, 
a paz é derrotada no coração 
humano quando cedemos 
ao egoísmo e à ganância e 
quando permitimos que os 
interesses partidários preva-
leçam, em vez de olharmos 
para o bem comum. Mui-
tos autores afirmaram que 
é quando nos recusamos a 
ouvir as histórias de outras 
pessoas que começamos a 
privá-las de sua dignidade. 
Despersonalizar os outros é 
o primeiro passo para toda 
guerra. Conhecer os outros, 
no entanto, é um prenúncio 
da paz. Mas, para conhecer, 
primeiro precisamos saber 
amar. Santo Agostinho disse 
que “ninguém conhece nin-
guém a não ser pela amiza-
de” (Oitenta e três questões 
diferentes, 71).

Gostaria de refletir aqui 
sobre essa dupla dimensão 
da paz, que é vertical (a paz 
como dom do Alto) e hori-
zontal (a paz como responsa-
bilidade de cada pessoa).

A paz é um dom que Deus 
concedeu aos homens e mu-
lheres de todos os tempos 
por meio do nascimento de 
Jesus em Belém. Os anjos 
anunciaram a paz na terra 
porque Deus se fez homem. 
Ele abraçou a humanidade 
de forma tão profunda que 
destruiu, com sua cruz, a 
hostilidade do pecado. Santo 
Agostinho escreve: “Nós tam-
bém seremos glória a Deus 
no alto dos céus quando, na 
ressurreição do corpo espiri-
tualizado, formos arrebata-
dos nas nuvens ao encontro 
de Cristo; desde que, porém, 
agora que estamos na terra, 
busquemos a paz com boa 
vontade” (Discursos, 193). 

A glória de Deus desceu 

à terra para nos tornar par-
ticipantes de sua infinita 
bondade. Esse dom exige a 
responsabilidade de nossa 
resposta, de nossa “boa von-
tade”, como escreve o santo 
de Hipona.

Além disso, a paz é o dom 
que o Ressuscitado ofereceu 
aos seus discípulos. É uma 
paz “ferida” pelas chagas da 
crucificação, porque a paz 
de Jesus brota de um cora-
ção que ama e que se deixa 
atingir pelo sofrimento de 
todos os tempos e lugares. 
“Depois da sua ressurreição, 
o Senhor apareceu aos seus 
discípulos e os saudou dizen-
do: ‘A paz esteja convosco’. 
Eis que a paz é a saudação 
da salvação, pois o próprio 
termo ‘saúde’ deriva da sal-
vação” (Santo Agostinho, Dis-
cursos, 116).

No entanto, a paz também 
é um compromisso e uma res-
ponsabilidade de cada um de 
nós. Paz significa ensinar as 
crianças a respeitar os outros 
e a não praticar bullying quan-
do brincam. Paz significa ven-
cer o nosso orgulho pessoal 
e abrir espaço para o outro, 
em nossa família, no trabalho, 
no esporte. Paz é quando o 
nosso coração e a nossa vida 
são habitados pelo silêncio, 
pela meditação e pela escuta 

de Deus; porque Deus nunca 
abençoa a violência, nunca 
aprova tirar vantagem dos ou-
tros ou o abuso frenético da 
única Terra, que está desfigu-
rando a Criação, uma carícia 
do Criador.

Podemos nos sentir im-
potentes diante das muitas 
guerras que estão sendo tra-
vadas no mundo. Podemos 
responder de várias manei-
ras ao que chamei de “globali-
zação da impotência”: os fiéis 
podem, antes de tudo e aci-
ma de tudo, dar voz à oração. 
A oração é uma força “desar-
mada” que busca apenas o 
bem comum, sem exceções. 
Ao orar, desarmamos nosso 
ego e nos tornamos capazes 
de gratuidade e sinceridade.

Além disso, o nosso co-
ração é o campo de batalha 
mais importante. É nele que 
devemos aprender a vitória 
silenciosa, porém necessá-
ria, sobre os impulsos de 
morte e as tendências à do-
minação: somente corações 
pacíficos podem construir 
um mundo de paz. Deve-
mos praticar uma cultura 
de reconciliação, criando 
laboratórios não violentos, 
lugares onde a desconfiança 
em relação aos outros possa 
se tornar uma oportunidade 
de encontro. O coração é a 

fonte da paz; nele, devemos 
aprender a nos encontrar 
em vez de entrar em conflito, 
a confiar em vez de descon-
fiar, a ouvir e compreender 
em vez de nos fecharmos 
para os outros.

Por fim, a política 
e a comunidade 
internacional têm a 
responsabilidade de 
facilitar a mediação 
em conflitos, 
utilizando a arte 
do diálogo e da 
diplomacia. “Senhor 
Deus, [...] conceda-
nos a paz, a paz do 
repouso, a paz do 
sábado, a paz sem 
ocaso”: com estas 
palavras de Santo 
Agostinho, pedimos 
ao Pai que conceda 
ao nosso mundo, a 
todas as pessoas, 
especialmente às 
mais esquecidas e 
às que mais sofrem, 
a graça abençoada 
de uma paz justa e 
duradoura.

Fotografia – Vatican News
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Começando errado
Nem bem o segundo 

mês do ano terminou e no 
futebol brasileiro a caça 
às bruxas teve início. Tal-
vez, esse novo calendário 
seja a principal dificuldade 
para treinadores e elencos 
se adaptarem. Em Minas, 
o ano do Cruzeiro come-
ça preocupante após um 
fim de temporada em que 
o time brigou por título. A 
zona de rebaixamento é 
realidade, e o trabalho de 
Adenor Bacchi - o Tite - é 
alvo de críticas de torce-
dores e mídia. No Vasco, 
depois da saída de Vegetti, 
Rayan e Philippe Coutinho, 
a mala foi dada para Fer-
nando Diniz, mesmo com 
uma derrota considerada 

normal, afinal, semifinal do 
Carioca, contra o Fluminen-
se, é um jogo grande. Isso 
sem contar as peças que o 
técnico perdeu. Confesso 
que não entendi a demis-
são.

O Santos de Neymar 
também precisa buscar um 
rumo. Vojvoda já é critica-
do, porém, um time com o 
astro que busca retornar à 
seleção, além de Gabigol e 
Gabriel Menino, precisaria 
ter vencido o Novorizon-
tino. Não menos impor-
tante, o Bahia, de Rogério 
Ceni, não disputou a Copa 
do Nordeste, pois jogaria a 
Libertadores. Eliminado na 
fase eliminatória, agora o 
time não pode nem jogar 

a Sulamericana. Queda de 
receita à vista e trabalho 
em xeque.

E isso é só o começo 
do ano. Vai ser bem legal 
acompanhar essa gangor-
ra. Aguardemos os próxi-
mos capítulos.

 
SOBE
Portuguesa - É verdade 
que perdeu, mas, quem 
gosta da Lusa parece 
sentir uma luz no fim do 
túnel.
 
DESCE
Santos - Não desmere-
cendo o Novorizontino, 
mas o Peixe teria que 
passar para as semifi-
nais do Paulistão. 

Centro ‘Formando 
Campeões – Karatê’ é 
inaugurado em Serra Negra
CFKS tem inscrições abertas para a temporada de 2026; primeira aula é gratuita

Na última sexta-feira, 20 
de fevereiro, foi inaugurado o 
Centro de Formação ‘Forman-
do Campeões Karatê – Serra 
Negra’ (CFKS). Na ocasião, foi 
realizado um coquetel de re-
cepção e demonstração dos 
alunos. 

A convite do sensei Giova-
ne Pinheiro, coordenador do 
centro de formação serrano, 
estiveram presentes o Secre-
tário de Esportes e Lazer, Da-
nilo Mainente, o coordenador 
de Esportes da pasta, Kauê 
Franco, e o vice-prefeito, Ro-
drigo Demattê, que declarou 
a satisfação em ver o local em 
funcionamento: "Todos nós 
estamos muito felizes com 
esse passo que vocês estão 
dando. No esporte, apren-
demos disciplina e respeito 
pelas pessoas mais velhas e 

pelos professores. Que vocês 
tenham muito sucesso, e que 
aqui sejam revelados diversos 
atletas e, acima de tudo, boas 
pessoas", declarou Demattê.

Em nota o CFKS agradeceu 
a prefeitura pela parceria: "O 
Centro Formando Campeões 
de Karatê agradece a presen-
ça de todos no evento de inau-
guração. Agradecemos tam-
bém aos pais, alunos e faixas 
pretas presentes. Deixamos 
um agradecimento especial 
ao vice-prefeito Rodrigo De-
mattê, que esteve presente, 
ao prefeito Elmir Chedid, ao 
secretário de Esportes e La-
zer, Danilo Mainente, e ao co-
ordenador de Esportes, Kauê 
Franco. Foi uma noite muito 
especial para todos nós. Real-
mente valeu a pena viver esse 
momento com vocês. Para-

béns ao professor Giovane Pi-
nheiro, e desejamos sucesso 
total”.

Inscrições

O Centro de Formação 
Formando Campeões Kara-
tê - Serra Negra está com 
matrículas abertas. O espaço 
oferece uma aula experimen-
tal gratuita para aqueles que 
desejam iniciar as atividades 
esportivas. Vale destacar que 
as vagas para 2026 são limi-
tadas. Para se inscrever basta 
entrar em contato com os nú-
meros de Whatsapp do Cen-
tro de Formação: (19) 9.9750-
0904 / (19) 99763-4071. O 
centro esportivo está localiza-
do na Rua Salim Oasis, núme-
ro 13, no Campo do Sete.

Dezenas de pessoas compareceram à cerimônia de inauguração
 do centro de formação | Prefeitura de Serra Negra

Tradicional Passeio 
Ciclístico de Verão acontece 
no dia 15 de março
Evento esportivo tem caráter social ao receber dos participantes 
1 litro de leite que será doado ao Fundo Social de Solidariedade

A cidade de Serra Negra 
se prepara para receber, no 
próximo dia 15 de março, o 
tradicional Passeio Ciclístico 
de Verão, evento que pro-
mete reunir famílias, atletas 
e amantes do esporte para 
uma manhã de lazer, saúde e 
solidariedade. A concentração 
está marcada para às 8h30, 
na Rota das Bikes, localizada 
na Avenida Laudo Natel, no 
Centro. A expectativa é reunir 
participantes de todas as ida-
des, incentivando a prática de 
atividade física e promovendo 
a integração da comunidade. 
Além de estimular hábitos 
saudáveis, o evento tem ca-
ráter social. A ação visa arre-
cadar alimentos para famílias 
em situação de vulnerabilida-
de social do município. Sendo 
assim, a organização convida 
a população a preparar a bici-
cleta, reunir amigos e familia-
res e participar dessa corrente 
do bem com a doação de 1 
litro de leite, que será destina-
do ao Fundo Social de Solida-
riedade.

Benefícios do esporte 
para a saúde

A prática regular de exer-
cícios físicos é um dos pilares 
fundamentais para a promo-
ção da saúde integral - física, 
mental e emocional. Espe-
cialistas e educadores físicos 

garantem que movimentar 
o corpo deixou de ser ape-
nas uma questão estética e 
tornou-se uma necessidade 
para qualidade de vida, es-
pecialmente em um contex-
to de rotina acelerada, es-
tresse constante e crescente 
sedentarismo na sociedade.

Neste sentido, a atividade 
física contribui diretamente 
para o fortalecimento do sis-
tema cardiovascular, melho-
ra da circulação sanguínea e 
controle da pressão arterial. 
Também auxilia no fortale-
cimento muscular, aumento 
da resistência, melhora da 
flexibilidade e manutenção 
do peso corporal adequado, 
reduzindo significativamente 
o risco de doenças crônicas 
como diabetes, obesidade e 
problemas cardíacos. 

E os benefícios vão além 
do corpo, já que durante a 
prática de exercícios, o or-
ganismo libera endorfina e 
serotonina, que são neuro-
transmissores responsáveis 
pela sensação de bem-estar 
e prazer. Isso contribui para 
a redução dos níveis de es-
tresse, ansiedade e sintomas 
depressivos. Quando pra-
ticado em grupo, como é o 
caso do Passeio Ciclístico em 
Serra Negra, o esporte ain-
da favorece a socialização, 
fortalece vínculos e amplia o 
sentimento de pertencimen-

to, elementos fundamentais 
para o equilíbrio emocional.

O ciclismo como 
prática completa

Entre as diversas modali-
dades esportivas, o ciclismo 
se destaca por ser uma ati-
vidade acessível, prazerosa 
e de baixo impacto nas arti-
culações. Pode ser praticado 
por pessoas de diferentes 
idades e níveis de condicio-
namento físico. Pedalar for-
talece os músculos das per-
nas e da região do abdômen 
(core), melhora a capacidade 
cardiorrespiratória e con-
tribui para o gasto calórico. 
Além disso, por ser frequen-
temente realizado ao ar livre, 
o ciclismo proporciona con-
tato com a natureza, o que 
potencializa os benefícios 
mentais e emocionais.

Portanto, vale a pena refor-
çar o convite para o evento do 
dia 15 de março, em Serra Ne-
gra. As inscrições devem ser 
realizadas antecipadamente 
na Secretaria de Esportes e 
Lazer, situada na Rua Antô-
nio Jorge, número 100 (subi-
do para o Cristo Redentor). 
Com o lema “Participe, pedale 
e faça o bem!”, o Passeio Ci-
clístico de Verão se consolida 
como uma ação que une es-
porte, cidadania e solidarieda-
de em um só percurso.

Crianças, jovens e adultos são convidados a percorrerem as 
ruas da cidade com suas bicicletas | Prefeitura de Serra Negra

Caminhada do Dia da Mulher 
promove solidariedade e 
conscientização em 
Serra Negra
Evento do Fundo Social será realizado em 8 de março, com inscrição solidária e 
doação de absorventes para a campanha Dignidade Feminina

O Fundo Social de Solida-
riedade de Serra Negra, pre-
sidido por Deborah Chedid, 
em parceria com a Prefeitura 
de Serra Negra, promoverá a 
Caminhada do Dia da Mulher 
no domingo, 8 de março, com 
concentração às 9h, no Par-
que Represa Adib João Dib 
(Santa Lídia).

Em comemoração ao Dia 
Internacional da Mulher, o 
evento traz o tema “Toda mu-
lher traz dentro de si a força 
para chegar aonde quiser” e 
propõe uma manhã de inte-
gração, valorização, união e 
incentivo à prática de ativida-
des físicas e hábitos saudá-
veis.

A participação será me-
diante inscrição solidária, com 
a doação de absorventes, que 
deverão ser entregues no dia 
da caminhada. As arrecada-
ções serão destinadas à Cam-
panha “Dignidade Feminina”, 
criada pelo Fundo Social em 
2021, que recolhe absorven-
tes ao longo de todo o ano 
para atender mulheres em 
situação de vulnerabilidade 
social no município, famílias 
assistidas e alunas de escolas 

estaduais.
Participe, convide amigas e 

familiares e caminhe por uma 

causa que promove cuidado, 
respeito e dignidade durante 
todo o ano.


