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Circuito das Aguas Paulista
participa da EXPOTEL

2026, em Sao Paulo

Ex-diretor administrativo do CICAP realizou palestra
e recebeu homenagem durante o evento

Ex-gestor do CICAP, Antdnio Henrique Corsi foi homenageado na edi¢do de 2026 da EXPOTEL | Divulgagéo

Entre os dias 25

e 26 de marcgo,

os municipios do
Circuito das Aguas
Paulista foram
representados na
EXPOTEL, uma das
maiores feiras do
Brasil voltadas a
hotelaria, realizada
em Sao Paulo.

Bruno Tardelli, diretor
administrativo do Consorcio
Intermunicipal para o De-
senvolvimento do Polo Tu-
ristico do Circuito das Aguas
Paulista (CICAP) participou
do evento por meio dos
debates, visitas a estandes
de expositores e conversas
institucionais, que tiveram
como objetivo apresentar a
regido como um dos princi-
pais destinos turisticos do
interior do estado de Sao
Paulo e do pais.

Durante a programacao,

foram apresentados diver-
sos painéis que abordaram
temas estratégicos para o tu-
rismo, como inovagao, qua-
lificacdo dos profissionais
do setor, gestdo integrada
e as principais tendéncias
do mercado turistico. De-
bates e rodas de conversa
também fizeram parte da
agenda da feira. Um dos
momentos de destaque foi
a palestra de Anténio Henri-
que Corsi, ex-diretor admi-
nistrativo do CICAP, e que
atualmente é secretario de
turismo de Mogi Guagu-SP.
Apoés a palestra, Corsi rece-
beu uma homenagem, re-
conhecendo sua importante
contribuicdo ao desenvolvi-
mento do turismo no Brasil.

Segundo Bruno Tardelli,
eventos como a EXPOTEL
permitem um dialogo aberto
com empresas e empresa-
rios que podem contribuir
para levar o nome do Cir-
cuito das Aguas para todo o
pais: “E de fundamental im-

portancia criarmos lagos e
mantermos relacionamento
com empresarios e grandes
redes hoteleiras que rece-
bem milhares de visitantes
todos os anos.

Essas empresas
podem se

tornar parceiros
importantes da
regiao, divulgando
o destino e
estabelecendo
parcerias de longo
alcance, tanto

para nossos meios
de hospedagem,
bem como para
empreendedores e
comerciantes das
mais variadas areas,
como gastronomia
e setor de servigos”,
afirma.

Unicamp tem nove
cursos em ranking dos
melhores do mundo

Trés aparecem entre os 50 melhores das suas especialidades:
Odontologia; Engenharia de Petréleo; e Antropologia (42°)

Universidade possui cursos ranqueados entre os melhores do planeta em diversas dreas | Alex Calixto

Nove cursos oferecidos
pela Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp)
estdo na lista dos 100 me-
lhores do mundo em suas
respectivas areas, segundo o
ranking da consultoria brita-
nica Quacquarelli Symonds
(QS) divulgado neste més de
margo. Trés desses cursos
aparecem entre os 50 me-
Ihores das suas especialida-
des: Odontologia (26° lugar),
Engenharia de Petréleo (38°)
e Antropologia (42°).

O ranking da QS identifi-
ca as melhores universida-
des do mundo em areas es-
pecificas de estudo e avalia
o desempenho das univer-
sidades em cinco grandes
areas do conhecimento:
Artes e Humanidades, En-
genharia e Tecnologia, Ci-
éncias da Vida e Medicina,
Ciéncias Naturais, e Cién-
cias Sociais e Administra-
¢do. Essas areas sdo sub-

divididas em 55 disciplinas.
“A Unicamp possui nove
disciplinas no ranking das
100 melhores do mundo,
0 que revela sua posicao
de lideranca no cenario
brasileiro e de destaque
no cenario internacional”,
disse o pro-reitor de Desen-
volvimento  Universitario,
Fernando Sarti.

Os resultados gerais da
Unicamp mostram que a
area de Engenharia e Tec-
nologia mantém a melhor
classificacdo (1122 posicdo) e
a maior pontuacdo (73,9, de
um maximo de 100) dentro
da universidade, consideran-
do a média ponderada de
todos os indicadores avalia-
dos. A Engenharia de Petré-
leo é um dos destaques da
area, na 382 posicdo entre 0s
100 melhores cursos mun-
diais dessa area, enquanto
Engenharia Quimica aparece
na 792 colocagao.

Outras areas

Entre as cinco grandes
areas abrangidas no ranking,
Ciéncias Naturais também se
destaca, com nota 73,5, em
156° lugar no seu ranking.
Em outras areas a Univer-
sidade também registrou
avancos: Linguas Modernas
(que agrupa cursos de idio-
mas e literaturas, dentro da
area de Artes e Humanida-
des) saltou da 90 posicao no
ranking de 2025 para a 75°
nesta edi¢do.

Na area de Ciéncias So-
ciais, Antropologia deu um
salto significativo, saindo
da faixa dos 51-100 melho-
res colocados em 2025 para
a 42% posicao mundial em
2026. Em Ciéncias Naturais
houve uma melhora expres-
siva em Matemadtica (da 1222
para a 882 posicdo), Fisica e
Astronomia (ambas agora na
126 posicao).

Holambra refor¢a parceria
entre poder publico e empresarios
para impulsionar o turismo local

Atuacdo das Comissdes Internas de Turismo visa expandir a
presenca do municipio em Gmbitos local e regional

O Departamento Municipal
de Turismo e Cultura de Ho-
lambra deu inicio a reativagao
das Comissdes Internas de
Turismo, comecando pelos
segmentos de gastronomia e
hospedagem. A iniciativa faz
parte de uma estratégia mais
ampla de fortalecimento do
setor, com previsdo de ex-
pansao para outros segmen-
tos do trade nos préximos
meses.

A integracdo entre a inicia-
tiva privada e o poder publico
é apontada como essencial
para a geracdo de resultados
concretos, ageis e susten-
taveis: “Além dos encontros
institucionais, a proposta
objetiva ser um movimento
estratégico que reconhece o
papel fundamental do em-
presario como agente impul-
sionador do desenvolvimento
turistico”, afirma a diretora
municipal de Turismo, Ales-
sandra Caratti.

A participagdo nas co-
missbes é aberta a todos os
empresarios dos setores de
gastronomia e hospedagem,
oferecendo um espacgo cola-
borativo para contribuicdo,

posicionamento e crescimen-
to conjunto do turismo em
Holambra. “O envolvimento
do empresariado junto as po-
liticas publicas da cidade é es-
sencial para que consigamos
resultados melhores e mais
rapidos”, destacou Alessan-
dra Caratti.

Durante as reunides, sdo
discutidas e estruturadas
acBes praticas de impacto di-
reto no setor, incluindo o de-
senvolvimento de estratégias
de marketing turistico, o pla-
nejamento e fortalecimento
de eventos locais, melhorias
na mobilidade e na experién-
cia do visitante, a participagdo
em feiras e a¢des promocio-
nais, bem como iniciativas de
retorno imediato ao trade,
como o apoio integrado a
programacdo do calendario
oficial, comecando pelas fes-
tividades do Més do Rei, cele-
brado ao longo de abiril.

Atuacgdo no Circuito
das Aguas Paulista

A iniciativa também re-
forca o papel estratégico do
municipio como integrante

do Consércio Intermunicipal
para o Desenvolvimento do
Polo Turistico do Circuito das
Aguas Paulista (CICAP). Bruno
Tardelli, diretor administrati-
vo do Consorcio, afirma que
acdes como as realizadas em
Holambra visam contribuir
com a divulgacdo e expansao
do destino com atuagdo em
nivel municipal: “Com as Co-
missdes Internas de Turismo,
Holambra demonstra a toda
a regido grande potencial
de ac¢do local. Assim como a
Cidade das Flores, todos os
demais municipios também
podem proceder nesse mes-
mo sentido, primeiramente
para melhorar a qualidade do
turismo oferecido aos visitan-
tes em nivel municipal, mas
também para demonstrar a
forte presenca do Circuito das
Aguas como um Unico desti-
no, afirma.

Os interessados em fazer
parte das ComissBes ou co-
nhecer seu funcionamento
podem entrar em contato
com o Departamento de Tu-
rismo e Cultura para mais de-
talhes sobre o trabalho, pelo
telefone: (19) 9.9669-0197.

Comissdes sdo formados por agentes privados e da Administra¢do Municipal com o
objetivo de criar politicas publicas voltadas ao setor turistico | Prefeitura de Holambra

Tendéncias globais do varejo
chegam a Campinas em evento
gratuito do Sebrae-SP

Encontro reune especialistas para apresentar prdticas e inovagoes
que ja impactam o setor no mundo

As principais tendéncias
do varejo mundial estardo
em pauta em Campinas no
proximo dia 8 de abril, duran-
te a palestra Tendéncias que
Vendem - P6s-NRF 2026. O
evento gratuito é promovido
pelo Sebrae-SP, em parceria
com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico,
Tecnologia e Inovagdo, e com
a Associacdo Comercial e In-
dustrial de Campinas (ACIC).
Os interessados em partici-
par devem realizar a inscri¢ao
pela internet (QR disponivel
ao final da matéria).

O encontro ocorre a partir
das 9h30, no Teatro de Are-
na do Centro de Convivéncia
Cultural de Campinas “Carlos
Gomes”, e tem como foco
apresentar insights e praticas
observadas na NRF Retail Big
Show, maior evento global
do setor, que aconteceu em
janeiro, em Nova York, nos
Estados Unidos.

Segundo Camila Alves,
analista de negocios do Se-

brae-SP, a proposta é aproxi-
mar o pequeno empreende-
dor das transformacgdes que
j& estdo moldando o mer-
cado: “A ideia é traduzir as
tendéncias globais em ag¢des
praticas para o dia a dia dos
pequenos negdécios, ajudan-
do os empreendedores a se
manterem competitivos em
um cenario cada vez mais di-
namico”. Ela destaca ainda o
equilibrio entre tecnologia e
relacionamento como um dos
principais pontos do debate:
“A inteligéncia artificial ganha
espaco como ferramenta es-
tratégica, mas o diferencial
continua sendo a experiéncia
do cliente. O varejo do futuro
combina dados, automacdo e
conexao humana”.

Camila refor¢a que a inicia-
tiva é voltada a empreende-
dores de micro e pequenas
empresas da Regido Metro-
politana de Campinas (RMC),
do Circuito das Frutas e do
Circuito das Aguas Paulista: “E
uma oportunidade para em-

presarios e gestores de toda a
regido entenderem, de forma
acessivel, o que ja estd mu-
dando no varejo e como apli-
car essas tendéncias nos seus
proprios negocios”, conclui.

Servico

Tendéncias que Vendem -
P&s-NRF 2026

Data: 8 de abril

Horario: 9h30

Local: Teatro de Arena - Cen-
tro de Convivéncia Cultural
de Campinas “Carlos Gomes
Endereco: Rua Conceigao,
numero 251. Centro,
Campinas-SP

Inscri¢cdes gratuitas:

"

Evento serd realizado no Teatro de Arena do Centro de Convivéncia Cultural de Campinas “Carlos Gomes” | ASN
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Quer vender, alugar
ou contratar?

ANUNCIE AQUI!
-

ECO
vr:IQPONTO

NILSON FRANCO FRUTUOSO
-PALMEIRAS-
Descarte consciente hoje. Cuidado com a cidade de amanhé,

PODE DESCARTAR!

+ Residuos reciclaveis: papel, papelao, plastico, vidros,
espelhos, metais e isopor;

+ Residuos de eletroeletronicos de linha branca: televisao,
monitor, computador, impressora, eletrodomésticos como
geladeira e fogao;

+ Residuos da construgao civil: provenientes de
construgdes, reformas, reparos e demolices, tais como
tijolos, blocos cerdmicos, concreto em geral, terra, metais,
madeiras e compensados, forros, argamassa, telhas, etc.
Volume méximo permitido: Im?,

+ Residuos volumosos: maveis, sofas, armarios, guarda-
roupas, mesas, colchdes, etc;

+ Residuos de manejo de vegetagdo: como podas e
supressao de arvores: quantidade méxima permitida: Im?;

» Pneus: quantidade maxima de 4 pneus;

+ Oleo de cozinha saturado: o dleo de cozinha utilizado
devera ser descartado no local disponivel no Ecoponto;

+ Lampadas, pilhas e baterias.

VENDEDORA/
TELEMARKETING

PRE-REQUISITOS

* Experiéncia na areaq

* Ensino Médio Completo

* Habilidades de Vendas

* Que tenha proatividade

* Que tenha disponibilidade

HORARIO DE FUNCIONAMENTO &S
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA: 8H AS 18H @
PARA SE CANDIDATAR SABADOS: 8H AS 13H Wt
Deixar o curriculo na loja EDRANEAD
ou enviar whatsapp iy

(19) 9.9635-3676

LAR

dos velhinhos

3A0 FRANCISCO DE ASSSS

Lar dos Velhinhos Sdo Francisco de Assis CNPJ 44.845.808/0001-45
Av. Juca Preto. 651 — Bairro das Palmeiras — Serra Negra — SP

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital, de conformidade com os artigos 222 e 232 item “b”, dos Estatutos Sociais, ficam
convocados os associados do Lar dos Velhinhos S3o Francisco de Assis para uma Assembleia Geral
Ordinéria a realizar-se no dia 22 de abril de 2026, s 16:00hs, na sede social da Institui¢ao, situada a Av.
Juca Preto, n? 651, nesta cidade, obedecendo a seguinte pauta:

1. Apresentar e votar o Balango Patrimonial e Demonstrativo de Resultados do ano 2025.
2. Anélise de proposta de venda de imével situado a Rua Juscelino K. Oliveira, 115

Négra, 27 de margo de 2026

1

Méveis em Excelente Estado - Madeira Macica
Estou vendendo estantes, mesas e Ideais para:
outros moveis da minha antiga loja,
todos muito bem conservados e
prontos para uso.

Lojas e comércios

Closets

Escritérios ou ateliés

Uso residencial (decorac¢do e organizagao)

As pecas sdo feitas em madeira macica,

: ! Uma excelente oportunidade para adqui-
com estrutura em serralheria e pintura

rir moéveis de qualidade por um valor mui-

VENDE-SE .

.Classificados

VENDE-SE

Vendo Chery seller 2013
completo com 52.000 km
manual e chave reserva
tratar pelo telefone 011
96872-2528 (Carlos) valor R$
27.500, 00

TERRENO

OPORTUNIDADE

Terreno localizado no Jardim
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26,
quadra P.

VAGAS PAT .

Area total de 768 m2.

Valor: R$ 65.000.

Venda urgente, abaixo do
preco! Interessados, tratar
com Jonas: (19) 99912-3877.
CASA AMPLA

Vende-se casa no Centro,
com quatro quartos, sendo
uma suite, dois banheiros,
sala de TV, elevador, hall de
entrada, escritério, lavabo,
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendéncias de empregada,

garagem para quatro carros,
churrasqueira e quintal. Tra-
tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-65009.

DIVERSOS. —

MOTOFRETE

Servicos de entregas e reti-
radas para Sdo Paulo, Cam-
pinas e regido. Entrar em
contato pelo telefone (19)
9608-5569 - Marco Antdnio.

Ajudante geral (obra)
Armador (obra)
Assistente social
Atendente de padaria

Auxiliar de
educador social

Auxiliar de limpeza
Auxiliar de
manutencdo elétrica
e hidraulica (piscina,
alvenaria)

Balconista (loja)

Camareira

Carpinteiro
Caseiro

Charqueador
(40 vagas)

Cumim

Empregada doméstica
Estagio em Psicologia

Estagio em Pedagogia
Logistica

Marketing digital (ges-
tdo de redes sociais,

criacdo de conteudo)

Mecanico industrial

Mecanico
(setor de sopro)

Operador de
caixa (mercado)

Pedreiro
Recepcionista (hotel)
Servente de pedreiro

Servi¢cos de manuten-
¢do (escola)

Servicos gerais (bene-
ficiadora de café)

Técnico em fibras
opticas

Vendedor/loja

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT), na Praga Jodo Pessoa (ao lado da rodoviadria e da
Defesa Civil). Horario: das 8h as 17h, de segunda a sexta. Levar: RG,
CPF, Carteira de Trabalho e curriculo. Contato: (19) 3842-2514

Sitio para Locacao
Com cinema ao ar livre

Um refligio encantador, ideal !
para mini weddings (casamentos), i
aniversarios, encontros familiares
e pequenas confraternizagdes.

Nosso espaco é voltado para
eventos de pequeno porte,
prezando por um ambiente
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sitio oferece:

3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;

2 espacos para fogueira;
2 areas para churrasco;
Vista incrivel;

Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor,

eletrostatica, o que garante alta resistén-
cia, durabilidade e um acabamento de 6ti-
ma qualidade.

to mais acessivel do que novos.

espac¢oso e cheio de charme para
transformar seu evento em uma

Contato: Camila (19) 99835-5635.

experiéncia inesquecivel.

Disponivel também para
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais
informacdes e reservas:
(19) 9 9942-5570.

e

PABX:389212675)/438924828

Masayuki Nomi
(19) 98121-1818

Seiti fofoon’s

EXPERIENCIA DE 40 ANOS Pecas 8 services - Manutencdo em ar condicionado
Moxaterapia e Ventosa ALINHAMENTO Motores - Injecéo eletrinica com profissionais

Alivia Dor em Geral - Torcicolo - Ombro - Coluna _ treinados e tecnologia - Suspensdo - Mecanica em geral
Nervo Ciatico - Stress e Ansiedade - Enxaqueca

Fone: (19) 99613-7563 Auto Met"lﬂ'x G;:;: Ru. Juca Preto, 982

- Dbt e Bairro Palmeiras

Av. Santos Pinto, 43 - Centro, Serra Negra-SP - - =
(com estacionamento privado) Av. Juca Preto, 1002 - Serra Negra mecanicacivera@uol.com.br Serra Neara - SP

o
+ SERRA GAS
4

ENTREGA A DOMICILID

_ MUDANGAS

Disk Frete: (19)
99186-1396 (VIVO)

Clinica Caruso

cirurgiae medicina estética

Tratamento preventivo e cirdirgico do Cancer da Pele

Avaliagido para Cancer da pele Gratuita Motorista Particular

com ou sem veiculo

Sidnei

Rua Ana Belmira de Novaes, 25 - Centro - Serra Negra SP

(19) 3892-3872 | (19) 99793-2441
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O Papa no Angelus: a fé pede-nos que
abramos os olhos para as feridas do mundo

Diante de um mundo marcado por violéncia e sofrimento, Papa refor¢a que a fé ndo é
cega, mas caminho de consciéncia e transformacgéo

Hoje, em particular, dian-
te das inumeras questdes
que o cora¢do humano se
coloca e das dramaticas situ-
acdes de injustica, violéncia
e sofrimento que marcam o
nosso tempo, faz-se neces-
saria uma fé vigilante, atenta
e profética, capaz de abrir
os olhos para as trevas do
mundo e levar-lhe a luz do
Evangelho, por meio de um
compromisso com a paz, a
justica e a solidariedade. Foi
o que afirmou o Santo Padre
durante o Angelus do ulti-
mo domingo, 15 de marco,
na alocu¢do que precedeu a
oragdo mariana, rezada com
20 mil fiéis e peregrinos pre-
sentes na Praca Sdo Pedro.

Ledo XIV deteve-se no
Evangelho do IV Domingo
da Quaresma (Jo 9,1-41), que
narra a cura de um homem
cego de nascenca. Por meio
da simbologia deste epis6-
dio, explicou, o evangelista
Jodo fala do mistério da sal-
vacdo: enquanto a humani-
dade caminhava nas trevas,
Deus enviou o seu Filho
como luz do mundo, para
abrir os olhos dos cegos e
iluminar a vida.

Ledo XIV pede reabertura
do dialogo pela paz
diante da violéncia

no Oriente Médio

Os profetas haviam anun-
ciado que o Messias abriria
os olhos dos cegos. O pro-

MANTRA

Observe como a sua
vida se transforma.
Todas as noites,
antes de dormir,
fique em frente a um
espelho, olhe nos seus
proprios olhos e diga:
“Eu sou digno(a) de
abundancia infinita.
Confianca, sucesso

e felicidade irradiam
de mim. Tudo o que
desejo esta fluindo
para mim agora. Eu
me amo.”

Ao fazer isso, vocé
contorna a duvida e
fala diretamente com
0 seu subconsciente,
reprogramando a
sua mente para a
abundancia. Faca isso
por uma semana e
observe como a sua
vida se transforma.

Viva devagar todos

os dias, atente-se as
pequenas belezas ao
seu redor. Olhe para a
vida com intensidade
e viva-a de maneira
plena. Aproveite a sua
jornada neste mundo.

prio Jesus confirma a sua
missdo ao mostrar que «os
cegos veem» e ao afirmar:
“Eu sou a luz do mundo».
De fato, prosseguiu o Papa,
todos podemos dizer que
somos “cegos de nascenca”,
pois ndao conseguimos, por
nés mesmos, compreender
em profundidade o mistério
da vida. Por isso, Deus encar-
nou-se em Jesus, para que o
barro da nossa humanidade,
misturado ao sopro da sua
graca, pudesse receber uma

Fotografia - Vatican News

nova luz, capaz de nos fazer
ver, finalmente, a n6és mes-
mos, aos outros e a Deus na
verdade.

Chama a atencdo, obser-
vou o Pontifice, o fato de
ter se difundido, ao longo
dos séculos, a ideia - ainda
hoje presente - de que a fé
seria uma espécie de “salto
no escuro”, uma renuncia
ao pensamento, como se
crer significasse acreditar
“cegamente”. Pelo contra-
rio, ressaltou, o Evangelho

Deomar Benedita
de Paula

LY
Faleceu no dia 25 de margo,
aos 68 anos, a Sra. Deomar
Benedita de Paula. Deixa a
filha Rita de Céssia. Residia
no Bairro das Palmeiras.

Lourdes Rodrigues
Froes Macioni

Faleceu no dia 30 de mar-
¢o, aos 80 anos, a Sra.
Lourdes Rodrigues Froes
Macioni. Era vitiva do Sr.
Mario Macioni. Deixa os
filhos Eliza e Edenir, além
dos netos Pedro, Henri-
que e Ana Clara. Residia
na Vila Dirce.

Juliano Fernandes
de Abreu

\

Faleceu no dia 29 de
mar¢o, aos 35 anos, o

Sr. Juliano Fernandes de
Abreu. Deixa a mae, Ma-
ria da Conceicdo Fernan-
des de Abreu, e os filhos
Ana Clara, Ana Julia, Ana
Vitéria, Ana Beatriz, Ester
e Paulo. Residia no Lotea-
mento Sra. de Lourdes.

Silvio Cesar
Moraes D'Avila

Faleceu no dia 31 de mar-
¢o, aos 53 anos, o Sr. Sil-
vio César Moraes D'Avila.
Deixa a filha Larissa, e as
irmds Ana Lucia e Carla.
Residia em Piedade-SP.

mostra que, ao entrar em
contato com Cristo, os olhos
se abrem, a ponto de as au-
toridades religiosas pergun-
tarem insistentemente ao
cego curado: «Como foi que
os teus olhos se abriram?»
e ainda: «Como é que te fez
ver?.

Abrir os olhos para o
sofrimento do préximo

“Irmaos e irmds, também
nés, curados pelo amor de
Cristo, somos chamados a vi-
ver um cristianismo ‘de olhos
abertos’. A fé ndo é um ato
cego, uma renuncia a razao,
nem um refugio em alguma
certeza religiosa que nos
faga desviar o olhar do mun-
do.”

Ao contrario, a fé ajuda-nos
a olhar «a partir da perspec-
tiva de Jesus e com os seus
olhos: é uma participacao
no seu modo de ver» e, por
isso, convida-nos a “abrir os
olhos”, como Ele fazia, sobre-
tudo para o sofrimento dos
outros e para as feridas do
mundo.

Testemunhar Cristo com
simplicidade e coragem

“Pecamos a Virgem Maria
— concluiu Ledo XIV — que
interceda por nos, para que a
luz de Cristo abra os olhos do
Nosso coragdo e possamos
dar testemunho d'Ele com
simplicidade e coragem.”

« Necrologia

José Eduardo
Silveira Ribeiro

Faleceu no dia 29 de mar-
€0, aos 89 anos, o Sr. José
Eduardo Silveira Ribeiro.
Deixa os netos, Mayra,
Henrique, Bernardo,
Mauricio, Rafael, Alyne e
Gabriel, além de genro e
noras. Residia no centro.

Silvio de
Godoi

=

Faleceu no dia 30 de
marc¢o, aos 77 anos, o Sr.
Silvio de Godoi. Era vilvo
da Sra. Rosa Maria Pupo
de Godoi. Deixa as filhas
Fldvia e Taciana, as netas
Isabela, Maria e Luisa,
além de genros e amigos.
Residia no Centro.

IGREJA

Presbiter iy
DE SERRA NEGRA

DOMINGOS

09h30 - ESCOL.A DOMINICAL
- 19h00 - CULTO A DEUS

"RUA AMPARO 82 — SERRA NEGRA-SP

PAROQUIA .
Sao Francisco de Assis

03 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA SANTA

07h as 12h - Vigilia e Adoracdo Eucaristica
Matriz Sdo Francisco de Assis

15h - Celebracdo da Paixao de Jesus e Adoragao
da Cruz, seguida de procissdo do Senhor Morto.

04 DE ABRIL - SABADO SANTO
19h - Santa Missa da Vigilia Pascal - Matriz Sdo Francisco
OBS.: Ndo havera Santa Missa na C. S3o Benedito.

05 DE ABRIL - DOMINGO DE PASCOA

08h - Santa Missa de Pascoa - Matriz Sdo
Francisco de Assis (logo ap6s, café comunitario)
10h - Celebrag¢do da Palavra - Comunidade
Sdo Luiz Gonzaga - Leais

19h - Santa Missa de Pascoa - Comunidade
Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

06 DE ABRIL - SEGUNDA-FEIRA

19h30 - Oragdo do Terco dos Homens

Matriz Sao Francisco

19h30 - Oracdo do Terco e encontro das Maes que Oram
pelos Filhos - Comunidade Sdo Benedito

08 DE ABRIL - QUARTA-FEIRA

14h - Visita do padre aos enfermos
19h30 - Santa Missa - Comunidade
Sdo Luiz Gonzaga - Leais

09 DE ABRIL - QUINTA-FEIRA

15h as 18h40 - Adoracdo ao

Santissimo - Matriz Sdo Francisco

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco de Assis

10 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA
19h30 - Celebracdo da Palavra - Comunidade
Santa Paulina - Colina dos Ipés

11 DE ABRIL - SABADO

15h - Casamento de Francisco Bueno da Silva Jr. e Marina
Graziela Souza Furtado - Comunidade Sdo Benedito

17h - Santa Missa - Comunidade

Sao Benedito - Estancia Suica

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

12 DE ABRIL - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco
09h30 - Batizados

10h - Santa Missa - Comunidade S&do
Jodo Batista - Nova Serra Negra

19h - Santa Missa - Comunidade Santa
Edwiges - Alto das Palmeiras

Padre André Luiz Rossi - Pdroco

PAROQUIA . —
Nossa Senhora do Rosario

03 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA DA PAIXAO
15h - Acdo Liturgica solene da Paixao do Senhor - |. Matriz
19h - Procissdo com a imagem do Senhor Morto - |. Matriz

04 DE ABRIL - SABADO SANTO
19h - Santa Missa da Vigilia - Igreja Matriz

05 DE ABRIL - DOMINGO DE PASCOA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
10h - Santa Missa - Igreja Matriz
18h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

06 DE ABRIL - SEGUNDA-FEIRA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
19h30 - Grupo de Oracdo - Igreja Matriz

07 DE ABRIL - TERCA-FEIRA
15h - Terco da Irmandade S&o José -
19h - Santa Missa - Igreja Matriz

Igreja Matriz

08 DE ABRIL - QUARTA-FEIRA

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

14h30 - Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Secretaria

19h30 - Santa Missa - Com. Sdo Roque - Bairro Trés Barras

09 DE ABRIL - QUINTA-FEIRA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

10 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

14h30 - Atendimento do padre

(confissBes e aconselhamentos) - Secretaria

19h30 - Jantar e show de prémios - Saldo Paroquial

11 DE ABRIL - SABADO

09h - Atendimento do padre (confissdes

e aconselhamentos) - Igreja Matriz

17h30 - Santa Missa - Comunidade S&o Lucas - Vila Aurea
19h - Santa Missa - Igreja Matriz

12 DE ABRIL - DOMINGO

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
10h - Santa Missa - Igreja Matriz
18h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

Pe. Cesar D. de Oliveira - Pdroco
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Natacao supera
corrida para fortalecero
coracao, aponta estudo

Esporte promove mudancgas estruturais significativas no corag¢éo,
como aumento da massa cardiaca e do ventriculo esquerdo

Estudo demonstrou que a natagéo é mais eficaz do que a corrida na indugéo
de um crescimento sauddvel do coragéo | Governo de SP

Um estudo realizado em
modelo animal por pesqui-
sadores da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (Unifesp)
demonstrou que a natacgdo
é mais eficaz do que a corri-
da na inducdo de um cresci-
mento saudavel do coragdo
e, por consequéncia, na me-
Ihora da forca de contragao
do musculo cardiaco (mio-
cardio). “Natagdo e corrida
sdo duas excelentes manei-
ras de melhorar a saude car-
diorrespiratéria e de prote-
ger o musculo cardiaco, mas
queriamos saber se uma
delas poderia ser ainda mais
benéfica que a outra. Desco-
brimos que, embora ambas
aumentem a capacidade res-
piratdria, a nata¢do vai além,
combinando adaptacgGes
funcionais e moleculares
que tornam o coragao mais
forte e eficiente”, afirma An-
drey Jorge Serra, professor
da Unifesp e coordenador do
estudo apoiado pela Fapesp.

No trabalho, publicado na
revista Scientific Reports, os
pesquisadores demonstram
ainda que essa melhora
ocorre porque a nata¢do, em
comparagao com o treino de
corrida, promove maior mo-

dulacdo dos microRNAs que
controlam diferentes adap-
tacbes no coracdo, como
crescimento das células car-
diacas, formacdo de novos
vasos sanguineos (angio-
génese), protecdo contra a
morte celular e regulacdo da
contratilidade e das respos-
tas ao estresse oxidativo.

Os microRNAs sdo molé-
culas que regulam a expres-
sdo dos RNAs mensageiros,
aqueles responsaveis pela
sintese de proteinas. “Embo-
ra diversos estudos ja tives-
sem examinado a expressao
de microRNAs regulados
pelo treinamento aerdébico
em geral, pouco se sabia so-
bre os padrdes de expressao
quando natacdo e corrida
eram comparadas no mes-
mo ambiente experimental.
Portanto, esse estudo traz a
novidade de que existe uma
distincdo nos efeitos cardio-
vasculares entre essas duas
modalidades”, conta Serra.

0 estudo

No estudo, ratos foram
submetidos a um protocolo
de oito semanas de treina-
mento, com sessdes diarias

de 60 minutos, cinco vezes
por semana. Eles foram divi-
didos em trés grupos: os que
ndo treinaram, os que reali-
zaram apenas o treinamento
de corrida e os que fizeram
s6 o de natacdo. Como as
duas modalidades sdo mui-
to diferentes, a comparagao
entre os treinos nado foi feita
pela velocidade atingida dos
animais, mas pela intensida-
de relativa do esfor¢o, me-
dida pelo consumo maximo
de oxigénio (VO2 maximo)
- indicador que avalia a ca-
pacidade do corpo de captar,
transportar e utilizar oxigé-
nio durante a atividade fisica.

De acordo com os resul-
tados, corrida e natagdo me-
Ihoraram a aptiddo fisica de
forma semelhante: entre os
primeiros treinos e o Ultimo
houve o mesmo ganho, de
mais de 5% do VO2 maximo.
No entanto, apenas a nata-
¢do promoveu mudancas
estruturais significativas no
cora¢do, como aumento da
massa cardiaca e do ven-
triculo esquerdo, enquanto
a corrida ndo apresentou
diferencas relevantes em
relacdo aos animais seden-
tarios.

Por Moisés de Camargo

. Esportes

Da pra sonhar com o Hexa?

Ancelotti fez a melhor
coisa que um técnico com
pouco tempo e com tanto
material humano pode fa-
zer: testar todas as possi-
bilidades dentro do elenco
que tinha em maos para as
partidas contra a Franca e
Croacia. Em 18 de maio, o
técnico deve realizar a con-
vocacdo dos nomes. Uma
semana antes, teremos um
pouco da nocdo do que vira
pela frente, pois a lista de
até 55 nomes deve ser en-
viada para a Fifa.

E verdade que o torcedor
se assustou com a atuagdo
contra a Frangca. Um time
dominado, mas que per-
deu de pouco, contra uma
sele¢do que disputou duas
finais de Copas do Mundo
seguidas, e ainda tem gera-
¢do para estar bem em pelo
menos mais duas.

Talentos individuais, nés
temos. Ndo da pra negar

que Vini Jr, Raphinha, Endri-
ck, Martinelli e Estevdo estdo
na rota de um sucesso den-
tro da Copa do Mundo. Sem
contar os constantes Bruno
Guimardes, Marquinhos e
Casemiro. Ancelotti alertou
sobre a dificuldade nas late-
rais, mas, ao final da partida
contra a Crodacia, sinalizou
positivamente para a atua-
¢do de Kaiki Bruno, do Cru-
zeiro. Futebol é momento,
e uma oportunidade como
essa pode, sim, alavancar a
vida de um atleta.

A competicdo em junho
é, sim, diferenciada. O Bra-
sil pode ser eliminado pre-
cocemente. Também acho
que pode fazer uma media-
na primeira fase e classifi-
car como segundo colocado
dentro do grupo. Isso seria
ruim, pois o encontro com a
Franga cairia em quartas de
final, com os Blues classifi-
cando em primeiro na sua

chave.

Copa do Mundo ndo tem
moleza. Se quiser pensar
em titulo, é preciso ouvir
Ancelotti,  multicampedo
por onde passou. Sua expe-
riéncia também ao lado de
politicos, como Silvio Ber-
lusconi, da subsidios para
administrar tudo, dentro e
fora do campo.

Ainda é possivel sonhar
com Neymar, mesmo que
no banco. O técnico tam-
bém sabe que é preciso ter
todo tipo de arma para ven-
cer a guerra.

SOBE

Bosnia e Herzegovina

- Classificacdo heroica
para a Copa do Mundo.

DESCE

Italia - Terceira Copa do
Mundo sem a Azurra.
Situacao bem dificil de
reconstrucao.

Italia perde para Bosnia e
fica fora da Copa do Mundo

Suécia, Turquia e Republica Tcheca se garantem no Mundial

A Italia esta fora da Copa
do Mundo que sera disputada
no Canada, no México e nos
Estados Unidos. A Squadra
Azzurra teve a sua auséncia
na competicdo decretada
apos ser derrotada na disputa
de pénaltis pela Bosnia (por
4 a 1), ap6s empate de 1 a 1
com a bola rolando, no esta-
dio Bilino Polje, em Zenica, na
ultima terca-feira (31). Desta
forma, a equipe tetracampea
fica fora de um Mundial de
selecdes pela terceira vez se-
guida, apds as auséncias nas
Copas de 2018 e de 2022.Ja a
Bosnia garantiu a presenca no
Grupo B, ao lado de Canada,
Catar e Suica.

Outros classificados

Outras trés equipes euro-
peias se garantiram na Copa
do Mundo nesta semana. A
Suécia venceu a Pol6nia por

3 a2 efoi para o Grupo F da
competicdo, onde medirad

forcas com Holanda, Japdo e
Tunisia. J& a Turquia derro-
tou o Kosovo por 1 a 0, gol
de Akturkoglu, e disputara o
Mundial no Grupo D, ao lado

;

2018, 2022 2 2026: Squadra Azzurra estd fora do Mundial da FIFA

de Estados Unidos, Australia
e Paraguai. Por fim, a Repu-
blica Tcheca despachou a Di-
namarca por 3 a 1 nos pénal-
tis e compora o Grupo A da
Copa com México, Africa do
Sul e Coreia do Sul.

pela terceira vez consecutiva | Elvis Barukcic / AFP

Selecao Brasileira: uma historia de
glorias e tradicao em Copas do Mundo

Serd que nesta edi¢éo a torcida brasileira enfim gritard “Hexacampeéo”?

Falar de Copa

do Mundo é,
inevitavelmente,
falar da Selecao
Brasileira de Futebol.

Unica equipe a disputar
todas as edi¢Bes do torneio,
0 Brasil construiu ao longo
das décadas uma trajetéria
marcada por titulos, craques
inesqueciveis e momentos
que ficaram eternizados na
histéria do futebol. Com cinco
conquistas, a Selecao Brasilei-
ra é a maior campead da histo-
ria das Copas:

1958 (Suécia)

1962 (Chile)

1970 (México)

1994 (Estados Unidos)
2002 (Coreia do Sul/Japao)

Esportes e Calcados

O primeiro titulo, em
1958, marcou o surgimen-
to de Pelé para o mundo. Ja
em 1970, o Brasil encantou
com um dos maiores times
da histoéria, liderado pelo Rei
do Futebol, além de Tostao
e Jairzinho. J& em 1994, a
selecdo voltou ao topo com
uma equipe sélida e eficien-
te, comandada por Romario.
O quinto titulo veio em 2002,
com brilho de Ronaldo Naza-
rio, o Fendbmeno, artilheiro
daquela edicdo, e um dos
melhores jogadores de fute-
bol de todos os tempos.

Ao longo das Copas, o Bra-
sil revelou jogadores que se
tornaram lendas do esporte,
como Garrincha, Zico, Rival-
do, Ronaldinho Galcho e
Kaka, todos eles ajudaram a
consolidar a identidade ofen-

desde 1933

siva e criativa do futebol bra-

na semifinal da Copa do Mun-

sileiro e levantaram a taca do
Mundial. Mais recentemente,
Neymar assumiu o protago-
nismo da equipe, sendo um
dos principais nomes da ge-
ragao atual, mesmo nao sen-
do convocado para os dois
Ultimos amistosos antes da
disputa do torneio no México,
Estados Unidos e Canada.

Momentos dificeis
também fazem parte

Nem s6 de conquistas vive
a histéria da Selecdo. Alguns
episédios marcaram negati-
vamente o torcedor brasilei-
ro, como a derrota na final da
Copa do Mundo FIFA de 1950,
no Maracang, e a eliminacdo

Loja 01: Rua Cel. Pedro Penteado, 560
Centro - (19) 3892-2681

do FIFA de 2014, quando o
Brasil foi superado pela Ale-
manha pelo histérico e ines-
quecivel placar de 7x1.

Em 2026, vamos aguardar
para saber se a equipe co-
mandada pelo italiano Carlo
Ancelotti sera protagonista e
subira ao topo do pédio mais
uma vez, ou Se um novo re-
vés impedira a torcida de co-
memorar o Hexa. A Copa do
Mundo FIFA 2026 comeca no
dia 11 de junho, e até 14, o “De
Olho na Copa” te atualiza com
todas as informacdes e curio-
sidades sobre o Mundial.

“Regina, eu te amo!”: hd 24
anos o brasileiro ndo sabe
o que é vencer uma Copa do
Mundo | Antonio Scorza

MATERIAL ESPORTIVO

Mesa de Ping-Pong | Mesa Pebolim
Chuteiras e Society | Bolas de Futebol
Botas | Jogo de Bocha | Oculos de Natagao
Raquete para ténis | Jogo de camisa
Calcados | Chapéus | Tapetes de Couro | Tatame

Loja 02: Rua 9 de Julho, 83
Centro - (19) 3892-4689
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Cafezal em Flor, de Monte
Alegre do Sul, é destaque
em evento na capital

Parque da Agua Branca, na capital, recebeu evento
voltado a producgéo rural paulista

#zr  CAFEZAL EM FLOR =

SAO
PAULO

GOVERNO
DO ESTADO

$AD PAULO SAO TODOS
Secralaria de

Turismo e
Viagens

Cafezal em Flor, de Monte Alegre do Sul, participou do Festival Sabor de SP | Arquivo pessoal

O café do Circuito
das Aguas mais uma
vez foi representado
em um grande
evento estadual. Nos
ultimos dias 28 e 29
de margo, o Parque
da Agua Branca,

na capital paulista,
recebeu o Festival
Sabor de Sao Paulo.
O evento celebra

a gastronomia

do estado de Sao
Paulo, e reuniu

70 produtores
artesanais e 10
restaurantes que
integram as 15 Rotas
Gastrondmicas ja
mapeadas no estado,
além de outras
atracdes culturais,
musica e muita
diversao.

Entre os produtores es-
tava o Sitio Cafezal em Flor,
de Monte Alegre do Sul, no
Circuito das Aguas Paulista,
gue marcou presenga com
produtos em exposi¢ao e
venda, além da degustacdo
de cafés especiais. A proprie-

dade faz parte da Rota do
Café do Estado de Sdo Pau-
lo, e tem forte vocacdo para
o Turismo Rural, integrando
0s passeios pela regido ao
sabor inconfundivel do café
do interior paulista.

“Foi uma experiéncia fan-
tastica, tanto pelo lugar his-
torico quanto pelo publico
maravilhoso que pudemos
atender. Servir café para os
visitantes foi muito prazero-
so, pois sempre temos bons
retornos e podemos mostrar
nosso trabalho, além de con-
vidar as pessoas para conhe-
cerem o Circuito das Aguas
Paulista”, afirmou Méarcia Bi-
chara, produtora rural e pro-
prietaria da marca.

Conheca o festival

Promovido numa parce-
ria entre a Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado
de Sdo Paulo (Setur-SP), o
Mundo Mesa e o Senac-SP,
o Sabor de S3o Paulo valo-
riza os empreendedores do
setor gastrondmico do esta-
do. E ndo somente pelos ca-
fés especiais, mas o Festival
também atrai os visitantes
por outros produtos, como
cachagas, doces, queijos, cer-
vejas, vinhos e artesanato,
preparados por empreende-
dores do interior e do litoral.

Além do Cafezal em Flor,
a Fazenda Atalaia, de Ampa-
ro, também compareceu ao
evento, apresentando seus
queijos e outros produtos
alimenticios da marca, bem
como o premiado Tulha, um
dos campedes de venda do
empreendimento rural am-
parense.

Durante a realizacao
do Sabor de Sao
Paulo, as 15 rotas
gastrondmicas
distribuidas por
regioes do interior
e do litoral foram
apresentados

ao publico,
demonstrando

os caminhos
percorridos por
diversos produtos
artesanais, da
terra ou dos rios e
mares, até a mesa
do consumidor.
Entre julho de 2023
e marco de 2026
foram percorridas
38 regides turisticas,
com mais de 13 mil
visitantes.

© O Dra.Andrea Cristina M. Guizzo
Cirurgia Dentista
Especialista em Ortodontia e Odontopediatria

Ruados
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Café do Circuito das

Aguas participa do
maior evento do setor de
alimentos e bebidas do pais

Rizzieri Café ira compor o estande do Sebrae durante

a Anuga Select Brazil 2026

AAnuga Select Brazil, maior
palco do setor de alimentos e
bebidas das Américas, sera
realizada entre os dias 7 e 9
de abril (terca a quinta-feiras),
no Distrito Anhembi, na zona
norte da capital, e conta com
a participagao de produtores
de cafés especiais do Circuito
das Aguas Paulista. A Rizzieri
Café Especial, localizada no
Bairro dos Leaes, em Serra
Negra, participa da edicdo de
2026 do evento como exposi-
tor, e tera a possibilidade de
levar o nome da cidade e a
forca dos cafés especiais da
regido a um dos mais presti-
giados eventos do segmento.

A Rizzieri Café fara parte do
estande do Sebrae, e oferece-
ré degustacdo exclusiva, com
bebidas que garantem notas
e aromas unicos que definem
a producdo serrana. Além dis-
so, os empreendedores tam-
bém participardo das roda-
das de negécios por meio da
venda direta e do networking
qualificado, apresentando o
café local a compradores, dis-
tribuidores e tomadores de
decisdo que buscam elevar
o padrdo de seu portfélio de
bebidas.

wbe

Segundo Andrea Rizzieri,
produtora rural e proprieta-
ria da Fazenda Xantalena, que
produz os cafés especiais,
participar do Anuga Select
Brazil é uma grande oportu-
nidade para fechar negbcios
e colocar o Circuito das Aguas
em evidéncia: “Sem sombra
de duvidas sera um momento
em que poderemos demons-
trar a qualidade dos nossos
produtos, bem como ofere-
cer nossos cafés a parceiros
de todo o Brasil. A Anuga tem
esse carater, de servir como
um grande ponto de encon-
tro de comerciantes que de-
sejam fazer negocio, e € isso
0 que vamos propor ao apre-
sentar os cafés especiais pro-
duzidos na regido do Circuito
das Aguas Paulista. Temos a
certeza de que os visitantes
irdo se surpreender”, diz.

Andrea acrescenta que o
objetivo da marca é oferecer
uma experiéncia impar aos
consumidores: “Temos um
amplo menu de produtos
para os amantes de café, e
estamos comprometidos em
fornecer qualidade e varie-
dade, tornando cada xicara
especial. Isso é valido tanto

Diretamente do Circuito das Aguas Paulista, Rizzieri Café Especial terd degustagéo
da bebida na Anuga Select Brazil | Divulgacéo

FUNDAGAD CULTURAL
“PASCOAL ANDRETA?

para os clientes que ja conhe-
cem nossa marca, bem como
para aqueles que conhecerdo
durante a feira, e por isso, ja
estamos com as xicaras pron-
tas para este grande momen-
to”, complementa.

Conheca a Anuga

A feira é conhecida por
ser o palco da maior rodada
de negocios da América La-
tina, com 120 compradores
nacionais e internacionais, e
mais de 5 mil reunies de ne-
gécios ao longo dos trés dias
de eventos, formalizando ne-
tworking global para todos os
participantes.

Segundo os organizadores,
a edicdo de 2025 do evento
promoveu 2.654 reunides
dentro da Rodada de Negé-
cios, gerando R$ 89 milhdes
em oportunidades concretas
a partir do contato entre 500
marcas expositoras, além do
lancamento de novos produ-
tos, agregando tecnologia e
solu¢Bes inovadoras para o
setor de alimentos e bebidas
braisleiro, que é o maior da
América Latina, e entre os 10
maiores do planeta.
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ESTAO ABERTAS AS
INSCRICOES PARA O

XXIV CONCURSO
| “FRITZ TEIXEIRA DE SALLES”

”
[

DE POESIAS

Para participar, basta acessar o site
da Fundacio e consultar o edital:

www.tundacaopascoalandreta.com.br

¥

L Ndo perca essa oportunidade
- de compartilhar sua poesia!




