
Tiveram início as obras de 
contenção do talude ao lado 
da Escola Estadual Deputado 
Romeu de Campos Vergal, 
no bairro São Luiz, em Serra 
Negra. A intervenção, finan-
ciada pelo Fundo de Desen-
volvimento da Educação (FDE) 
do Governo do Estado de São 
Paulo, também prevê refor-
mas no prédio da unidade, 
com investimento total de R$ 
639.999,99.

A obra atende a uma de-

manda da Prefeitura, que 
articulou junto ao Estado me-
didas para conter o risco de 
desabamento. No dia 31, o 
prefeito Elmir Chedid e o se-
cretário de Obras, Danilo, vis-
toriaram o local. Nesta etapa 
inicial, são realizados serviços 
de limpeza, seguidos pela ins-
talação de 112 tirantes de 10 
metros de profundidade, além 
da aplicação de malha de aço 
e concreto para estabilização 
do terreno.

Ao longo de março, a Pre-
feitura de Serra Negra atuou 
intensamente para minimi-
zar os impactos das fortes 
chuvas que atingiram o mu-
nicípio, com serviços de lim-
peza, desobstrução de vias, 
avaliação de danos e apoio 
às famílias afetadas. O vo-
lume acumulado chegou a 
303,78 mm – mais que o do-
bro da média histórica para 
o mês (136,09 mm), segundo 
o CIIAGRO. Somente no dia 7 

de março, foram cerca de 99 
mm em poucas horas, pro-
vocando quedas de árvores, 
barreiras e danos à infraes-
trutura, com avarias em oito 
pontes e quatro passagens 
de tubulação. 

Equipes das secretarias 
municipais e da Defesa Civil 
atuaram de forma integra-
da em diversos bairros para 
liberar vias e restabelecer o 
tráfego. Na área social, 20 
famílias receberam atendi-

mento com cestas básicas, 
kits de limpeza e doações do 
Fundo Social. 

Em nota, a Prefeitura in-
formou que os trabalhos de 
recuperação e manutenção 
seguem em andamento. Im-
plantado em 2021, o Progra-
ma de Combate a Enchentes 
foi apontado como funda-
mental para reduzir os im-
pactos das chuvas na região 
central do município
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Mais de 16 milhões de veí-
culos devem circular pelas ro-
dovias concedidas do Estado 
de São Paulo entre os dias 2 
e 6 de abril, durante o feria-
do prolongado da Páscoa. O 
aumento no fluxo, impulsio-
nado por viagens de lazer ao 

litoral e interior, deve provo-
car picos de tráfego nos prin-
cipais corredores que ligam a 
capital às regiões turísticas, 
como o Circuito das Águas.

Para atender à demanda, 
as concessionárias vão re-
forçar o monitoramento e as 

equipes de atendimento 24 
horas. A orientação aos mo-
toristas é planejar a viagem, 
evitar horários de pico e re-
dobrar a atenção, especial-
mente diante da previsão de 
chuva e do risco de colisões 
traseiras. A Renovias estima a 

circulação de mais de 650 mil 
veículos em sua malha, com 
maior movimento a partir da 
tarde de quinta-feira (2) e no 
retorno, entre domingo (5) e 
segunda-feira (6). 

Feriado de Páscoa deve levar 
mais de 16 milhões de veículos 
às rodovias paulistas
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Obras de contenção em 
talude avançam ao lado 
de escola no São Luiz

Vacinação contra a Influenza 
2026 segue até 30 de maio

Intervenção com recursos do Estado 
inclui reformas na unidade e investimento de 
R$ 639 mil para garantir segurança no local

Campanha prioriza grupos de risco e reforça 
importância da imunização para reduzir 
complicações e internações

118 ANOS DE COMPROMISSO COM A INFORMAÇÃO

Concessionárias reforçam operação e alertam para horários de pico e riscos 
com aumento no fluxo rumo ao interior e litoral

Aumento no fluxo de veículos exige atenção redobrada dos motoristas nas rodovias durante o feriado prolongado | Ibraim Gustavo

Chuvas acima da média mobilizam 
força-tarefa em Serra Negra
Município enfrentou acumulado recorde de chuvas e segue com 
serviços de limpeza, reparos e assistência social

Reajuste de 5,26% é oficializado 
para servidores de Serra Negra
Prefeitura também antecipa salário, atualiza benefícios e institui banco de horas

A Prefeitura de Serra Ne-
gra oficializou, em 31 de 
março, o reajuste salarial de 
5,26% aos servidores munici-
pais, com efeitos retroativos 
a 1º de março. O índice inclui 
3,81% de reposição inflacio-
nária e 1,45% de aumento 

real, conforme revisão anual 
prevista na Constituição Fe-
deral. A medida, sancionada 
pelo prefeito Elmir Chedid 
após aprovação da Câmara, 
também prevê a antecipa-
ção do salário de abril para 
o dia 2, abono anual de R$ 

336,00 e reajuste do cartão 
alimentação para R$ 650,00. 
A legislação inclui ainda a im-
plantação de banco de horas 
e autoriza a assinatura do 
Acordo Coletivo de Trabalho 
2026/2027 com o sindicato 
da categoria.

A campanha de vacinação 
contra a Influenza 2026 teve 
início em 28 de março e segue 
até 30 de maio, com abertu-
ra marcada pelo “Dia D” de 
mobilização para ampliar a 
cobertura vacinal. A ação tem 
como objetivo reduzir compli-
cações, internações e mortes 
provocadas pelo vírus, por 
meio de uma vacina gratuita 
e segura.

A imunização é destinada 

aos grupos prioritários defini-
dos pelo Ministério da Saúde, 
incluindo crianças, gestantes, 
idosos, profissionais de áreas 
essenciais, pessoas com do-
enças crônicas, entre outros. 
A Secretaria de Saúde orienta 
que o público-alvo procure a 
unidade de saúde mais pró-
xima, munido de documento 
com foto e, se possível, cartei-
ra de vacinação. 

Unidades de saúde seguem aplicando doses da vacina 
contra a Influenza em público-alvo | SMS

Administração municipal confirma reajuste salarial e atualização de benefícios aos servidores | PMSN
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Prefeitura de Serra Negra 
concede reajuste de 5,26% 
aos servidores e antecipa 
pagamento do salário de abril

Equipes municipais trabalham 
na recuperação de pontos 
críticos causados pelas chuvas 

Valor do cartão alimentação também teve aumento: 
de R$ 500,00 para R$ 650,00

A prefeitura de Serra 
Negra publicou, em 
31 de março de 2026, 
a Lei Complementar 
nº 231/2026, 
que concede 
reajuste salarial 
aos servidores 
municipais. A medida 
foi aprovada pela 
Câmara Municipal 
e sancionada pelo 
prefeito Elmir 
Chedid. Além disso, 
a Administração 
Municipal anunciou 
a antecipação do 
pagamento do 
salário para o 
dia 2 de abril, 
quinta-feira.

O reajuste total concedi-
do é de 5,26%, sendo 3,81% 
referentes à reposição infla-
cionária apurada no período 
de março de 2025 a fevereiro 

de 2026, e 1,45% de aumen-
to real. A correção atende ao 
disposto no artigo 37, inciso 
X, da Constituição Federal, 
que garante a revisão geral 
anual da remuneração dos 
servidores públicos. A lei con-
templa servidores efetivos, 
comissionados, celetistas, 
estatutários, inativos, pen-
sionistas e profissionais do 
magistério. Além do reajuste 
salarial, a legislação também 
estabelece a atualização de 
valores relacionados ao abo-
no e ao cartão alimentação. O 
abono anual foi fixado em R$ 
336,00, correspondente ao 
reajuste de 5,26%, enquanto 
o valor do cartão alimenta-
ção passou de R$ 500,00 para 
R$ 650,00, representando 
um aumento de 30%. Outro 
ponto previsto é a instituição 
do sistema de banco de ho-
ras no âmbito da prefeitura, 
permitindo a compensação 
de horas extras trabalhadas, 
mediante autorização prévia 
e conforme a necessidade do 
serviço público.

A lei também autoriza a 

assinatura do Acordo Cole-
tivo de Trabalho 2026/2027, 
firmado com o Sindicato dos 
Servidores, Funcionários e 
Trabalhadores Ligados aos 
Serviços Públicos Municipais 
de Mogi Guaçu e Região (SIN-
DIÇU), reforçando o diálogo 
entre o poder público e os 
servidores. As despesas de-
correntes da aplicação da lei 
correrão por conta de dota-
ções próprias do orçamento 
vigente. 

A legislação entrou 
em vigor na data de 
sua publicação, com 
efeitos retroativos a 
1º de março de 2026. 
Segundo a Adminis-
tração Municipal, 
a medida reforça o 
compromisso com 
a valorização dos 
servidores e a res-
ponsabilidade na 
gestão dos recursos 
públicos.

Administração Pública publica lei que aumenta salário dos servidores municipais e antecipa 
o pagamento dos vencimentos para esta quinta-feira (2) | Prefeitura de Serra Negra

O acumulado do mês no município foi de 303,78 milímetros de chuva, 
o dobro da média para o mês desde o início da década

Ao longo de março, diver-
sos trabalhos foram realiza-
dos por equipes da prefeitura 
de Serra Negra a fim de so-
lucionar os problemas cau-
sados pelas fortes chuvas de 
início de ano, principalmente 
durante o mês de março. As 
ações incluíram serviços de 
limpeza, desobstrução de 
vias, avaliação de danos e 
apoio às famílias afetadas.

O acumulado do mês no 
município foi de 303,78 milí-
metros de chuva, o dobro da 
média para o mês desde o 
início da década, que foi de 
136,09 mm, segundo dados 
do Centro Integrado de Infor-
mações Agrometeorológicas 
(CIIAGRO). Somente na tarde 
do dia 7 de março, um sába-

do, foram registrados apro-
ximadamente 99 milímetros 
em curto espaço de tempo, o 
que contribuiu para registros 
em diferentes regiões da cida-
de, como quedas de árvores, 
quedas de barreiras e danos 
à infraestrutura viária, incluin-
do avarias em oito pontes e 
em quatro passagens de tu-
bulações.

Atuação integrada 
entre equipes

Equipes das secretarias de 
Serviços Municipais e Agricul-
tura, com apoio da Defesa 
Civil, atuaram de forma inte-
grada para garantir a retirada 
de árvores e galhos caídos, a 
limpeza de ruas e estradas e a 

liberação do tráfego nas vias 
atingidas. Os trabalhos foram 
realizados em diversos bair-
ros, entre eles: Leaes, Bairro 
da Serra, Ramalhada, Palmei-
ras, São Luiz, Salto, Três Bar-
ras, Vila Paulista, Vila Santista, 
Tabaranas e Rodrigues, além 
da região central e de outros 
pontos onde houve registros 
de ocorrências.

No campo social, a Secre-
taria de Assistência Social 
prestou atendimento a 20 
famílias, com entregas de kits 
de limpeza e cestas básicas. O 
Fundo Social de Solidarieda-
de também entregou peças 
de vestuário, roupas de cama 
e banho, cobertores, kits de 
higiene, colchões, móveis e 
utensílios.

Servidores da Secretaria de Serviços Municipais atuam em diversas regiões do município na 
limpeza e desobstrução de vias e retirada de árvores caídas | Prefeitura de Serra Negra

Cinco piscinões reforçam 
o "Programa de Combate a 
Enchentes" em Serra Negra
Implantado em 2021, projeto contribui para reduzir os 
impactos na região central da cidade

Investimentos para implementação da estrutura são de 
aproximadamente 640 mil reais

Para reforçar a prevenção 
a enchentes no município de 
Serra Negra, lagos de conten-
ção foram criados ao pé das 
encostas do centro da cidade 
pela prefeitura. As estruturas, 
criadas em 2021, retém tem-
porariamente grandes volu-
mes de água da chuva e fazem 
a liberação gradual, ajudando 
a evitar o transbordamento 
do ribeirão que corta a região 
central do município.

 As estruturas se encon-
tram nas proximidades da 
Rua Dr. Paulo Pimentel Man-
geon (1 lago); abaixo do Lo-

teamento Residencial Serra 
Negra, no Bairro Caruso (2 
lagos); no Parque Fonte São 
Luís (1 lago); e ao lado do 
estacionamento do Centro 
de Convenções Circuito das 
Águas, no Bairro dos Cunhas 
(1 lago). Somados, os cinco 
reservatórios têm capacida-
de para reter cerca de 10 mi-
lhões de litros de água, con-
tribuindo diretamente para 
reduzir os impactos das chu-
vas intensas.

Além disso, a prefeitura 
informa que realiza limpezas 
periódicas no leito do Ribeirão 

Serra Negra em toda a área ur-
bana, reforçando o trabalho de 
prevenção: “Esse conjunto de 
ações demonstra o cuidado, 
o planejamento e o trabalho 
preventivo da Administração 
Municipal na prevenção a en-
chentes, reforçando também 
a importância da conscienti-
zação da população para que 
não seja descartado entulho 
ou lixo em vias públicas, córre-
gos e áreas de drenagem, ati-
tudes que contribuem direta-
mente para evitar obstruções e 
possíveis alagamentos”, afirma 
nota enviada à imprensa.

Programa mantém funcionamento mesmo diante da intensidade
das chuvas, principalmente em março | Prefeitura de Serra Negra

Estado inicia obra para 
conter risco de desabamento 
em escola no São Luiz

Com recursos do Fun-
do de Desenvolvimento da 
Educação, do Governo do 
Estado de São Paulo, tiveram 
início as obras de contenção 
do talude ao lado da Escola 
Estadual Deputado Romeu 
de Campos Vergal, no Bair-
ro São Luiz. A licitação inclui 
ainda reformas no prédio da 
unidade, com investimentos 
que superam os R$ 639 mil.

A intervenção atende a 
uma demanda da diretora da 

unidade escolar, Tereza Be-
lardin, e da prefeitura de Ser-
ra Negra, junto ao governo 
do estado, diante do risco de 
desabamento. Diversas reu-
niões foram realizadas entre 
representantes do governo 
paulista, da direção do FDE 
e da unidade estadual de en-
sino. Na manhã do dia 31, o 
prefeito Elmir Chedid e o se-
cretário municipal de Obras 
e Infraestrutura, Danilo Gar-
cia, vistoriaram o andamen-

to dos serviços. Segundo a 
prefeitura, nesta fase inicial 
das obras, a empresa res-
ponsável executa a limpeza 
da área. Na sequência, serão 
instalados 112 tirantes de 
10 metros de profundidade, 
com aplicação de malha de 
aço e concreto para estabi-
lização do terreno. "Essa é 
mais uma conquista para 
garantir a segurança dos es-
tudantes e tranquilidade às 
famílias", afirmou o prefeito.

Prefeito Elmir Chedid e secretário de Obras, Danilo Garcia, visitam a unidade 
escolar no início das obras | Prefeitura de Serra Negra
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Henri Castelli realiza última 
apresentação de A Paixão de 
Cristo nesta sexta-feira (3)

EBAA abre inscrições para 
expositores de veículos antigos

Espetáculo gratuito ocorre em Monte Sião (MG) e 
encerra tríade de apresentações na região

Maior evento de autos antigos da América Latina será 
realizado de 4 a 7 de junho

Após o sucesso da 
encenação de “A 
Paixão de Cristo” em 
Lindóia e Socorro 
no último fim de 
semana, o ator e 
ex-BBB Henri Castelli 
volta aos palcos de 
rua para interpretar 
Jesus Cristo no 
espetáculo que será 
apresentado em 
Monte Sião, no Sul 
de Minas Gerais, 
ainda como parte do 
programa Circuito 
de Paixão 2026.

A peça será realizada no 
Parque de Eventos a partir 
das 20h e, assim como nas 
outras oportunidades, tem 
entrada franca. Atores locais 

e regionais contracenam ao 
lado de Castelli, levando ao 
público alguns dos mais im-
portantes personagens do 
enredo bíblico, como Maria, 
João, Judas Iscariotes e Maria 
Madalena.

Espetáculo em 
Serra Negra

Já em Serra Negra, a tra-
dicional encenação também 
acontece nesta Sexta-feira 
Santa, 3 de abril, a partir das 
21h30. Após reunião com 
membros da Cia. Lolek, res-
ponsável pela realização do 
evento neste ano, a prefei-
tura de Serra Negra alterou 
o local da apresentação, reti-
rando a encenação da Praça 
Barão do Rio Branco (Fórum), 
e levando o espetáculo à 
Avenida Governador Laudo 
Natel, no Centro. Paulinho 
Santos, diretor de A Paixão 

de Cristo em Serra Negra afir-
ma que a escolha pelo novo 
endereço tem como objetivo 
garantir que todos tenham 
pleno acesso às cenas da 
peça: “Nos últimos anos, nos-
sa cidade vem recebendo um 
grande número de visitantes, 
e isso fez com que optásse-
mos por apresentar a peça 
em um local mais apropria-
do, mais amplo. Acreditamos 
que nesse novo local o públi-
co poderá acompanhar todas 
as cenas com tranquilidade, 
sem perder nenhum deta-
lhe”, comenta.

Assim como em anos an-
teriores, o espetáculo serra-
no mais uma vez promete 
emocionar o público, trazen-
do no elenco artistas locais, 
com uma releitura fiel aos 
textos sagrados, além de 
uma inédita adaptação na 
edição deste ano. A entrada 
é franca.

Encenação percorreu Lindóia e Socorro no último fim de semana | Prefeitura de Lindóia

Estão abertas as 
inscrições para 
colecionadores que 
desejam expor ou 
vender veículos 
no 11º Encontro 
Brasileiro de Autos 
Antigos (EBAA), que 
será realizado entre 
os dias 4 e 7 de junho, 
na Praça Adhemar de 
Barros, no centro de 
Águas de Lindóia. 

Os interessados em fazer 
o credenciamento poderão 
acessar o site oficial do evento 
(QR Code disponível ao final 
da matéria), onde encontram 
o regulamento do encontro, 
bem como todas as informa-
ções necessárias para efetuar 
o cadastro em cada categoria.

Segundo a organização, 
ao menos 500 mil visitan-
tes devem visitar a estrutura 

de quase 70 mil m² durante 
os quatro dias do encontro, 
consolidando o EBAA como 
o maior evento do gênero na 
América Latina.

Programação

Entre as atrações da 11ª 
edição do EBAA, está o espaço 
dedicado à história da indús-
tria nacional, como afirma Ju-
nior Abonante, um dos organi-
zadores do evento: “Em 2026, 
comemoramos os 50 anos 
do Fiat 147, um dos grandes 
ícones da indústria automoti-
va brasileira. Um modelo que 
marcou época e continua pre-
sente na memória dos apaixo-
nados por clássicos”, diz.

Outra atração é o Espaço 
Petit Curie, que homenageia o 
centenário da visita da física e 
química Madame Marie Curie 
à Águas de Lindóia, e o Arraiá 
Vintage para expositores, com 
coquetel junino servido no ho-
tel Monte Real, e a Experiência 

Casa Valduga, com degusta-
ção de vinhos e apreciação 
de rótulos. No site oficial do 
evento é possível encontrar a 
programação completa.

Serviço
11º Encontro Brasileiro de 
Autos Antigos (EBAA)
Data: 4 a 7 de junho de 2026, 
quinta-feira a domingo (feria-
do de Corpus Christi)
Local: Praça Adhemar de 
Barros, centro, Águas de 
Lindoia-SP
Entrada: Gratuita
Inscrições: 

Organização espera receber meio milhão de visitantes na Praça Adhemar de Barros | Matheus Tamanini

Abril recheado de atrações 
na Cidade das Flores
Holambra tem eventos para todos os gostos ao longo do mês

Conhecida como a “Ca-
pital Nacional das Flores”, 
Holambra terá um mês de 
abril movimentado, com pro-
gramação diversificada que 
une tradição holandesa, fé, 
turismo rural e lazer para 
toda a família. Moradores e 
visitantes poderão participar 
de eventos que valorizam a 
identidade cultural da cidade 
e fortalecem o turismo regio-
nal.

Abrindo o calendário, no 
dia 5 de abril, o evento Estu-
fas Abertas convida o público 
a mergulhar no universo da 
floricultura. A iniciativa ofere-
ce visitas guiadas a estufas e 
campos floridos, permitindo 
que os participantes conhe-
çam de perto o cultivo de 
flores e plantas ornamentais. 
A atividade sustenta a econo-
mia local e projeta a cidade 
nacionalmente.

Já entre os dias 11 e 20 de 
abril, as programações da 
Semana Santa e da Páscoa 

transformam a cidade em um 
cenário de espiritualidade e 
arte. Entre as atrações estão 
a exposição da Via Sacra, a 
Vila de Páscoa, atividades de 
pesca livre e a tradicional caça 
aos ovos para crianças, unin-
do reflexão religiosa e entre-
tenimento, atraindo famílias 
de toda a região.

No dia 12 de abril, aconte-
ce o tradicional Mercado das 
Pulgas (Vlooien Markt), uma 
feira a céu aberto dedicada 
à venda e troca de produtos 
usados. Inspirado na cultu-
ra holandesa, o evento já se 
consolidou como ponto de 
encontro entre moradores e 
turistas, incentivando o con-
sumo consciente e a convi-
vência comunitária.

Festa do Rei celebra 
cultura e integração

Fechando um dos meses 
mais movimentados e impor-
tantes da agenda cultural do 

município, no dia 26 de abril, 
a Festa do Rei promete mais 
de 10 horas de programação 
no Clube Fazenda Ribeirão. 
Inspirada em uma das princi-
pais festividades da Holanda, 
a celebração reúne música, 
gastronomia típica e ativida-
des culturais, reforçando as 
raízes europeias presentes na 
formação da cidade.

Encerrando o calendário, o 
dia 27 de abril será marcado 
por duas atrações: a Corrida 
do Rei, que une esporte e ce-
lebração cultural, e o Dia do 
Rei, evento que homenageia 
o aniversário do monarca 
holandês. A programação in-
clui apresentações culturais, 
culinária típica e o tradicional 
“bolo do rei”, símbolo da fes-
tividade.

Para mais informações, os 
interessados podem entrar 
em contato com o Departa-
mento de Turismo e Cultura 
de Holambra, pelo telefone: 
(19) 3802-8006.

Holambra prepara abril repleto de eventos culturais, turísticos e religiosos no 
Circuito das Águas Paulista | Prefeitura de Holambra

Hopi Hari prepara programação 
especial de Páscoa com 
atrações temáticas e brindes
Parque de diversões promove caça aos ovos com prêmios, shows, 
encontros com personagens e café da manhã temático

O Hopi Hari, um dos prin-
cipais parques temáticos do 
interior paulista, preparou 
uma programação especial 
para o feriado de Páscoa, 
com atividades voltadas a 
toda a família. As atrações 
acontecem entre os dias 2 e 
4 de abril e prometem trans-
formar o passeio em uma ex-
periência lúdica e interativa.

Entre os destaques está 
a tradicional caça aos ovos 
premiados, que nesta edição 
contará com mais de 1.500 
itens escondidos diariamen-
te pelo parque. Os visitantes 
poderão encontrar ovos que 
garantem brindes variados, 
desde produtos alimentícios 
até passaportes anuais para 
o parque, incentivando a par-
ticipação do público em uma 
verdadeira aventura temáti-
ca. A programação também 
inclui pocket shows com per-

sonagens, encontros com o 
simpático coelho Chocolino, 
e atividades de pintura facial 
temática, especialmente vol-
tadas ao público infantil.

Outro destaque fica por 
conta do café da manhã te-
mático, oferecido em dias 
selecionados durante o perí-
odo. Para participar, é neces-
sário realizar reserva anteci-
pada por telefone, conforme 
orientações do parque.

Fidelização do público

De acordo com a organi-
zação, todas as atrações de 
Páscoa serão realizadas de 
forma integrada às demais 
opções do parque e já estão 
inclusas no valor do ingres-
so, sem necessidade de ins-
crição prévia. A proposta é 
ampliar a experiência dos vi-
sitantes, combinando entre-

tenimento tradicional com 
elementos típicos da data 
comemorativa, tendo como 
objetivo fidelizar os visitan-
tes e aproximar o público da 
marca.

Localizado em Vinhedo, 
na Região Metropolitana de 
Campinas (RMC), o Hopi Hari 
aposta em eventos sazonais 
como estratégia para atrair 
visitantes durante feriados 
prolongados. A expectativa 
é de grande movimentação 
ao longo do período, impul-
sionando também o turismo 
nas regiões próximas ao des-
tino, como a própria RMC, o 
Circuito das Frutas e o Circui-
to das Águas Paulista.

Mais informações sobre 
horários, ingressos e reser-
vas podem ser consultadas 
no site oficial do parque: 
www.hopihari.com.br. 

Hopi Hari aposta em programação especial de Páscoa com atrações temáticas e brindes | Divulgação



QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026Cotidiano 04oserrano.com.br

Feriado prolongado tem encenação de A Paixão de Cristo, 
música e atividades para toda a família em Serra Negra
Agenda gratuita de eventos vai de quinta-feira (2) a domingo (5)

A programação 
especial de Semana 
Santa foi divulgada 
pela Secretaria 
Municipal de Turismo 
de Serra Negra. Até 
o dia 05 de abril, 
uma extensa agenda 
de manifestações 
culturais devem 
tomar conta da 
cidade, reunindo 
cultura, música e 
atividades voltadas 
a moradores e 
visitantes do Circuito 
das Águas Paulista. 

O momento de maior des-
taque do feriado é a tradicio-
nal encenação de A Paixão de 

Cristo, marcada para sexta-fei-
ra, dia 3 de abril, às 21h30, na 
Avenida Governador Laudo 
Natel, no Centro, com a parti-
cipação de artistas da cidade. 
A direção do espetáculo tea-
tral de rua da edição de 2026 
é assinada por Paulinho San-
tos, da Cia. Lolek.

A programação se estende 
também à Praça Prefeito João 
Zelante e à Praça Sesquicen-
tenário, com apresentações 
musicais, atrações culturais e 
atividades destinadas ao pú-
blico infantil. A agenda cultu-
ral do feriado em Serra Negra 
tem:

Quinta (02/04)
Praça Pref. João Zelante
Lucas e Matheus 
e Banda – 20h

Sexta (03/04)
Av. Gov. Laudo Natel
Encenação da Paixão 
de Cristo – 21h30

Sábado (04/04)
Praça Pref. João Zelante
Pintura Facial – das 8h às 12h
Caminhada do Coelho – 9h
Teatro de Páscoa – 15h30
Grupo Deu Samba – 20h

Domingo (05/04)
Praça Pref. João Zelante
Corporação Musical Lira 
de Serra Negra – 10h30
Banda Super 9 – 15h
Banda Paladium – 19h

Presente em diversos locais 
da cidade, decoração de 

Páscoa é atração para serranos 
e turistas | Ibraim Gustavo

Feriado de Páscoa deve movimentar 
mais de 16 milhões de veículos nas 
rodovias concedidas de SP
Região tem previsão de circulação superior a 652 mil veículos durante feriado

Quem pretende pegar es-
trada no feriado prolongado 
da Páscoa deve se preparar 
para trânsito intenso. A ex-
pectativa das concessionárias 
é de que mais de 16 milhões 
de veículos circulem pelas ro-
dovias concedidas do Estado 
de São Paulo entre os dias 
2 e 6 de abril. O volume ex-
pressivo reflete o tradicional 
aumento no fluxo de veículos 
nesse período, impulsionado 
por viagens de lazer, especial-
mente em direção ao litoral e 
ao interior do estado. Corre-
dores que conectam a Região 
Metropolitana de São Paulo 
às áreas turísticas - como o 
Circuito das Águas Paulista - 
devem concentrar os maiores 
picos de tráfego.

Para dar conta do aumen-
to no movimento durante o 
feriado, as concessionárias 
afirmam que vão operar com 
estrutura reforçada em toda 
a malha rodoviária. O moni-
toramento será feito 24 horas 
por dia pelos centros de con-
trole, enquanto equipes de 
atendimento e viaturas ficam 
distribuídas ao longo das es-
tradas para agilizar qualquer 
tipo de ocorrência.

A orientação para quem vai 
viajar é planejar o trajeto com 
antecedência e, se possível, 
fugir dos horários de maior 
movimento. As condições de 
tráfego serão atualizadas ao 
longo do dia nos canais das 
concessionárias, como sites, 
redes sociais e rádios. “O mo-
torista não deve esquecer de 
fazer a manutenção do veí-
culo previamente e quando 
trafegar na rodovia manter 
distância do veículo à frente. 
As principais preocupações 
são relacionadas à colisões 
traseiras, um dos acidentes 
mais registrados pelas con-
cessionárias justamente pela 
falta de uma distância segura. 
Existe também previsão de 

chuva, então pedimos que, 
se necessário, o motorista re-
duza a velocidade e procure 
abrigos em postos de serviço, 
nas bases da concessionária 
ou da Polícia Rodoviária”, fri-
sou Alexandre Bueno da Sil-
va, Coordenador de Tráfego 
da Renovias, concessionária 
que administra a malha vi-
ária de Campinas ao Sul de 
Minas Gerais, passando pelo 
Circuito das Águas, e que es-
pera um movimento de 652,8 
mil veículos durante o feriado 
prolongado da Páscoa.

Horários de pico 

O aumento significativo no 
volume de tráfego deve ocor-
rer a partir de quinta-feira (2), 
véspera da Sexta-feira Santa. 
O horário de pico deve ser 
registrado entre 13h e 19h 
no sentido norte (interior), 
assim como na sexta-feira 
(3), das 8h às 13h. No domin-
go (5), o fluxo de veículos se 
intensifica entre 15h e 19h 
no sentido sul (São Paulo), 
se estendendo ao longo de 
segunda-feira (6).

Nesses dias e 
horários, a Rodovia 
Governador Adhemar 
Pereira de Barros 
(SP-340), entre Mogi 
Guaçu e Campinas, 
será um dos trechos 
de maior movimento 
na malha viária da 
concessionária. 

 A gestão da Renovias in-
forma que durante o período 
reforça sua campanha per-
manente de conscientização 
sobre os riscos do uso do ce-
lular ao volante, “buscando 
conscientizar os motoristas 
a uma viagem mais segura. 
O uso do cinto de segurança, 
item básico, mas que muitas 
vezes é deixado de lado, tam-
bém ganha destaque na ope-
ração do feriado prolongado”. 
Em caso de necessidade, os 
clientes podem acionar o 
Disque Renovias pelo telefo-
ne 0800 055 9696 ou utilizar 
os telefones de emergência 
instalados ao longo das rodo-
vias, a cada quilômetro.

Um dos trechos de maior movimentação da Rodovia Governador 
Adhemar Pereira de Barros (Mogi-Campinas) é no sentido Circuito 

das Águas Paulista | Ibraim Gustavo

Ipem-SP orienta sobre os 
cuidados na compra de 
pescados e ovos de Páscoa
Objetivo é orientar consumidores e comerciantes sobre a 
compra e venda de produtos, evitando prejuízos

Com a chegada da Pás-
coa, período em que cresce 
o consumo de pescados e 
de produtos típicos como 
ovos de chocolate e colom-
bas, a atenção ao peso e às 
informações dos produtos 
se torna fundamental para 
garantir compras seguras. 
A variedade de opções dis-
poníveis no mercado pode 
atrair o consumidor, mas 
também exige cuidados 
para evitar prejuízos e ris-
cos à saúde, principalmente 
quando há brindes desti-
nados ao público infantil.  
Diante disso, o Ipem-SP 
(Instituto de Pesos e Medi-
das do Estado de São Pau-
lo) dá dicas práticas para 
o consumidor identificar 
produtos irregulares e não 
errar na hora das compras.

Atenção à embalagem: 
Durante esse período, os con-
sumidores encontram uma 
grande variedade de produ-
tos, como peixes frescos, con-
gelados, bacalhau, frutos do 

mar, além de ovos de choco-
late, bombons e outros itens 
típicos. Em todos os casos, é 
fundamental estar atento às 
informações apresentadas 
nas embalagens e à forma 
correta de pesagem.

Indicação de peso: Em 
produtos pré-medidos, 
como ovos de chocolate, 
bombons, colombas e pes-
cados embalados, o peso 
líquido (peso real do pro-
duto) deve estar claramen-
te indicado na embalagem. 
Esse valor deve desconside-
rar o peso da embalagem e 
de eventuais brindes.

Ovos de chocolate com 
brindes: Quando houver 
brindes de brinquedo nos 
ovos de chocolate, o con-
sumidor deve verificar se a 
embalagem contém a fra-
se obrigatória: “Atenção: 
contém brinquedo certifi-
cado no âmbito do Siste-
ma Brasileiro da Avaliação 
da Conformidade”, além 
da indicação de faixa etá-

ria ou, se for o caso, uma 
frase que informe que não 
existe nenhuma restrição 
de idade. Como informação 
adicional, o selo do Inmetro 
indica que o item foi testa-
do e atende aos padrões de 
segurança, não oferecendo 
riscos às crianças.

De olho no peixe: Para 
pescados congelados, o 
consumidor deve observar 
a presença do glaceamento, 
uma fina camada de gelo 
utilizada para proteger o 
alimento. Essa camada não 
pode ser considerada no 
peso líquido do produto. Já 
nos casos de pescados ven-
didos em feiras, mercados 
ou peixarias, com pesagem 
no momento da compra, é 
fundamental acompanhar 
todo o processo. O produto 
deve ser pesado na presen-
ça do consumidor, e o peso 
exibido na balança deve 
corresponder apenas ao ali-
mento, com o desconto da 
embalagem.

Consumidor deve se atentar às informações da embalagem, 
peso do produto e prazo de validade | Divulgação

Pesquisa do Procon-SP mostra que ovo 
de Páscoa é 121% mais caro que tablete
Preços médios de outros 136 itens da Ceia de Páscoa subiram 11,16% de um ano para o outro
Uma pesquisa de 
2026 do Procon-
SP mostra que o 
mesmo produto pode 
encarecer em razão 
do formato como 
é apresentado ao 
público consumidor. 

Considerando os valores 
médios coletados em São 
Paulo (capital), o preço de um 
tablete e de um ovo de Pás-
coa (sem brinquedo) equivale, 
respectivamente, a R$ 131,49 
e R$ 291,48 o quilo – diferen-
ça de 121,7%.

Realizada em 10 estabele-
cimentos comerciais das cin-
co regiões da capital, entre 
18 e 19 de março, a pesqui-
sa elaborada pelo Procon-SP 
também destaca valores de 
162 produtos, entre eles azei-
tes, bolos de Páscoa, caixa de 
bombons, pescados (congela-
dos e in natura), e itens a gra-
nel (azeitonas e legumes).

A maior variação foi em re-
lação ao quilo de filé de pesca-
da. Vendido a granel, ele pode 
ser encontrado por R$ 34,90 
e, em outro comércio, a R$ 
89,98 (diferença de 157,8%). 
O quilo do lombo de baca-
lhau também custa mais que 

o dobro a depender do esta-
belecimento: entre R$ 119,90 
e R$ 269,98 (125,2%). Já nas 
prateleiras dos doces, o Ovo 
de Páscoa Surpresa Dinos-
sauro (204g) foi encontrado 
com preços de R$ 49,99 a R$ 
85,98 (72,0%). O levantamen-
to também observou que há 
tablete de chocolate e caixa 
de bombons com diferenças 
de preços, respectivamente, 
entre 100,2% e 91,7%.

Valores acima que o IPCA

Um destaque do relató-
rio é o comparativo entre os 

preços médios de 136 itens 
da Ceia de Páscoa em comum 
nas pesquisas do Procon-SP 
entre 2025 e 2026, na capital. 
Em média, os valores subiram 
11,16%, muito acima do Índi-
ce de Preços ao Consumidor 
(IPCA) do IBGE, que em feve-
reiro registrou variação de 
3,81% no acumulado de 12 
meses. O maior acréscimo 
ocorreu entre os tabletes de 
chocolate (31,6%) e nos pes-
cados congelados (28,6%). 

IBGE: Valores dos produtos 
de Páscoa estão muito acima 

do IPCA | Divulgação
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EDITORIAL

7 de abril: Dia do Jornalista e 
o papel da imprensa na defesa da 
democracia e da soberania nacional

Serra Negra institui Programa 
"Moeda Verde" para incentivar 
reciclagem e segurança alimentar

Por: Ibraim Gustavo 

O Dia do Jornalista, cele-
brado em 7 de abril, destaca 
a relevância de profissionais 
que desempenham papel 
essencial na construção de 
sociedades informadas, crí-
ticas e democráticas. A data 
foi instituída no Brasil em ho-
menagem ao médico e jor-
nalista Giovanni Battista Lí-
bero Badaró, cuja morte, em 
1830, tornou-se um símbolo 
da luta pela liberdade de im-
prensa e contra a censura.

O jornalismo, ao longo da 
história, esteve diretamente 
ligado a momentos decisi-
vos, tanto no Brasil quanto 
no exterior. Episódios como 
o Caso Watergate, que levou 
à renúncia do presidente Ri-
chard Nixon, demonstram o 
poder investigativo da im-
prensa. No Brasil, a atuação 
de jornalistas foi crucial du-
rante o período da Ditadura 
Militar, quando profissio-
nais enfrentaram censura, 
perseguições e até prisões 
para garantir o direito à in-
formação de toda a popula-
ção brasileira.

Dificuldades e desafios

Como porta-voz da comu-
nidade, o papel do jornalis-
mo vai além da divulgação 
de notícias e fatos do coti-
diano. Trata-se, antes, de um 
pilar fundamental na defesa 
da democracia e da sobera-
nia nacional. A investigação, 
a apuração e a divulgação de 
fatos de interesse público, 
jornalistas contribuem para 
a transparência das institui-

ções, o combate à corrupção 
e a formação de uma socie-
dade mais consciente, e que 
luta pelos seus direitos, pri-
vados e coletivos. 

Em contextos de instabili-
dade política e social, o tra-
balho da imprensa se torna 
ainda mais crucial para asse-
gurar o fluxo de informações 
confiáveis. E no contexto atu-
al em âmbito global, profis-
sionais de comunicação têm 
enfrentado desafios comple-
xos. A ascensão das redes 
sociais e a disseminação de 
desinformação (fake news) 
colocaram o jornalismo em 
uma nova arena de disputa 
pela credibilidade e pela con-
fiabilidade do público, espe-
cialmente em momentos em 
que a pós-verdade se torna 
tão evidente, e as redes so-
ciais usurpam o direito de 
voz ao lançarem mão de ver-
dadeiros alto-falantes num 
território onde os usuários 
ainda não se comprometem 
com a verdade científica, 
sendo substituída pelos dis-
cursos inflados de irrespon-
sáveis que disseminam seus 
absurdos ideológicos,  carre-
gados de violência e precon-
ceito. 

Ao mesmo tempo, jorna-
listas continuam desempe-
nhando papel decisivo na 
cobertura de eventos glo-
bais, como a pandemia de 
Covid-19, Guerra da Ucrânia, 
conflito entre Irã e Israel, 
bem como diante de crises 
humanitárias, muitas vezes 
sob condições adversas.

Já no Brasil, a imprensa 
tem atuado intensamente 
na cobertura de temas polí-

ticos, econômicos e sociais, 
contribuindo para o debate 
público e a fiscalização do 
poder. Em meio a pressões, 
ataques e tentativas de des-
legitimação - principalmente 
as que partem de atores po-
líticos de influência - os pro-
fissionais da comunicação 
seguem incansáveis na luta 
pela liberdade de impren-
sa, assegurando, sempre, o 
compromisso com a ética, 
com a verdade e com o inte-
resse da sociedade.

No cenário de Serra Ne-
gra, jornalistas e comuni-
cadores também atuam na 
defesa da democracia e da li-
berdade. É assim que, há 118 
anos, o Jornal O Serrano - em 
parceria com dezenas de ou-
tros veículos que preservam 
ou já preservaram a verdade 
ao longo das décadas - de-
sempenha sua função de 
advogar pela causa da comu-
nidade serrana, bem como 
engrandecer a região do Cir-
cuito das Águas Paulista.

O Dia do Jornalista é, por-
tanto, uma data essencial 
no calendário nacional, que 
tem o objetivo de reconhe-
cer o valor de uma profissão 
indispensável para o funcio-
namento das democracias 
contemporâneas, informan-
do e exercendo a função de 
garantir que vozes diversas 
sejam ouvidas. Assim sen-
do, é dever dos jornalistas 
garantirem que a sociedade 
tenha acesso à informação 
de qualidade. Mas é dever de 
todos nos comprometermos 
com o consumo do jornalis-
mo sério, real e, sobretudo, 
informativo.

Educação ambiental, redução do volume de lixo e preservação do 
meio ambiente são alguns dos objetivos do programa

A prefeitura de Serra Ne-
gra sancionou, em 31 de mar-
ço de 2026, a Lei nº 4.841, 
que institui o Programa "Mo-
eda Verde". A iniciativa, que 
já está em vigor, tem caráter 
socioambiental e incentiva 
a entrega voluntária de resí-
duos recicláveis em troca de 
gêneros alimentícios, confor-
me critérios estabelecidos na 
legislação. Os critérios de fun-
cionamento, incluindo proce-
dimentos, logística e formas 
de participação, serão defi-
nidos por decreto do Poder 
Executivo. 

O programa tem como 
objetivos promover a edu-
cação ambiental, estimular 
a separação e a destinação 
adequada dos resíduos, re-
duzir o volume encaminhado 
ao aterro sanitário, contribuir 
para a preservação do meio 
ambiente, além de atuar no 
enfrentamento da insegu-
rança alimentar e fortalecer 
a agricultura familiar local. A 
iniciativa também prevê a in-
tegração de políticas públicas 
e a possibilidade de parcerias 
com órgãos públicos, entida-
des da sociedade civil, coope-
rativas, associações e a inicia-
tiva privada.

Elmir Chedid assina nova legislação afirmando 
que ação incentiva parcerias entre o Poder Pùblico 

e a iniciativa privada | Prefeitura de Serra Negra

O prefeito Elmir Chedid destacou que o 
programa alia preservação ambiental e 
benefício direto à população. Já a primeira-
dama e presidente do Fundo Social, 
Deborah Chedid, ressaltou o impacto social 
da iniciativa e o papel da entidade na 
ampliação das ações.

Servidores municipais receberam 
bombons da prefeitura

Coelhos celebram a Páscoa
 com alunos das escolas 
públicas de Serra Negra

Homenagem celebra a Páscoa e reconhece trabalho dos 
profissionais junto à população

A prefeitura de Serra Negra 
homenageou os servidores 
municipais nesta semana, ao 
entregar caixas de bombons 
à servidores públicos que atu-
am na prestação de serviço à 
população. Com o objetivo de 
celebrar a Páscoa, o prefeito, 
Elmir Chedid, o vice-prefeito, 
Rodrigo Demattê e o secretá-
rio municipal de Governo, Di-

derot Camargo Netto, fizeram 
a entrega simbólica dos doces 
às servidoras públicas Márcia 
Bastos, Jéssica Cardamuro e 
Edneia Franco Tomazi, que, na 
ocasião, representaram todos 
os mais de mil funcionários da 
Administração Municipal que 
receberam o presente.

 Criada em 1997 pelo prefei-
to Elmir Chedid, a ação é regu-

lamentada pela Lei Municipal 
nº 2.324/1997, que autoriza a 
concessão anual de gêneros 
alimentícios em celebrações 
como a Páscoa, o Dia do Ser-
vidor Público e o Natal. “Essa 
iniciativa busca levar aos ser-
vidores públicos o espírito da 
Páscoa, promovendo a união 
familiar”, afirma a prefeitura 
em nota enviada à imprensa.

Segundo a prefeitura, ação simboliza reconhecimento do trabalho dos servidores 
em prol da população serrana | Prefeitura de Serra Negra

Personagens entregaram ovos de chocolate a todos os estudantes
Ao longo das últimas se-

manas, alunos das escolas 
públicas de Serra Negra fo-
ram agraciados com a visita 
do Coelhinho da Páscoa e 
receberam das suas mãos 
um ovo de chocolate. A equi-
pe visitou todas as unidades 
públicas de Ensino, incluindo 
também turmas da Educa-
ção de Jovens e Adultos (EJA).

A iniciativa integra o pla-
nejamento da Secretaria 

Municipal de Educação, em 
parceria com o Fundo Social 
de Solidariedade. “A ação, já 
tradicional no município, de-
monstra o compromisso con-
junto de levar momentos de 
alegria e acolhimento, refor-
çando o atendimento àque-
les que mais precisam. Vale 
destacar que houve atenção 
especial às crianças com res-
trições alimentares, com a 
entrega de ovos de Páscoa 

nas versões diet e sem lacto-
se, garantindo inclusão e cui-
dado com todos”, afirma nota 
da Secretaria da Educação 
encaminhada à imprensa.

Segundo a presidente do 
Fundo Social de Solidarieda-
de, Deborah Chedid, a visita 
das equipes tem como obje-
tivo “fortalecer o espírito de 
solidariedade e proporcio-
nar uma Páscoa mais doce e 
significativa para todos”.

Alunos da EMEB Prof. Durval de Paula Chagas, no Campo dos 7, 
recebem visita de Coelhos da Páscoa | Prefeitura de Serra Negra

Planalto sanciona lei que 
amplia licença-paternidade
Aumento será gradual e chegará a 20 dias em 2029

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva sancionou na úl-
tima terça-feira (31) o projeto 
de lei que amplia a licença-pa-
ternidade no Brasil. De acor-
do com o texto, a extensão 
ocorrerá de forma gradual, 
passando dos atuais cinco 
dias para 10 dias em 2027; 15 
dias em 2028; e 20 dias em 
2029. “A mulher já conquistou 
o mercado de trabalho fora, 
mas o homem ainda não con-
quistou a cozinha. Essa lei vai 
ensinar os homens a dar ba-
nho em criança, a acordar de 
noite para cuidar da criança 
quando chora. Ele vai ter que 
aprender a trocar fralda”, dis-
se o presidente.

Além disso, a norma auto-
riza o empregado a usufruir 
férias no período subsequen-

te ao término da licença, des-
de que comunique tal neces-
sidade com antecedência de 
30 dias da data esperada para 
o parto ou emissão de termo 
judicial. É vedada a dispensa 
arbitrária ou sem justa cau-
sa do empregado no período 
entre o início da licença-pa-
ternidade até um mês após o 
término do benefício.

Entenda

O projeto de lei foi aprova-
do no Senado no último dia 
4. O tema, entretanto, era de-
batido no Congresso Nacio-
nal há 19 anos, depois de ser 
apresentado pela ex-senado-
ra Patrícia Saboya, em 2007, 
e relatado pela senadora Ana 
Paula Lobato (PDT-MA). Entre 

os argumentos para aprova-
ção do texto está a possibili-
dade de maior participação 
dos pais nos cuidados com 
os filhos recém-nascidos ou 
adotados.

Quando foi aprovado na 
Câmara dos Deputados, em 
novembro do ano passado, 
o relator Pedro Campos 
(PSB-PE) afirmou que ne-
nhum direito é mais funda-
mental do que o de nascer 
cercado de cuidado. O de-
putado lembrou que o tema 
era alvo de debates desde a 
Assembleia Nacional Consti-
tuinte, que elaborou a Cons-
tituição de 1988.
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"Dia D" da Vacinação 
contra Influenza 2026 
acontece em Serra Negra

Ação de prevenção ao 
diabetes mobiliza população 
na Praça João Zelante

Campanha de imunização segue até o dia 30 de maio

No último sábado, 28, foi 
realizado o "Dia D" da Vacina-
ção contra a Influenza (gripe) 
no Posto de Saúde da Famí-
lia (PSF) Firmino Cavenaghi, 
no Centro de Serra Negra. 
Na ocasião, os cidadãos tam-
bém puderam atualizar a ca-
derneta com outras vacinas 
necessárias.

A campanha de vacinação 
contra a Influenza ocorre até 
30 de maio de 2026, gratuita-
mente, nas unidades de saú-
de Dr. Celso Vieira Franco" 
(São Luiz), Dr. Francisco Vi-
cente Braga (Alto das Palmei-
ras) e Dr. Eduardo Cagnoni 
Tiengo (Refúgio da Serra), de 
segunda a sexta-feira, das 8h 
às 16h, além da unidade cen-
tral, Firmino Cavenaghi, esta 
das 8h às 16h30. O objetivo é 
reduzir complicações, inter-
nações e a mortalidade de-
corrente das infecções pelo 
vírus da influenza na popu-
lação-alvo para a vacinação 
em 2026.

Os grupos c
ontemplados nesta 
fase da campanha são:

Crianças de 6 meses a me-
nores de 6 anos (5 anos, 11 
meses e 29 dias);

Gestantes/Puérperas;

Idosos (Maiores de 60 anos);
Povos indígenas 
e Quilombolas;

Pessoas em situação de rua;

Trabalhador da Saúde;

Professores do ensino bási-
co a superior;

Profissionais das forças de 
segurança, salvamento e 
Forças Armadas;

Pessoas com deficiência 
permanente;

Caminhoneiros;

Trabalhadores de transpor-
te coletivo rodoviário para 
passageiros urbano e de 
longo curso e Portuários;

Trabalhadores dos correios;

População privada de 
liberdade e funcionários do 
sistema prisional, adoles-
centes e jovens de 12 a 21 
anos de idade sob medidas 
socioeducativas;

Pessoas portadoras de 
doenças crônicas não trans-
missíveis e outras condições 
clínicas especiais indepen-
dentemente da idade.

ENDEREÇOS E 
TELEFONES DOS POSTOS 
DE SAÚDE QUE RECEBEM 
A CAMPANHA:

PSF "Dr. Firmino H. 
Cavenaghi"
R. Pedro Vieira e Silva, 
Nº 115 - Estância Suíça
Telefone: (19) 99777-9603
Segunda a sexta-feira
8:00h às 16:30h

PSF "Dr. Celso Vieira 
Franco" - São Luiz
R Manoel Saragiotto, 
N°99 – Bairro dos Francos
Telefone: (19) 3842-
2337/97162-3063
Segunda a sexta-feira
8:00h às 16:00h

PSF "Dr. Francisco 
Vicente Braga" - Alto 
das Palmeiras
R. Reinaldo Polidoro, 
S/N - Alto das Palmeiras
Telefone: (19) 3842-2339
Segunda a sexta-feira
8:00h às 16:00h

PSF "Dr. Eduardo Cagnoni 
Tiengo" - Refúgio
R Armando Del Buono, 
N°55 - Posses
Telefone: (19) 3842-2472
Segunda a sexta-feira
8:00h às 16:00h

A primeira fase da campanha se concentra em imunizar grupos prioritários | Prefeitura de Serra Negra

Parceria entre Lions Club e Secretaria de Saúde oferece exames gratuitos e 
orientações sobre a doença, que atinge 1 em cada 10 adultos no mundo

No último dia 25 de março, 
a Praça Prefeito João Zelante 
recebeu uma ação de pre-
venção ao diabetes, em uma 
iniciativa realizada por meio 
de uma parceria entre o Lions 
Club de Serra Negra e a Se-
cretaria Municipal de Saúde. 
Foram oferecidos gratuita-
mente serviços de aferição de 
pressão arterial e medição de 
glicemia, além de orientações 
de saúde.

Segundo o Lions Club, os 
eventos de exames do dia-
betes tipo 2 promovidos pela 
entidade, são uma forma de 

ajudar a comunidade a com-
preender o risco de diabetes 
e tomar medidas para a pre-
venção: “Os leões, com apoio 
da Fundação Lions Club In-
ternational (LCIF), trabalham 
para reduzir a prevalência do 
diabetes e melhorar a vida de 
quem vive com essa doença”, 
afirma o grupo em nota enca-
minhada à imprensa.

 O diabetes é uma doença 
crônica caracterizada pelo au-
mento do açúcar no sangue e 
pode causar danos a diversos 
órgãos se não tratado. O diag-
nóstico é feito por exames 

como glicemia e hemoglobina 
glicada. 

A doença atinge cerca 
de 1 em cada 10 adul-
tos no mundo, sendo 
mais de 90% dos ca-
sos do tipo 2. Entre os 
principais sintomas 
estão fome excessi-
va, sede constante, 
formigamento, visão 
embaçada e vontade 
frequente de urinar.

Iniciativa gratuita aconteceu na Praça João Zelante, no Centro | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra sedia 
capacitação regional sobre 
manejo de arboviroses
Evento contou com a participação de agentes de saúde 
de todo o Circuito das Águas Paulista

A cidade de Serra 
Negra recebeu, no 
dia 27 de março, a 
capacitação sobre 
o "Manejo Clínico 
das Arboviroses 
Urbanas", voltada 
a médicos e 
enfermeiros do 
Circuito das 
Águas Paulista. 

A atividade, realizada no 
Salão de Atos do Centro Ad-
ministrativo Municipal, reu-
niu profissionais da saúde 
para atualização de protoco-
los relacionados a doenças 

como dengue, zika e chikun-
gunya, que seguem como 
preocupação epidemiológica 
no país. Promovido pelo Gru-
po de Vigilância Epidemioló-
gica (GVE 17) de Campinas, o 
encontro teve como objetivo 
alinhar condutas, qualificar o 
atendimento e fortalecer as 
estratégias de vigilância na 
região. A capacitação contou 
com a participação do inter-
locutor de arboviroses do 
GVE Campinas, João Fred, e 
da infectologista Alessa de 
Andrade Santana, que apre-
sentaram orientações téc-
nicas e atualizações sobre 
diagnóstico precoce e mane-
jo clínico em diferentes fases 
das doenças.

A programação também 
abordou o cenário epidemio-
lógico regional e reforçou a im-
portância da atuação integrada 
entre os serviços de saúde. 

Segundo a Divisão 
de Vigilância 
Epidemiológica 
de Serra Negra, a 
iniciativa contribui 
para a qualificação 
contínua das equipes 
e para a melhoria 
da assistência à 
população diante 
dos desafios das 
arboviroses.

Treinamento foi ministrado por técnicos  do GVE Campinas | Prefeitura de Serra Negra

Consumo de alimentos 
ultraprocessados custam 
R$ 10 bilhões à saúde e à 
economia no Brasil
Estudo da Fiocruz demonstra que 57 mil mortes poderiam ser evitadas 
com a eliminação do consumo desses alimentos

O consumo de 
ultraprocessados 
pelos brasileiros 
mais do que dobrou 
desde os anos de 
1980, passando de 
10% para 23% do 
total de calorias 
ingeridas na 
alimentação. 

Um fenômeno que não 
acontece apenas no Brasil. 
Dados internacionais foram 
publicados em uma série de 
artigos na revista científica 
The Lancet por mais de 40 
pesquisadores do mundo 
todo, liderados por cientistas 
da Universidade de São Pau-
lo (USP).  

Foi justamente na USP 
que o conceito de ultrapro-
cessados foi criado. Naquele 
momento, em 2009, o pes-
quisador Carlos Monteiro, 
do Núcleo de Pesquisas Epi-
demiológicas em Nutrição e 
Saúde (Nupens), estava pre-

ocupado com o aumento de 
obesidade, sobrepeso e do-
enças crônicas associadas ao 
consumo de alimentos com 
alto nível de processamento.

O pesquisador e sua equi-
pe, então, desenvolveram a 
classificação NOVA, que or-
ganiza os alimentos em qua-
tro grupos: (1) alimentos in 
natura ou minimamente pro-
cessados, como frutas, arroz 
ensacado, feijão ensacado; 
(2) ingredientes culinários 
processados, como azeite, 
manteiga, sal; (3) alimentos 
processados, a exemplo de 
milho em lata, sardinha em 
lata, pão de padaria; e (4) 
alimentos e bebidas ultra-
processados, como bolachas 
recheadas, achocolatados de 
caixinha, refrigerantes e be-
bidas açucaradas.

De acordo com Carlos 
Monteiro, antes da classifi-
cação NOVA, as explicações 
para o aumento de obesi-
dade, sobrepeso e doenças 
crônicas eram muito relacio-
nadas à escolha individual 
das pessoas. Segundo ele, 

era como se as pessoas co-
messem muito açúcar, sal e 
muita gordura por um “defei-
to de força de vontade”. “Não 
existe uma epidemia de falta 
de força de vontade, as pes-
soas são as mesmas. O que 
mudou foi o sistema alimen-
tar. O sistema alimentar hoje 
é muito não saudável e aca-
ba estimulando as pessoas 
a quase compulsoriamente 
consumir alimentos ultrapro-
cessados”, afirma o pesquisa-
dor. Um levantamento con-
duzido pela Fiocruz Brasília 
e pelo Nupens indica que o 
consumo de produtos ultra-
processados é responsável 
por um custo de mais de R$ 
10 bilhões à saúde e à eco-
nomia no Brasil. Segundo o 
pesquisador Eduardo Nilson, 
da Fiocruz Brasília, estudos 
mostraram que até 57 mil 
mortes ao ano poderiam ser 
evitadas se o consumo de 
ultraprocessados fosse eli-
minado.
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Aconteceu na encenação 
da Paixão de Cristo 2026

Desde pequeno, ouvia di-
zerem que, em sua existência, 
o homem precisava ter pelo 
menos um filho, plantar pelo 
menos uma árvore e escre-
ver um livro. E acho que levei 
a sério o que diziam, porque 
sempre gostei de plantar ár-
vores. No tempo em que tra-
balhei no engarrafamento da 
água mineral da família Rielli, 
deixei plantados, no terreno 
da firma, dois abacateiros; 
um continua por lá até hoje, 
passados mais de cinquenta 
anos. Também plantei várias 
árvores frutíferas nas terras 
da Radial, em Monte Alegre 
do Sul, e, ultimamente, plan-
tei outras na Praça do Ses-
quicentenário, sendo que um 
jambeiro e uma mangueira 
da qualidade manteiga que lá 
plantei já produziram os pri-
meiros frutos.

Bem, filhos, a Alice e eu ti-
vemos dois, Ariel e Audrey, e 
hoje, com a chegada do gen-
ro, da nora, dos netos e na-
morado e namorada destes, 
já somos onze. Faltava o livro. 
Já tenho nove páginas publi-
cadas no livro Antologia Ser-
rana e mais algumas no livro 
das Capelas Rurais de Serra 
Negra; um livro só meu ainda 
não tenho, mas isto deve ser 
por pouco tempo, pois a gran-
de amiga Rosangela Simões, 
diretora do conceituado Colé-
gio Libere Vivere, já está com 
todos os arquivos dos meus 
artigos, para que sejam esco-
lhidos os causos mais interes-
santes para a publicação do 

livro. Bem, das três diretrizes 
que tinha proposto realizar, 
falta só o livro, que espero 
sair em breve.

Porém, no tempo transcor-
rido em que estava realizando 
estas diretrizes, foram acon-
tecendo coisas que nunca 
pensei que iriam acontecer. 
Era mais ou menos jogando 
futebol, mas, assim mesmo, 
fiquei conhecido em todos os 
campos do nosso município, 
jogando ou apitando futebol. 
Era sócio do Serra Negra E.C. 
só para me divertir com a fa-
mília e, um dia, quando vi, 
era vice-presidente daquele 
clube. Na vida pública, fiz par-
te do Conselho Municipal de 
Esportes, do Idoso, de Política 
Cultural e também virei colu-
nista de jornal.

Aí chegou o dia do qual 
acho ser o último das minhas 
aventuras, o dia em que tam-
bém virei ator. Numa noite 
de 2011, passava pela Praça 
do Mercado Cultural quando 
fui “caçado” pelo Oscar Bro-
lezi para representar o Sa-
cerdote Anás na Encenação 
da Paixão de Cristo daquele 
ano. Topei e estou até hoje, 
sendo que, na encenação 
atual, é possível que ninguém 
note a minha presença, pois 
a minha aparição no ato vai 
durar segundos. Entrei para 
o grupo não porque esperava 
ser ator, mas sim porque sei 
que, em se tratando de teatro 
amador, alguma furada com 
certeza vai acontecer, e ali es-
tava mais uma fonte de inspi-

ração para os meus escritos.
E não estava enganado: 

em todas as participações, 
encontrei assunto para escre-
ver, e neste ano de 2026 a coi-
sa aconteceu já nos ensaios, e 
foi mais ou menos assim:

Depois de décadas de in-
terrupção, em 2007, a Ence-
nação da Paixão de Cristo de 
Serra Negra foi reativada, e o 
Ezio do Amaral logo foi esco-
lhido para o papel de Jesus. 
Ele representou o Mestre tão 
bem que continuou no papel 
por anos, até que passou da 
idade que Jesus tinha quando 
foi crucificado. Assim, deixou 
o papel principal vago e partiu 
para outro e, com sua desis-
tência, Vitor Dias, que já fazia 
parte do elenco, foi escolhido 
pelo diretor da peça, Paulo 
Santos, para o papel principal.

Com tudo ajeitado, come-
çaram os ensaios. O Vitor, pelo 
tempo que está no elenco, foi 
bem nos ensaios, fazendo o 
papel de Jesus; a única dife-
rença é o tamanho entre ele e 
o Ezio, que deve ser uns trin-
ta centímetros maior que ele. 
Bem, a diferença de estatura 
entre os dois não causou pro-
blema. Só que, durante os en-
saios, na cena em que os guar-
das chicoteiam o Vitor, como 
fizeram com Jesus, ouvi um 
deles dizer ao outro que esta-
va acostumado a chicotear o 
Ezio, que é grande e forte, mas 
que, desta vez, estava até com 
dó de chicotear o Vitor; tinha a 
impressão de que estava sur-
rando o Menino Jesus.

Elenco local mantém viva a tradição da Paixão de Cristo com histórias que vão além do palco | Arquivo

Rir é coisa séria!

O humor é algo tão sério 
que até uma das personali-
dades mais carrancudas da 
história, Sigmund Freud, de-
dicou-se a colecionar piadas 
para escrever sua tese: "Os 
Chistes e Sua Relação com 
o Inconsciente" (1905). Para 
o pai da psicanálise, o chiste 
(a piada ou o gracejo) é uma 
estratégia de mestre: ele dis-
farça conteúdos "proibidos" 
e libera uma tensão emo-
cional de forma socialmente 
aceita, revelando verdades 
ocultas pelo simples estalo 
do riso.

Se mergulharmos na ori-
gem das palavras, desco-
brimos que o humor tem 
natureza fluida. Etimologi-
camente, humor vem do 
latim e significa "líquido, 
umidade". Na antiguidade 
europeia, acreditava-se que 
a saúde dependia do equi-
líbrio dos fluidos corporais; 
as emoções fluíam como o 
sangue e a linfa. Já na mile-
nar medicina chinesa, esse 
"fluido" é visto como energia 
- luzes em movimento que 
projetam nossa saúde para 
além da matéria. É quase um 
cinema biológico!

E por falar em cinema, 
se ele é a escrita do movi-
mento através da luz (lux), 
o riso é a iluminação súbita 
da mente! Sabe aquele es-
talo quando finalmente "sa-
camos" uma ironia? É um 
insight luminoso. Em latim, 
existe uma proximidade fo-
nética - e eu diria espiritual 
- entre Luceo (brilhar) e Lu-
dere (jogar/brincar). Rir é, 
portanto, jogar com a luz da 

inteligência. Poeticamente, 
o cinema de comédia nada 
mais é do que um projetor 
de "luzes de inteligência" 
sobre as sombras do coti-
diano.

No nosso Ecossistema 
Cultural ReArte, levamos 
esse lazer tão a sério que, 
neste mês de abril, teremos 
aulas de... risadas! Sim, rir 
também se aprende na esco-
la! E não se assuste: a palavra 
escola vem do grego skholé, 
que significava justamente 
"lazer" ou "tempo livre". Es-
tudar, na sua essência ori-
ginal, era um prazer lúdico, 
um privilégio de quem tinha 
tempo para o pensamento 
livre.

Graças ao convênio com 
o Pontos MIS, do Museu da 
Imagem e do Som, nosso 
"corpo docente" de abril será 
de peso. Teremos aulas mag-
nas às quartas-feiras, às 19h, 
com os professores Charles 
Chaplin, Harold Lloyd, Osca-
rito e Grande Otelo. Na gra-
de curricular, clássicos como 
"Tempos Modernos", "O Imi-
grante", "O Homem Mosca" 
e "O Homem do Sputnik".

Para aprofundar a "eru-
dição da gargalhada", no dia 
19/04, receberemos o pro-
fessor emérito da UNICAMP 
e crítico de cinema, Cássio 
Starling. Ele conduzirá uma 
oficina de "risadaria" - ou 
melhor, uma "seríssima" (ri-
sos...) análise técnica - para 
mostrar como os grandes 
clássicos provam que o riso 
é a iluminação da inteligên-
cia! Ter um acadêmico desse 
calibre falando de comédia é 

devolver à escola o seu sen-
tido original de ludus (jogo/
prazer).

Mas, como todo curso 
exige um pré-requisito, o 
nosso é simples: aprender 
a sorrir com a enigmática 
Monalisa. No Slow Art Day 
Brasil (dia 11/04, às 14h), 
teremos uma invasão de 
pinturas de Giocondas em 
versões africana, egípcia, 
asteca e carioca, além de 
artes fotográficas e repre-
sentações de sereias de 
diversas mitologias (tintas 
óleo e acrílica sobre telas). 
Tudo isso temperado com 
a contação de "causos": es-
tarei lá, pessoalmente, nar-
rando as histórias dessas 
personagens e os segredos 
de bastidores por trás de 
cada criação. Garanto que 
é impossível não sorrir com 
as lendas ou até gargalhar 
com as peripécias hilárias 
que colecionei pelas gale-
rias de arte mundo afora.

Um aviso aos navegantes: 
os participantes que não de-
rem ao menos um sorriso 
largo correm o risco de "ficar 
de recuperação". Terão que 
repetir as aulas e observar a 
exposição novamente, mas 
dessa vez seguindo o espírito 
do Slow Art: sem pressa ne-
nhuma de ir embora. Estão 
todos convidados para esta 
temporada de iluminação in-
teligente e gratuita em Serra 
Negra. Afinal, se o humor é 
líquido, que ele transborde 
em abril!

Tudo gratuito: informa-
ções e reservas de vagas 
pelo QRCode da ilustração.

Sorrisos das Giocondas - Pinturas em acrílico de Henrique Vieira Filho

Hans Staden
Tive a oportunidade de 

ler a história de Hans Sta-
den, de 1549. Esses homens 
antigos eram aventureiros. 
Numa época em que não 
havia estradas, saíam de 
suas casas e navegavam 
por esse mundão afora, ex-
perimentando toda sorte 
de destino que a vida pu-
desse oferecer. 

Como foi que um ale-
mão saiu de sua terra natal 
e veio duas vezes ao Brasil, 
em 1547 e 1555, e, depois 
de ter sido prisioneiro dos 
índios Tupinambás, perma-
necendo 9 meses com eles, 
conseguiu o milagre de re-
tornar à Europa? Contar sua 
viagem em um livro era algo 
que impressionava o leitor, 
que podia ter uma ideia de 
uma terra desconhecida e 
selvagem. O Brasil dessa 
época era composto por 
pequenas vilas, e algumas 
nem existiam ainda. São 
Vicente tinha entre 500 e 
1000 habitantes brancos, e 
a maior porção era de in-
dígenas. Os índios amigos 
dos portugueses eram os 
Tupiniquins. Os Tupiniquins 
viviam em guerra com os 
Tupinambás.

As viagens podiam de-
morar anos, e não era difí-
cil perderem os navios em 
naufrágios. Não era como 
hoje, quando o motor pode 
tirar o barco do perigo - os 
navios eram impulsionados 
por velas e, se não houves-
se vento, não conseguiam 
navegar. Às vezes, tinham 
que esperar por até 6 me-
ses até que soprassem os 
ventos alísios ou os ventos 
de popa. Mas difícil, mes-
mo, era quando perdiam o 
navio que, naquela época, 
nada tinham de parecido 
com os de hoje. Asseme-
lhavam-se mais a embar-
cações que fazem passeios 
de escuna na atualidade. E 
aqueles homens corajosos 
se lançavam ao mar para 
desbravar novas terras.

Ao perder o navio, Hans 
ficou em São Vicente e lá 
foi contratado para um tra-
balho que ninguém queria 
fazer: o de ser artilheiro 
no Forte de São Felipe. Foi 
num desses dias em que 
havia saído para caçar, que 
foi aprisionado pelos índios 
Tupinambás, que o levaram 
para sua aldeia em direção 
ao Rio de Janeiro, provavel-

mente perto de Mambuca-
ba. Ali, sofreu toda sorte de 
provações: era beliscado, 
arrancavam seus cabelos, 
ofendiam-no, gritavam em 
sua orelha. No começo fi-
cava amarrado, mas depois 
passou a ficar solto e ajuda-
va na caça e na pesca. 

Hans vivia sob constante 
ameaça de ser morto para 
servir de alimento. Ele viu 
muitos outros serem mor-
tos, mas Deus quis que 
sua vida fosse poupada. O 
universo conspirou para 
que fosse creditado a Deus 
que ele estava bravo pela 
prática de canibalismo, e, 
todas as vezes, vinham chu-
vas e raios que, por sorte, 
cessavam quando pediam 
que Hans rezasse para seu 
Deus. Ele também dizia que 
seu irmão viria com muitos 
presentes e, principalmen-
te, afirmava que não era 
português.

Por fim, foi em um navio 
francês que conseguiu gua-
rida e, com ele, retornou à 
França após o longo perío-
do de cativeiro. A esses des-
bravadores e colonizadores 
eu rendo homenagem por 
sua bravura e coragem.
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O Assassino do Espelho é o livro de estreia 
do jovem escritor Gabriel Menegatti
Com apenas 17 anos de idade, serrano lança primeira obra com potência psicológica e social

Por: Ibraim Gustavo 

O som do interfone soou 
ligeiro, representando com o 
mesmo nervosismo. Ao abrir 
a porta, num tom baixo, a voz 
trêmula e cadenciada disse: 
“Oi, bom dia! Estou pronto! 
Eu treinei para vir aqui”. A in-
segurança perdurou apenas 
pelos próximos minutos. Ao 
ligar o microfone, do primeiro 
“olá, ouvintes”, ao derradeiro 
“muito obrigado!”, a entre-
vista com um jovem escritor 
serrano fluiu perfeitamente 
bem na Rádio Serra Negra 
104,5 FM, durante a apresen-
tação do Entre Linhas e Vozes, 
transmitida na emissora e re-
plicada no jornal e no portal 
O Serrano. 

Com apenas 17 anos de 
idade, ele tem o sonho de se 
tornar um grande escritor. 
O sonho, em si, já se tornou 
realidade, pois O Assassino 
do Espelho tem tudo para 
ser um clássico do suspense 
nacional. O reconhecimento, 
porém, precisa vir daqueles 
que têm o poder de tornar 
essa obra um referencial para 
a literatura brasileira: os leito-
res.

Apesar da pouca idade, 
parece mentira dizer que ele 
está no terceiro livro escrito 
- apesar de apenas o último 
deles ter sido publicado. Sua 
história com a arte começou 
há algum tempo: “Comecei a 
fazer teatro no Colégio Libere 
Vivere, de Serra Negra, onde 
estudei do 7º ano do Ensino 
Fundamental até me formar. 
E foi lá que dei meus primei-
ros passos na arte, inclusive 
participei de algumas peças 
e montagens da escola, como 
“Ontem, hoje e amanhã”, 
“Bang Bang” e “Boca de Ouro”. 
Porém, desde pequeno eu 
já carrego em mim a paixão 
pela arte, pois sempre gostei 
de ver filmes, ouvir e conhe-
cer composições musicais e, 
por fim, sempre nutri uma 
paixão por atuar e estar em 
cena nos palcos. Mas o livro, 
mesmo, eu comecei a escre-
ver quando tinha onze anos 
de idade. Nunca publiquei 
meu primeiro livro, que, na 
verdade, foi um presente de 
aniversário para o meu irmão 
Giovani - se não me engano, 
falava sobre dinossauros e 
outras coisas bem infantis. Já 
faz muito, muito tempo”.

Gabriel Menegatti não co-

meçou a escrever ontem, mas, 
sem sombra de dúvidas, seus 
textos estão mais refinados 
e profundos hoje. Sua tinta, 
mais carregada de emoções 
humanas, pesa a página com 
caos, destruição e diálogos 
amargos, como ele mesmo 
atesta na contracapa da obra: 
“Esse livro fala muito sobre 
amor e sobrevivência mas, 
acima de tudo, sobre apren-
dermos a enxergar as pesso-
as como elas são de verdade. 
Eu falo também acerca das 
marés que precisamos en-
frentar e nadar na vida, sendo 
algumas muito rasas, e outras 
extremamente profundas. 
Acredito que é uma obra que 
tem muito a ver com psicolo-
gia, e sobre como vemos um 
ser humano, analisamos uma 
pessoa, e como percebemos a 
sociedade como um todo. Eu 
acho que fiz mesmo para isso, 
sabe? Para mostrar que todos 
temos dois lados: o humano, 
que pode vir a fazer mal e pre-
judicar alguém, mas é o lado 
humano do ser, mas que pode 
também tentar consertar, 
como todo mundo faz; mas 
também tem o lado bom de 
cada um, e é isso o que preci-
samos conhecer nas pessoas, 
qual deles é o predominante 
em cada um”.

Bom x mal

Jean-Jacques Rousseau (1712–
1778) argumentava que o ho-
mem é naturalmente bom, 
livre e guiado pela piedade (o 
"bom selvagem"). No entan-
to, a criação da propriedade 
privada e o desenvolvimento 
da civilização trouxeram de-
sigualdades, competição e 
egoísmo, corrompendo essa 
bondade original. Para ele, a 
sociedade transforma a pie-
dade natural em orgulho e 
vaidade. Já Thomas Hobbes, 
argumentava que o homem 
é mau por natureza, sendo 
"um lobo para o próprio ho-
mem" (Homo homini lupus), 
necessitando de um estado 
forte para manter a ordem. 
Essa é a descrição da base da 
filosofia política de Hobbes 
(1588-1679), conhecido pela 
sua visão pessimista da natu-
reza humana e pela defesa de 
um Estado autoritário em sua 
obra "Leviatã" (1651).

Sendo um debate religioso, 
filosófico e científico contínuo, 
ao propor a ideia de "tábula 

rasa", John Locke contribui 
para a questão ao afirmar 
que o ser humano nasce neu-
tro, como uma folha em bran-
co, e é moldado totalmente 
por experiências e educação. 
Longe de pôr um ponto final 
ao debate, e lançando mão 
da humildade, Menegatti não 
sabe responder com absoluta 
convicção se o ser humano 
é bom ou ruim: “Olha, isso é 
muito difícil de responder. Eu 
acho que no livro, os seres 
humanos são mais maus que 
bons. Eles não são pessoas 
boas, mas ainda assim, têm a 
questão da redenção. Mas a 
ideia é plantar a dúvida no lei-
tor, e a resposta será, ao final, 
muito pessoal, a depender da 
visão de mundo do próprio 
leitor. Cada personagem tem 
as suas motivações para agir 
do modo que age. Há muita 
maldade descrita na história 
do livro, mas também há es-
paço para muita redenção e 
bondade na alma dos perso-
nagens. Mesmo sendo pesso-
as ruins, criminosas, eles têm 
redenção”.

Um corpo ensanguentado 
no chão numa rua deserta e 

mal iluminada (oportunida-
de); uma faca (meio - arma 
do crime) repousa ao lado do 
corpo com as impressões digi-
tais ainda impregnadas nela. 
A cena, clássica de um sus-
pense policial, é recheada de 
elementos que podem levar 
a audiência a acreditar que 
o criminoso será facilmente 
identificado. Entretanto, eles 
são insuficientes para senten-
ciar alguém. Isso porque falta 
um elemento fundamental 
no fato: a motivação. Opor-
tunidade, meio e motivação. 
A tríade composta que baliza 
grandes obras da literatura e 
do cinema é também funda-
mental para a criminologia, 
especialmente na análise de 
como crimes são planejados 
ou executados impulsivamen-
te. Esse conjunto é frequente-
mente descrito no "Triângulo 
do Crime": “Sim, os persona-
gens no meu livro têm moti-
vação, mas eu acho que o que 
os leva a cometer os crimes é 
aquilo que acontece com eles 
ao longo da vida. A título de 
exemplo, posso citar a vin-
gança e os transtornos psico-
lógicos. Particularmente, eu 

acho a vingança - o vingar-se 
por vingar - uma coisa muito 
rasa, sabe? O que eu acredito, 
porém, é em uma motivação 
muito mais emocional, que 
geram crimes passionais, si-
tuações que têm muito a ver 
com amor e morte. Basica-
mente, o livro é sobre esse 
dualismo e sobre o que pre-
valece no final. A intenção é 
tentar descobrir nas páginas 
quem somos nós quando fe-
chamos nossos olhos”.

Amor e ódio, essa tênue 
linha que divide o coração, 
pode ser um grande ocasio-
nador de desastres. Da morte 
real à subjetiva e filosófica, O 
Assassino do Espelho trata 
um pouco sobre ambas: “No 
livro há um pouco dos dois, 
porque é como eu gosto mui-
to de escrever histórias. Ao 
final, o leitor fica se pergun-
tando se determinado perso-
nagem está vivo ou morto, e 
precisa deduzir o que acon-
teceu no final. A intenção é 
refletir sobre os finais, diver-
sos deles que enfrentamos 
na vida, elucubrando se o que 
vivemos era real ou não pas-
sava de uma ilusão”.

Das páginas à telinhas

Ele começa a queimar vivo 
dentro do espelho, não fala, 
grita. Eu começo a me afastar, 
gritando e chorando. Não, al-
guém me ajuda, socorro, so-
corro! Eu grito desesperado, 
não há mais salvação para 
mim. Ao me afastar de costas, 
nem percebo que Mark esta-
va atrás de mim. Ei, você tá 
bem? Eu dou de costas com 
ele. Nos trombamos e eu as-
susto. Começo a gritar e cho-
rar. Eu odeio chorar. É muito 
íntimo para eu expor minha 
fraqueza. 

Sentado ao sofá, balde de 
pipoca no colo e o controle 
nas mãos diante de uma tela 
de infinitas possibilidades. 
Acessar as plataformas de 
streaming  parece ser correr 
uma maratona só para esco-
lher um título para assistir. 
A escolha seria muito mais 
facilitada se O Assassino em 
Espelho já tivesse sido roda-
da em um grande estúdio, e 
se tornado uma minissérie. 
Esse é o sonho do jovem es-
critor serrano: “Meu sonho 
é que esse livro se tornasse 
uma série de TV, ou da Netflix, 

por exemplo. É um livro que 
possui muitos aspectos que 
dariam para virar uma série, 
com muitos personagens 
profundos e em um enredo 
com peso psicológico, o que 
faz com que ele tenha mais 
aparência para virar uma mi-
nissérie ou uma trilogia, e não 
um filme”.

Por fim, Gabriel Menegatti 
incentiva a todos aqueles que 
desejam, um dia, escrever 
uma história: “Qualquer so-
nho é um sonho válido e deve 
ser seguido ao máximo. Nun-
ca podemos desistir dele. Na 
escrita, basicamente é preci-
so treinar, não basta apenas 
querer escrever ou esperar 
uma inspiração. Inclusive, eu 
faço parte de um grupo de 
autores que troca informa-
ções, dicas e curiosidades, 
além de aulas de escrita e 
roteirização, com exercícios 
e outras atividades. Eu reco-
mendo isso a quem deseja se 
tornar escritor”.

O Assassino do Espelho 
está em pré-venda direta-
mente pelo Instagram de 
Gabriel Menegatti: @menes-
critor. A intenção do autor 
é realizar uma noite de lan-
çamento com autógrafos, e 
quando isso ocorrer, estare-
mos lá para conferir.

Você pode ouvir essa his-
tória, com a entrevista de Ga-
briel Menegatti, além de ouvir 
os próximos episódios da sé-
rie “Entre Linhas e Vozes” no 
canal da Freestory, no Spotify, 
por meio do QR Code:

Terceira obra escrita por Gabriel Menegatti, "O Assassino do 
Espelho" foi lançado em março de 2026 | Ibraim Gustavo

Leia a história                    

Ouça a entrevista
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TUDO A LER

Octavio Paz, poeta, ensaísta, tradutor e 
diplomata mexicano | Reprodução

Arcos
[À Silvina Ocampo]

Quem canta nas ourelas do papel?
De bruços, inclinado sobre o rio
de imagens, me vejo, lento e só,
ao longe de mim mesmo: 6 letras puras,
constelação de signos, incisões.
na carne do tempo, ó escritura,
risca na água!

Vou entre verdores
enlaçados, adentro transparências,
entre ilhas avanço pelo rio,
pelo rio feliz que se desliza
e não transcorre, liso pensamento.
Me afasto de mim mesmo, me detenho
sem deter-me nessa margem, sigo
rio abaixo, entre arcos de enlaçadas
imagens, o rio pensativo.

Sigo, me espero além, vou-me ao encontro,
rio feliz que enlaça e desenlaça
um momento de sol entre dois olmos,
sobre a polida pedra se demora
e se desprende de si mesmo e segue,
rio abaixo, ao encontro de si mesmo.

Octavio Paz, em “Transblanco: em Torno a Blanco de Octavio Paz”.
Tradução de Haroldo de Campos
Rio de Janeiro: Guanabara, 1986.

Edward J. Woolsey (1869)

Fechar os olhos em um exercício 
de respiração. Fractais surgem 
delicadamente, mostrando as cores 
do lado de dentro da vida. Os olhos 
cheios de água brilhante, que se 
derrama sobre a minha pele. A 
aceitação do corpo de terra que vai 
morrer uma vez mais. A verdade 
eterna que me acolhe e encerra a 
possibilidade da existência do medo. 
O amor universal sobre o meu peito. 
Vida incessante. Espiral.

Daniela Cagnoni
30 de março (2026)

O amor, na visão de Octavio Paz
Reflexão do poeta apresenta o amor como experiência de encontro, risco e abertura à fraternidade

O pensamento amoroso, 
quando atravessado pela 
filosofia e pela poesia, ra-
ramente se contenta com 
definições simples. Em uma 
reflexão do poeta mexica-
no Octavio Paz, retirado de 
um diálogo com o jornalis-
ta Joaquín Soler Serrano, o 
amor emerge não como um 
conceito fechado, mas como 
uma experiência paradoxal: 
reconhecimento e risco, cria-
ção e destruição, encontro e 
transcendência.

“O amor começa 
quando duas 
pessoas se olham 
uma à outra. Eu 
não sei se o amor é 
conhecimento, como 
pensava Platão, 
mas eu acredito 
que o amor é 
reconhecimento. Nós 
reconhecemos na 
pessoa que amamos 
uma imagem 
muito antiga que 
tínhamos gravada 
nos recônditos do 
nosso ser. E também, 
isso é o mais 
importante talvez, 
ou igualmente 
importante, nós 
nos sentimos 
reconhecidos. 
Sentimos que alguém 
nos reconhece, que 
alguém nos vê de 
verdade. 

Ou seja, o amor não é ape-
nas a sexualidade, em bora 
também seja sexualidade, 
nem só erotismo, embora 
também seja erotismo, mas 
é, diríamos, o reconhecimen-
to de uma pessoa única, sin-
gular. Não uma pessoa única 
e singular para todos, mas 
para mim, que sou uma pes-
soa única e singular para ela. 
Isso é, eu creio, o amor. Mas, 
claro, o combate dos olhares 
é muito perigoso, porque é 
destrutivo. Essas pessoas 
começam a se olhar e ter-
minam por não ver nada, ou 

por se destruírem, porque o 
amor, que é criador, também 
é destrutivo. Há uma potên-
cia destrutiva no amor. A úni-
ca maneira, talvez, de salvar 
o amor é quando as pessoas 
que estão se vendo decidem 
também olhar juntas para 
outro lugar, além de nós. 

O amor nos obriga 
a olhar além de nós 
mesmos. Nos obriga 
a ver, não apenas a 
ver-nos, mas a ver os 
outros. Eu acho que 
o amor nos ensina, 
talvez, quando é o 
amor mais alto, um 
pouco, muito, não 
sei, a fraternidade 
com os outros seres.”

A proposição de Paz des-
loca o amor do campo es-
tritamente epistemológico 
– como sugeria Platão ao 
vinculá-lo à busca da ver-
dade – para uma dimensão 
mais íntima e arcaica: o re-
conhecimento. Amar seria 
reencontrar. Não apenas o 

outro, mas algo de si mesmo 
que parecia esquecido, uma 
imagem antiga, quase mítica, 
inscrita nos “recônditos do 
ser”. Há, nesse gesto, uma 
dimensão de memória pro-
funda, como se o amor fosse 
menos descoberta e mais re-
cordação.

Entretanto, o reconheci-
mento não é unilateral. O 
que funda o vínculo amoro-
so não é apenas ver, mas ser 
visto. 

Nesse ponto, o 
amor se aproxima 
de uma experiência 
ontológica: existir 
plenamente no 
olhar do outro. 
Ser reconhecido 
é ser confirmado 
na própria 
singularidade. Em 
um mundo marcado 
pela dispersão e 
pela superficialidade 
dos encontros, essa 
experiência adquire 
uma força quase 
redentora.

Mas Paz não romantiza o 
amor. Ao contrário, ele o ins-
creve no campo da tensão. O 
“combate dos olhares” reve-
la que o mesmo movimento 
que aproxima também pode 
aniquilar. Quando dois sujei-
tos se fixam exclusivamente 
um no outro, correm o risco 
de esgotar o sentido do en-
contro. O amor, fechado em 
si mesmo, torna-se estéril, ou 
pior, destrutivo. A intensida-
de que antes criava passa a 
consumir. É nesse ponto que 
o poeta introduz uma ideia 
decisiva: a salvação do amor 
está no desvio do olhar. Amar 
não é apenas olhar-se mu-
tuamente, mas aprender a 
olhar juntos para além de si. 
O amor, então, deixa de ser 
um circuito fechado e se abre 
ao mundo. Ele se torna ponte.

Essa abertura trans-
forma o amor em 
experiência ética. Ao 
nos ensinar a ver o 
outro como singular, 
ele nos prepara para 
reconhecer a alte-
ridade em todos os 
seres. O amor mais 
alto, como sugere 
Paz, conduz à frater-
nidade. Não se trata 
apenas de um senti-
mento privado, mas 
de uma forma de re-
lação que pode irra-
diar para o coletivo. 
Assim, o amor, longe 
de ser apenas paixão 
ou desejo, revela-se 
como um exercício 
de transcendência. 
Ele começa no olhar, 
aprofunda-se no 
reconhecimento, 
enfrenta o risco da 
destruição e encon-
tra sua plenitude 
quando se expan-
de para além de si. 
Amar, nesse sentido, 
é aprender a sair de 
si sem deixar de ser, 
e talvez seja justa-
mente aí que reside 
sua maior beleza.

Licença de imagem – Europeana

Pedaços
Por José Carlos Grossi

Foi assim que aconteceu: 
encontraram o morto num 
dia qualquer. Chamaram o 
agente funerário para reco-
lher e sepultar o corpo, mas 
o corpo havia sumido. Então 
os vizinhos disseram que 
uma fada levou o corpo.

Pode ser, mas ela se 
esqueceu de também 
levar a alma. Então 
o taxidermista 
Clodomiro se tornou 
uma alma esquecida. 
Mas não uma alma 
perdida. Alma que 
mora na casa que 
foi seu mundo. 
Agora vive cantando 
singelos versos para 
ter mais o que fazer 
e que se repetem 
dia-após-dia: Voa-me 
doce fada / voa-me 
das alucinações e das 
tempestades / leva-
me aos delírios...

Já lhe roubei versos, é ver-
dade.  Mas como fantasmas 
não possuem versos, digo 
comigo que nunca lhe roubei 
nada. Que o vento é que me 
traz...

Fantasmas são pessoas 
e coisas que um dia fizeram 
parte de nossa história e fo-
ram esquecidas por velhice, 
abandono ou morte. Mas 
que ainda nos visitam muitas 
vezes. Que em momentos, se 
tornam quase reais, estão ao 

lado e nos fazem companhia. 
E Clodomiro é um desses pe-
daços de memória que guar-
do comigo.

Sempre o vejo com seu es-
timado esquilo Rodolfo que 
também é fantasma. Que en-
tra por um ouvido e sai pelo 
outro. Esconde-se no decote 
da camisa depois aparece fa-
zendo fusquinha. E nunca se 
cansa de passear por todo o 
vaporoso corpo. Desaparece 
e aparece numa brincadeira 
sem fim, com seu lindo sorri-
so de gato.

Clodomiro me acena da ja-
nela da casa que já não exis-
te. O tempo a demoliu im-
piedosamente com chuvas, 
sóis e picaretas. Tornando-a 
uma imaginária casa. Uma 
casa do tempo ou apenas as 
memórias de uma casa na 
rua Direita... E passeia pela 
cidade. É interessante ver 
borboletas e libélulas rode-
arem seu corpo e raposas e 
cães o acompanharem flutu-
ando. Mas as pessoas não se 
incomodam porque não os 
notam. Nem ouvem a can-

ção. E sua canção é doce e os 
pássaros a cantam.

Nesta cidade moram fan-
tasmas de todas as manias. 
Mulher Dulce com sombri-
nha rendada desfilando ele-
gâncias no jardim; o sapa-
teiro Ico que à tarde pesca 
bagres encantados; o Ber-
tinho que acena da escada 
subindo ao céu e o senhorzi-
nho anedotário Zé Gonçalves 
inventando verdades no pos-
to do Maé.

Sempre necessito de his-
tórias para contar. Então 
saio e caminho sem destino. 
Na padaria do Tonico, peço 
pães, me enamoro do bolo 
de fubá arredondado com 
uma camada rala de açúcar e 
do maravilhoso bom-bocado 
dos anjos. Pago com moedas 
e volto para casa com minha 
visível deselegância e sauda-
de dos muitos anos passa-
dos. Tudo que vi valeria um 
invejável conto e um poema 
de fantásticos versos. Mas os 
olhos embaçam e os dedos 
tremulam...

Fantasmas são pessoas 
esquecidas, abandonadas, 
desapercebidas ou ignora-
das. Envelhecidas de histó-
rias não contadas. Pedaços 
de memória deixadas pelo 
caminho. Então descubro 
que também ando perdendo 
meus pedaços...

Digo-lhe: tenha um bom 
dia! Aceno para o esquilo e 
me alegro com o alvoroço 
que o caracol de baba azul 
me faz.

Publicação em parceria com a 
Fundação Paschoal Andreta – 

Monte Sião (MG).
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Circuito das Águas Paulista 
participa da EXPOTEL 
2026, em São Paulo

Holambra reforça parceria 
entre poder público e empresários 
para impulsionar o turismo local

Ex-diretor administrativo do CICAP realizou palestra 
e recebeu homenagem durante o evento

Entre os dias 25 
e 26 de março, 
os municípios do 
Circuito das Águas 
Paulista foram 
representados na 
EXPOTEL, uma das 
maiores feiras do 
Brasil voltadas à 
hotelaria, realizada 
em São Paulo. 

Bruno Tardelli, diretor 
administrativo do Consórcio 
Intermunicipal para o De-
senvolvimento do Polo Tu-
rístico do Circuito das Águas 
Paulista (CICAP) participou 
do evento por meio dos 
debates, visitas à estandes 
de expositores e conversas 
institucionais, que tiveram 
como objetivo apresentar a 
região como um dos princi-
pais destinos turísticos do 
interior do estado de São 
Paulo e do país.

Durante a programação, 

foram apresentados diver-
sos painéis que abordaram 
temas estratégicos para o tu-
rismo, como inovação, qua-
lificação dos profissionais 
do setor, gestão integrada 
e as principais tendências 
do mercado turístico. De-
bates e rodas de conversa 
também fizeram parte da 
agenda da feira. Um dos 
momentos de destaque foi 
a palestra de Antônio Henri-
que Corsi, ex-diretor admi-
nistrativo do CICAP, e que 
atualmente é secretário de 
turismo de Mogi Guaçu-SP. 
Após a palestra, Corsi rece-
beu uma homenagem, re-
conhecendo sua importante 
contribuição ao desenvolvi-
mento do turismo no Brasil.

Segundo Bruno Tardelli, 
eventos como a EXPOTEL 
permitem um diálogo aberto 
com empresas e empresá-
rios que podem contribuir 
para levar o nome do Cir-
cuito das Águas para todo o 
país: “É de fundamental im-

portância criarmos laços e 
mantermos relacionamento 
com empresários e grandes 
redes hoteleiras que rece-
bem milhares de visitantes 
todos os anos. 

Essas empresas 
podem se 
tornar parceiros 
importantes da 
região, divulgando 
o destino e 
estabelecendo 
parcerias de longo 
alcance, tanto 
para nossos meios 
de hospedagem, 
bem como para 
empreendedores e 
comerciantes das 
mais variadas áreas, 
como gastronomia 
e setor de serviços”, 
afirma.

Ex-gestor do CICAP, Antônio Henrique Corsi foi homenageado na edição de 2026 da EXPOTEL | Divulgação

Atuação das Comissões Internas de Turismo visa expandir a 
presença do município em âmbitos local e regional

O Departamento Municipal 
de Turismo e Cultura de Ho-
lambra deu início à reativação 
das Comissões Internas de 
Turismo, começando pelos 
segmentos de gastronomia e 
hospedagem. A iniciativa faz 
parte de uma estratégia mais 
ampla de fortalecimento do 
setor, com previsão de ex-
pansão para outros segmen-
tos do trade nos próximos 
meses.

A integração entre a inicia-
tiva privada e o poder público 
é apontada como essencial 
para a geração de resultados 
concretos, ágeis e susten-
táveis: “Além dos encontros 
institucionais, a proposta 
objetiva ser um movimento 
estratégico que reconhece o 
papel fundamental do em-
presário como agente impul-
sionador do desenvolvimento 
turístico”, afirma a diretora 
municipal de Turismo, Ales-
sandra Caratti. 

A participação nas co-
missões é aberta a todos os 
empresários dos setores de 
gastronomia e hospedagem, 
oferecendo um espaço cola-
borativo para contribuição, 

posicionamento e crescimen-
to conjunto do turismo em 
Holambra. “O envolvimento 
do empresariado junto às po-
líticas públicas da cidade é es-
sencial para que consigamos 
resultados melhores e mais 
rápidos”, destacou Alessan-
dra Caratti.

Durante as reuniões, são 
discutidas e estruturadas 
ações práticas de impacto di-
reto no setor, incluindo o de-
senvolvimento de estratégias 
de marketing turístico, o pla-
nejamento e fortalecimento 
de eventos locais, melhorias 
na mobilidade e na experiên-
cia do visitante, a participação 
em feiras e ações promocio-
nais, bem como iniciativas de 
retorno imediato ao trade, 
como o apoio integrado à 
programação do calendário 
oficial, começando pelas fes-
tividades do Mês do Rei, cele-
brado ao longo de abril.

Atuação no Circuito 
das Águas Paulista

A iniciativa também re-
força o papel estratégico do 
município como integrante 

do Consórcio Intermunicipal 
para o Desenvolvimento do 
Polo Turístico do Circuito das 
Águas Paulista (CICAP). Bruno 
Tardelli, diretor administrati-
vo do Consórcio, afirma que 
ações como as realizadas em 
Holambra visam contribuir 
com a divulgação e expansão 
do destino com atuação em 
nível municipal: “Com as Co-
missões Internas de Turismo, 
Holambra demonstra à toda 
a região grande potencial 
de ação local. Assim como a 
Cidade das Flores, todos os 
demais municípios também 
podem proceder nesse mes-
mo sentido, primeiramente 
para melhorar a qualidade do 
turismo oferecido aos visitan-
tes em nível municipal, mas 
também para demonstrar a 
forte presença do Circuito das 
Águas como um único desti-
no, afirma.

Os interessados em fazer 
parte das Comissões ou co-
nhecer seu funcionamento 
podem entrar em contato 
com o Departamento de Tu-
rismo e Cultura para mais de-
talhes sobre o trabalho, pelo 
telefone: (19) 9.9669-0197.

Comissões são formados por agentes privados e da Administração Municipal com o 
objetivo de criar políticas públicas voltadas ao setor turístico | Prefeitura de Holambra

Tendências globais do varejo 
chegam a Campinas em evento 
gratuito do Sebrae-SP

Unicamp tem nove 
cursos em ranking dos 
melhores do mundo Encontro reúne especialistas para apresentar práticas e inovações 

que já impactam o setor no mundo
As principais tendências 

do varejo mundial estarão 
em pauta em Campinas no 
próximo dia 8 de abril, duran-
te a palestra Tendências que 
Vendem - Pós-NRF 2026. O 
evento gratuito é promovido 
pelo Sebrae-SP, em parceria 
com a Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico, 
Tecnologia e Inovação, e com 
a Associação Comercial e In-
dustrial de Campinas (ACIC). 
Os interessados em partici-
par devem realizar a inscrição 
pela internet (QR disponível 
ao final da matéria). 

O encontro ocorre a partir 
das 9h30, no Teatro de Are-
na do Centro de Convivência 
Cultural de Campinas “Carlos 
Gomes”, e tem como foco 
apresentar insights e práticas 
observadas na NRF Retail Big 
Show, maior evento global 
do setor, que aconteceu em 
janeiro, em Nova York, nos 
Estados Unidos.

Segundo Camila Alves, 
analista de negócios do Se-

brae-SP, a proposta é aproxi-
mar o pequeno empreende-
dor das transformações que 
já estão moldando o mer-
cado: “A ideia é traduzir as 
tendências globais em ações 
práticas para o dia a dia dos 
pequenos negócios, ajudan-
do os empreendedores a se 
manterem competitivos em 
um cenário cada vez mais di-
nâmico”. Ela destaca ainda o 
equilíbrio entre tecnologia e 
relacionamento como um dos 
principais pontos do debate: 
“A inteligência artificial ganha 
espaço como ferramenta es-
tratégica, mas o diferencial 
continua sendo a experiência 
do cliente. O varejo do futuro 
combina dados, automação e 
conexão humana”.

Camila reforça que a inicia-
tiva é voltada a empreende-
dores de micro e pequenas 
empresas da Região Metro-
politana de Campinas (RMC), 
do Circuito das Frutas e do 
Circuito das Águas Paulista: “É 
uma oportunidade para em-

presários e gestores de toda a 
região entenderem, de forma 
acessível, o que já está mu-
dando no varejo e como apli-
car essas tendências nos seus 
próprios negócios”, conclui.

Serviço
Tendências que Vendem - 
Pós-NRF 2026
Data: 8 de abril
Horário: 9h30
Local: Teatro de Arena - Cen-
tro de Convivência Cultural 
de Campinas “Carlos Gomes”
Endereço: Rua Conceição, 
número 251. Centro, 
Campinas-SP
Inscrições gratuitas:

Evento será realizado no Teatro de Arena do Centro de Convivência Cultural de Campinas “Carlos Gomes” | ASN

Três aparecem entre os 50 melhores das suas especialidades: 
Odontologia; Engenharia de Petróleo; e Antropologia (42º)

Nove cursos oferecidos 
pela Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp) 
estão na lista dos 100 me-
lhores do mundo em suas 
respectivas áreas, segundo o 
ranking da consultoria britâ-
nica Quacquarelli Symonds 
(QS) divulgado neste mês de 
março. Três desses cursos 
aparecem entre os 50 me-
lhores das suas especialida-
des: Odontologia (26º lugar), 
Engenharia de Petróleo (38º) 
e Antropologia (42º).

O ranking da QS identifi-
ca as melhores universida-
des do mundo em áreas es-
pecíficas de estudo e avalia 
o desempenho das univer-
sidades em cinco grandes 
áreas do conhecimento: 
Artes e Humanidades, En-
genharia e Tecnologia, Ci-
ências da Vida e Medicina, 
Ciências Naturais, e Ciên-
cias Sociais e Administra-
ção. Essas áreas são sub-

divididas em 55 disciplinas. 
“A Unicamp possui nove 
disciplinas no ranking das 
100 melhores do mundo, 
o que revela sua posição 
de liderança no cenário 
brasileiro e de destaque 
no cenário internacional”, 
disse o pró-reitor de Desen-
volvimento Universitário, 
Fernando Sarti.

Os resultados gerais da 
Unicamp mostram que a 
área de Engenharia e Tec-
nologia mantém a melhor 
classificação (112ª posição) e 
a maior pontuação (73,9, de 
um máximo de 100) dentro 
da universidade, consideran-
do a média ponderada de 
todos os indicadores avalia-
dos. A Engenharia de Petró-
leo é um dos destaques da 
área, na 38ª posição entre os 
100 melhores cursos mun-
diais dessa área, enquanto 
Engenharia Química aparece 
na 79ª colocação. 

Outras áreas

Entre as cinco grandes 
áreas abrangidas no ranking, 
Ciências Naturais também se 
destaca, com nota 73,5, em 
156º lugar no seu ranking. 
Em outras áreas a Univer-
sidade também registrou 
avanços: Línguas Modernas 
(que agrupa cursos de idio-
mas e literaturas, dentro da 
área de Artes e Humanida-
des) saltou da 90ª posição no 
ranking de 2025 para a 75ª 
nesta edição.

Na área de Ciências So-
ciais, Antropologia deu um 
salto significativo, saindo 
da faixa dos 51-100 melho-
res colocados em 2025 para 
a 42ª posição mundial em 
2026. Em Ciências Naturais 
houve uma melhora expres-
siva em Matemática (da 122ª 
para a 88ª posição), Física e 
Astronomia (ambas agora na 
126ª posição).

Universidade possui cursos ranqueados entre os melhores do planeta em diversas áreas | Alex Calixto
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ANUNCIE AQUI!
Quer vender, alugar 
ou contratar?

19 99786-3135

VAGAS PAT

Ajudante geral (obra)

Armador (obra)

Assistente social

Atendente de padaria

Auxiliar de 
educador social

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de 
manutenção elétrica 
e hidráulica (piscina, 
alvenaria)

Balconista (loja) 

Camareira 

Carpinteiro

Caseiro 

Charqueador 
(40 vagas)

Cumim

Empregada doméstica 

Estágio em Psicologia

Estágio em Pedagogia

Logística

Marketing digital (ges-
tão de redes sociais, 
criação de conteúdo)

Mecânico industrial

Mecânico 
(setor de sopro)

Operador de 
caixa (mercado)

Pedreiro

Recepcionista (hotel)

Servente de pedreiro

Serviços de manuten-
ção (escola)

Serviços gerais (bene-
ficiadora de café)

Técnico em fibras 
ópticas

Vendedor/loja

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa (ao lado da rodoviária e da 
Defesa Civil). Horário: das 8h às 17h, de segunda a sexta.  Levar: RG, 
CPF, Carteira de Trabalho e currículo.  Contato: (19) 3842-2514

VENDE-SE
Vendo Chery seller 2013 
completo com 52.000 km 
manual e chave reserva 
tratar pelo telefone 011 
96872-2528 (Carlos) valor R$ 
27.500, 00

TERRENO
OPORTUNIDADE
Terreno localizado no Jardim 
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26, 
quadra P. 

Área total de 768 m². 
Valor: R$ 65.000. 
Venda urgente, abaixo do 
preço! Interessados, tratar 
com Jonas: (19) 99912-3877.
CASA AMPLA
Vende-se casa no Centro, 
com quatro quartos, sendo 
uma suíte, dois banheiros, 
sala de TV, elevador, hall de 
entrada, escritório, lavabo, 
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendências de empregada, 

garagem para quatro carros, 
churrasqueira e quintal. Tra-
tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-6509.

MOTOFRETE
Serviços de entregas e reti-
radas para São Paulo, Cam-
pinas e região. Entrar em 
contato pelo telefone (19) 
9608-5569 – Marco Antônio.

VENDE-SE 

DIVERSOS

Móveis em Excelente Estado – Madeira Maciça

Um refúgio encantador, ideal 
para mini weddings (casamentos), 
aniversários, encontros familiares 
e pequenas confraternizações.

Nosso espaço é voltado para 
eventos de pequeno porte, 
prezando por um ambiente 
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sítio oferece:
3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;
2 espaços para fogueira;
2 áreas para churrasco;
Vista incrível;
Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor, 
espaçoso e cheio de charme para 
transformar seu evento em uma 
experiência inesquecível.

Disponível também para 
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais 
informações e reservas: 
(19) 9 9942-5570.

Estou vendendo estantes, mesas e 
outros móveis da minha antiga loja, 
todos muito bem conservados e 
prontos para uso.

As peças são feitas em madeira maciça, 
com estrutura em serralheria e pintura 
eletrostática, o que garante alta resistên-
cia, durabilidade e um acabamento de óti-
ma qualidade. 

Ideais para:

Lojas e comércios
Closets
Escritórios ou ateliês
Uso residencial (decoração e organização)

Uma excelente oportunidade para adqui-
rir móveis de qualidade por um valor mui-
to mais acessível do que novos.

Contato: Camila (19) 99835-5635.

Sítio para Locação 
Com cinema ao ar livre
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03 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA SANTA
07h às 12h – Vigília e Adoração Eucarística
Matriz São Francisco de Assis
15h – Celebração da Paixão de Jesus e Adoração 
da Cruz, seguida de procissão do Senhor Morto.

04 DE ABRIL – SÁBADO SANTO
19h – Santa Missa da Vigília Pascal – Matriz São Francisco
OBS.: Não haverá Santa Missa na C. São Benedito.

05 DE ABRIL – DOMINGO DE PÁSCOA
08h – Santa Missa de Páscoa – Matriz São 
Francisco de Assis (logo após, café comunitário)
10h – Celebração da Palavra – Comunidade 
São Luiz Gonzaga – Leais
19h – Santa Missa de Páscoa – Comunidade 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

06 DE ABRIL – SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Oração do Terço dos Homens
Matriz São Francisco
19h30 – Oração do Terço e encontro das Mães que Oram 
pelos Filhos – Comunidade São Benedito

08 DE ABRIL – QUARTA-FEIRA
14h – Visita do padre aos enfermos
19h30 – Santa Missa – Comunidade 
São Luiz Gonzaga – Leais

09 DE ABRIL – QUINTA-FEIRA
15h às 18h40 – Adoração ao 
Santíssimo – Matriz São Francisco
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco de Assis

10 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA
19h30 – Celebração da Palavra – Comunidade 
Santa Paulina – Colina dos Ipês

11 DE ABRIL – SÁBADO
15h – Casamento de Francisco Bueno da Silva Jr. e Marina 
Graziela Souza Furtado – Comunidade São Benedito
17h – Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco

12 DE ABRIL – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
09h30 – Batizados
10h – Santa Missa – Comunidade São 
João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa – Comunidade Santa 
Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

03 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO
15h – Ação Litúrgica solene da Paixão do Senhor – I. Matriz
19h – Procissão com a imagem do Senhor Morto – I. Matriz

04 DE ABRIL – SÁBADO SANTO
19h – Santa Missa da Vigília – Igreja Matriz

05 DE ABRIL – DOMINGO DE PÁSCOA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
10h – Santa Missa – Igreja Matriz
18h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

06 DE ABRIL – SEGUNDA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
19h30 – Grupo de Oração – Igreja Matriz

07 DE ABRIL – TERÇA-FEIRA
15h – Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19h – Santa Missa – Igreja Matriz

08 DE ABRIL – QUARTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
14h30 – Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h30 – Santa Missa – Com. São Roque – Bairro Três Barras

09 DE ABRIL – QUINTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

10 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
14h30 – Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h30 – Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial

11 DE ABRIL – SÁBADO
09h – Atendimento do padre (confissões 
e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30 – Santa Missa – Comunidade São Lucas – Vila Áurea
19h – Santa Missa – Igreja Matriz

12 DE ABRIL – DOMINGO
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
10h – Santa Missa – Igreja Matriz
18h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Deomar Benedita 
de Paula

Juliano Fernandes 
de Abreu

Silvio Cesar 
Moraes D’Avila

Lourdes Rodrigues 
Froes Macioni

Silvio de 
Godoi

José Eduardo 
Silveira Ribeiro 

Faleceu no dia 25 de março, 
aos 68 anos, a Sra. Deomar 
Benedita de Paula. Deixa a 
filha Rita de Cássia. Residia 
no Bairro das Palmeiras. 

Faleceu no dia 29 de 
março, aos 35 anos, o 
Sr. Juliano Fernandes de 
Abreu. Deixa a mãe, Ma-
ria da Conceição Fernan-
des de Abreu, e os filhos 
Ana Clara, Ana Júlia, Ana 
Vitória, Ana Beatriz, Ester 
e Paulo. Residia no Lotea-
mento Sra. de Lourdes. 

Faleceu no dia 31 de mar-
ço, aos 53 anos, o Sr. Sil-
vio César Moraes D’Avila. 
Deixa a filha Larissa, e as 
irmãs Ana Lúcia e Carla.
Residia em Piedade-SP.

Faleceu no dia 30 de mar-
ço, aos 80 anos, a Sra. 
Lourdes Rodrigues Froes 
Macioni. Era viúva do Sr. 
Mário Macioni. Deixa os 
filhos Eliza e Edenir, além 
dos netos Pedro, Henri-
que e Ana Clara. Residia 
na Vila Dirce.

Faleceu no dia 30 de 
março, aos 77 anos, o Sr. 
Silvio de Godoi. Era viúvo 
da Sra. Rosa Maria Pupo 
de Godoi. Deixa as filhas 
Flávia e Taciana, as netas 
Isabela, Maria e Luisa, 
além de genros e amigos. 
Residia no Centro.

Faleceu no dia 29 de mar-
ço, aos 89 anos, o Sr. José 
Eduardo Silveira Ribeiro. 
Deixa os netos, Mayra, 
Henrique, Bernardo, 
Maurício, Rafael, Alyne e 
Gabriel, além de genro e 
noras. Residia no centro. 

MANTRA 

Observe como a sua 
vida se transforma. 
Todas as noites, 
antes de dormir, 
fique em frente a um 
espelho, olhe nos seus 
próprios olhos e diga: 
“Eu sou digno(a) de 
abundância infinita. 
Confiança, sucesso 
e felicidade irradiam 
de mim. Tudo o que 
desejo está fluindo 
para mim agora. Eu 
me amo.”

Ao fazer isso, você 
contorna a dúvida e 
fala diretamente com 
o seu subconsciente, 
reprogramando a 
sua mente para a 
abundância. Faça isso 
por uma semana e 
observe como a sua 
vida se transforma.

Viva devagar todos 
os dias, atente-se às 
pequenas belezas ao 
seu redor. Olhe para a 
vida com intensidade 
e viva-a de maneira 
plena. Aproveite a sua 
jornada neste mundo. 

O Papa no Angelus: a fé pede-nos que 
abramos os olhos para as feridas do mundo
Diante de um mundo marcado por violência e sofrimento, Papa reforça que a fé não é 
cega, mas caminho de consciência e transformação

Hoje, em particular, dian-
te das inúmeras questões 
que o coração humano se 
coloca e das dramáticas situ-
ações de injustiça, violência 
e sofrimento que marcam o 
nosso tempo, faz-se neces-
sária uma fé vigilante, atenta 
e profética, capaz de abrir 
os olhos para as trevas do 
mundo e levar-lhe a luz do 
Evangelho, por meio de um 
compromisso com a paz, a 
justiça e a solidariedade. Foi 
o que afirmou o Santo Padre 
durante o Angelus do últi-
mo domingo, 15 de março, 
na alocução que precedeu a 
oração mariana, rezada com 
20 mil fiéis e peregrinos pre-
sentes na Praça São Pedro.

Leão XIV deteve-se no 
Evangelho do IV Domingo 
da Quaresma (Jo 9,1-41), que 
narra a cura de um homem 
cego de nascença. Por meio 
da simbologia deste episó-
dio, explicou, o evangelista 
João fala do mistério da sal-
vação: enquanto a humani-
dade caminhava nas trevas, 
Deus enviou o seu Filho 
como luz do mundo, para 
abrir os olhos dos cegos e 
iluminar a vida.

Leão XIV pede reabertura 
do diálogo pela paz 
diante da violência 
no Oriente Médio

Os profetas haviam anun-
ciado que o Messias abriria 
os olhos dos cegos. O pró-

prio Jesus confirma a sua 
missão ao mostrar que «os 
cegos veem» e ao afirmar: 
“Eu sou a luz do mundo». 
De fato, prosseguiu o Papa, 
todos podemos dizer que 
somos “cegos de nascença”, 
pois não conseguimos, por 
nós mesmos, compreender 
em profundidade o mistério 
da vida. Por isso, Deus encar-
nou-se em Jesus, para que o 
barro da nossa humanidade, 
misturado ao sopro da sua 
graça, pudesse receber uma 

nova luz, capaz de nos fazer 
ver, finalmente, a nós mes-
mos, aos outros e a Deus na 
verdade.

Chama a atenção, obser-
vou o Pontífice, o fato de 
ter se difundido, ao longo 
dos séculos, a ideia – ainda 
hoje presente – de que a fé 
seria uma espécie de “salto 
no escuro”, uma renúncia 
ao pensamento, como se 
crer significasse acreditar 
“cegamente”. Pelo contrá-
rio, ressaltou, o Evangelho 

mostra que, ao entrar em 
contato com Cristo, os olhos 
se abrem, a ponto de as au-
toridades religiosas pergun-
tarem insistentemente ao 
cego curado: «Como foi que 
os teus olhos se abriram?» 
e ainda: «Como é que te fez 
ver?.

Abrir os olhos para o 
sofrimento do próximo

“Irmãos e irmãs, também 
nós, curados pelo amor de 
Cristo, somos chamados a vi-
ver um cristianismo ‘de olhos 
abertos’. A fé não é um ato 
cego, uma renúncia à razão, 
nem um refúgio em alguma 
certeza religiosa que nos 
faça desviar o olhar do mun-
do.”

Ao contrário, a fé ajuda-nos 
a olhar «a partir da perspec-
tiva de Jesus e com os seus 
olhos: é uma participação 
no seu modo de ver» e, por 
isso, convida-nos a “abrir os 
olhos”, como Ele fazia, sobre-
tudo para o sofrimento dos 
outros e para as feridas do 
mundo.

Testemunhar Cristo com 
simplicidade e coragem

“Peçamos à Virgem Maria 
— concluiu Leão XIV — que 
interceda por nós, para que a 
luz de Cristo abra os olhos do 
nosso coração e possamos 
dar testemunho d’Ele com 
simplicidade e coragem.”

Fotografia – Vatican News
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Natação supera 
corrida para fortalecer o 
coração, aponta estudo
Esporte promove mudanças estruturais significativas no coração, 
como aumento da massa cardíaca e do ventrículo esquerdo

Um estudo realizado em 
modelo animal por pesqui-
sadores da Universidade Fe-
deral de São Paulo (Unifesp) 
demonstrou que a natação 
é mais eficaz do que a corri-
da na indução de um cresci-
mento saudável do coração 
e, por consequência, na me-
lhora da força de contração 
do músculo cardíaco (mio-
cárdio). “Natação e corrida 
são duas excelentes manei-
ras de melhorar a saúde car-
diorrespiratória e de prote-
ger o músculo cardíaco, mas 
queríamos saber se uma 
delas poderia ser ainda mais 
benéfica que a outra. Desco-
brimos que, embora ambas 
aumentem a capacidade res-
piratória, a natação vai além, 
combinando adaptações 
funcionais e moleculares 
que tornam o coração mais 
forte e eficiente”, afirma An-
drey Jorge Serra, professor 
da Unifesp e coordenador do 
estudo apoiado pela Fapesp.

No trabalho, publicado na 
revista Scientific Reports, os 
pesquisadores demonstram 
ainda que essa melhora 
ocorre porque a natação, em 
comparação com o treino de 
corrida, promove maior mo-

dulação dos microRNAs que 
controlam diferentes adap-
tações no coração, como 
crescimento das células car-
díacas, formação de novos 
vasos sanguíneos (angio-
gênese), proteção contra a 
morte celular e regulação da 
contratilidade e das respos-
tas ao estresse oxidativo.

Os microRNAs são molé-
culas que regulam a expres-
são dos RNAs mensageiros, 
aqueles responsáveis pela 
síntese de proteínas. “Embo-
ra diversos estudos já tives-
sem examinado a expressão 
de microRNAs regulados 
pelo treinamento aeróbico 
em geral, pouco se sabia so-
bre os padrões de expressão 
quando natação e corrida 
eram comparadas no mes-
mo ambiente experimental. 
Portanto, esse estudo traz a 
novidade de que existe uma 
distinção nos efeitos cardio-
vasculares entre essas duas 
modalidades”, conta Serra.

O estudo

No estudo, ratos foram 
submetidos a um protocolo 
de oito semanas de treina-
mento, com sessões diárias 

de 60 minutos, cinco vezes 
por semana. Eles foram divi-
didos em três grupos: os que 
não treinaram, os que reali-
zaram apenas o treinamento 
de corrida e os que fizeram 
só o de natação. Como as 
duas modalidades são mui-
to diferentes, a comparação 
entre os treinos não foi feita 
pela velocidade atingida dos 
animais, mas pela intensida-
de relativa do esforço, me-
dida pelo consumo máximo 
de oxigênio (VO2 máximo) 
– indicador que avalia a ca-
pacidade do corpo de captar, 
transportar e utilizar oxigê-
nio durante a atividade física.

De acordo com os resul-
tados, corrida e natação me-
lhoraram a aptidão física de 
forma semelhante: entre os 
primeiros treinos e o último 
houve o mesmo ganho, de 
mais de 5% do VO2 máximo. 
No entanto, apenas a nata-
ção promoveu mudanças 
estruturais significativas no 
coração, como aumento da 
massa cardíaca e do ven-
trículo esquerdo, enquanto 
a corrida não apresentou 
diferenças relevantes em 
relação aos animais seden-
tários.

Estudo demonstrou que a natação é mais eficaz do que a corrida na indução 
de um crescimento saudável do coração | Governo de SP

Itália perde para Bósnia e 
fica fora da Copa do Mundo
Suécia, Turquia e República Tcheca se garantem no Mundial

A Itália está fora da Copa 
do Mundo que será disputada 
no Canadá, no México e nos 
Estados Unidos. A Squadra 
Azzurra teve a sua ausência 
na competição decretada 
após ser derrotada na disputa 
de pênaltis pela Bósnia (por 
4 a 1), após empate de 1 a 1 
com a bola rolando, no está-
dio Bilino Polje, em Zenica, na 
última terça-feira (31).   Desta 
forma, a equipe tetracampeã 
fica fora de um Mundial de 
seleções pela terceira vez se-
guida, após as ausências nas 
Copas de 2018 e de 2022. Já a 
Bósnia garantiu a presença no 
Grupo B, ao lado de Canadá, 
Catar e Suíça.

Outros classificados

Outras três equipes euro-
peias se garantiram na Copa 
do Mundo nesta semana. A 
Suécia venceu a Polônia por 

3 a 2 e foi para o Grupo F da 
competição, onde medirá 
forças com Holanda, Japão e 
Tunísia. Já a Turquia derro-
tou o Kosovo por 1 a 0, gol 
de Aktürkoglu, e disputará o 
Mundial no Grupo D, ao lado 

de Estados Unidos, Austrália 
e Paraguai. Por fim, a Repú-
blica Tcheca despachou a Di-
namarca por 3 a 1 nos pênal-
tis e comporá o Grupo A da 
Copa com México, África do 
Sul e Coreia do Sul.

Seleção Brasileira: uma história de 
glórias e tradição em Copas do Mundo
Será que nesta edição a torcida brasileira enfim gritará “Hexacampeão”?
Falar de Copa 
do Mundo é, 
inevitavelmente, 
falar da Seleção 
Brasileira de Futebol. 

Única equipe a disputar 
todas as edições do torneio, 
o Brasil construiu ao longo 
das décadas uma trajetória 
marcada por títulos, craques 
inesquecíveis e momentos 
que ficaram eternizados na 
história do futebol. Com cinco 
conquistas, a Seleção Brasilei-
ra é a maior campeã da histó-
ria das Copas:

1958 (Suécia)
1962 (Chile)
1970 (México)
1994 (Estados Unidos)
2002 (Coreia do Sul/Japão)

O primeiro título, em 
1958, marcou o surgimen-
to de Pelé para o mundo. Já 
em 1970, o Brasil encantou 
com um dos maiores times 
da história, liderado pelo Rei 
do Futebol, além de Tostão 
e Jairzinho. Já em 1994, a 
seleção voltou ao topo com 
uma equipe sólida e eficien-
te, comandada por Romário. 
O quinto título veio em 2002, 
com brilho de Ronaldo Nazá-
rio, o Fenômeno, artilheiro 
daquela edição, e um dos 
melhores jogadores de fute-
bol de todos os tempos.

Ao longo das Copas, o Bra-
sil revelou jogadores que se 
tornaram lendas do esporte, 
como Garrincha, Zico, Rival-
do, Ronaldinho Gaúcho e 
Kaká, todos eles ajudaram a 
consolidar a identidade ofen-

siva e criativa do futebol bra-
sileiro e levantaram a taça do 
Mundial. Mais recentemente, 
Neymar assumiu o protago-
nismo da equipe, sendo um 
dos principais nomes da ge-
ração atual, mesmo não sen-
do convocado para os dois 
últimos amistosos antes da 
disputa do torneio no México, 
Estados Unidos e Canadá.

Momentos difíceis 
também fazem parte

Nem só de conquistas vive 
a história da Seleção. Alguns 
episódios marcaram negati-
vamente o torcedor brasilei-
ro, como a derrota na final da 
Copa do Mundo FIFA de 1950, 
no Maracanã, e a eliminação 

na semifinal da Copa do Mun-
do FIFA de 2014, quando o 
Brasil foi superado pela Ale-
manha pelo histórico e ines-
quecível placar de 7x1. 

Em 2026, vamos aguardar 
para saber se a equipe co-
mandada pelo italiano Carlo 
Ancelotti será protagonista e 
subirá ao topo do pódio mais 
uma vez, ou se um novo re-
vés impedirá a torcida de co-
memorar o Hexa. A Copa do 
Mundo FIFA 2026 começa no 
dia 11 de junho, e até lá, o “De 
Olho na Copa” te atualiza com 
todas as informações e curio-
sidades sobre o Mundial.

“Regina, eu te amo!”: há 24 
anos o brasileiro não sabe 

o que é vencer uma Copa do 
Mundo | Antonio Scorza

2018, 2022 2 2026: Squadra Azzurra está fora do Mundial da FIFA
 pela terceira vez consecutiva | Elvis Barukcic / AFP

Dá prá sonhar com o Hexa?
Ancelotti fez a melhor 

coisa que um técnico com 
pouco tempo e com tanto 
material humano pode fa-
zer: testar todas as possi-
bilidades dentro do elenco 
que tinha em mãos para as 
partidas contra a França e 
Croácia. Em 18 de maio, o 
técnico deve realizar a con-
vocação dos nomes. Uma 
semana antes, teremos um 
pouco da noção do que virá 
pela frente, pois a lista de 
até 55 nomes deve ser en-
viada para a Fifa.

 É verdade que o torcedor 
se assustou com a atuação 
contra a França. Um time 
dominado, mas que per-
deu de pouco, contra uma 
seleção que disputou duas 
finais de Copas do Mundo 
seguidas, e ainda tem gera-
ção para estar bem em pelo 
menos mais duas.

 Talentos individuais, nós 
temos. Não dá prá negar 

que Vini Jr, Raphinha, Endri-
ck, Martinelli e Estevão estão 
na rota de um sucesso den-
tro da Copa do Mundo. Sem 
contar os constantes Bruno 
Guimarães, Marquinhos e 
Casemiro. Ancelotti alertou 
sobre a dificuldade nas late-
rais, mas, ao final da partida 
contra a Croácia, sinalizou 
positivamente para a atua-
ção de Kaiki Bruno, do Cru-
zeiro. Futebol é momento, 
e uma oportunidade como 
essa pode, sim, alavancar a 
vida de um atleta.

A competição em junho 
é, sim, diferenciada. O Bra-
sil pode ser eliminado pre-
cocemente. Também acho 
que pode fazer uma media-
na primeira fase e classifi-
car como segundo colocado 
dentro do grupo. Isso seria 
ruim, pois o encontro com a 
França cairia em quartas de 
final, com os Blues classifi-
cando em primeiro na sua 

chave.
 Copa do Mundo não tem 

moleza. Se quiser pensar 
em título, é preciso ouvir 
Ancelotti, multicampeão 
por onde passou. Sua expe-
riência também ao lado de 
políticos, como Silvio Ber-
lusconi, dá subsídios para 
administrar tudo, dentro e 
fora do campo.

 Ainda é possível sonhar 
com Neymar, mesmo que 
no banco. O técnico tam-
bém sabe que é preciso ter 
todo tipo de arma para ven-
cer a guerra.

 
SOBE
Bosnia e Herzegovina 
- Classificação heroica 
para a Copa do Mundo.
 
DESCE
Itália - Terceira Copa do 
Mundo sem a Azurra. 
Situação bem difícil de 
reconstrução. 



QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026

16

Variedades 16oserrano.com.br

Cafezal em Flor, de Monte 
Alegre do Sul, é destaque 
em evento na capital

Café do Circuito das 
Águas participa do 
maior evento do setor de 
alimentos e bebidas do paísParque da Água Branca, na capital, recebeu evento 

voltado à produção rural paulista
Rizzieri Café irá compor o estande do Sebrae durante 
a Anuga Select Brazil 2026 

O café do Circuito 
das Águas mais uma 
vez foi representado 
em um grande 
evento estadual. Nos 
últimos dias 28 e 29 
de março, o Parque 
da Água Branca, 
na capital paulista, 
recebeu o Festival 
Sabor de São Paulo. 
O evento celebra 
a gastronomia 
do estado de São 
Paulo, e reuniu 
70 produtores 
artesanais e 10 
restaurantes que 
integram as 15 Rotas 
Gastronômicas já 
mapeadas no estado, 
além de outras 
atrações culturais, 
música e muita 
diversão.

Entre os produtores es-
tava o Sítio Cafezal em Flor, 
de Monte Alegre do Sul, no 
Circuito das Águas Paulista, 
que marcou presença com 
produtos em exposição e 
venda, além da degustação 
de cafés especiais. A proprie-

dade faz parte da Rota do 
Café do Estado de São Pau-
lo, e tem forte vocação para 
o Turismo Rural, integrando 
os passeios pela região ao 
sabor inconfundível do café 
do interior paulista. 

“Foi uma experiência fan-
tástica, tanto pelo lugar his-
tórico quanto pelo público 
maravilhoso que pudemos 
atender. Servir café para os 
visitantes foi muito prazero-
so, pois sempre temos bons 
retornos e podemos mostrar 
nosso trabalho, além de con-
vidar as pessoas para conhe-
cerem o Circuito das Águas 
Paulista”, afirmou Márcia Bi-
chara, produtora rural e pro-
prietária da marca.

Conheça o festival

Promovido numa parce-
ria entre a Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado 
de São Paulo (Setur-SP), o 
Mundo Mesa e o Senac-SP, 
o Sabor de São Paulo valo-
riza os empreendedores do 
setor gastronômico do esta-
do. E não somente pelos ca-
fés especiais, mas o Festival 
também atrai os visitantes 
por outros produtos, como 
cachaças, doces, queijos, cer-
vejas, vinhos e artesanato, 
preparados por empreende-
dores do interior e do litoral.

Além do Cafezal em Flor, 
a Fazenda Atalaia, de Ampa-
ro, também compareceu ao 
evento, apresentando seus 
queijos e outros produtos 
alimentícios da marca, bem 
como o premiado Tulha, um 
dos campeões de venda do 
empreendimento rural am-
parense.

Durante a realização 
do Sabor de São 
Paulo, as 15 rotas 
gastronômicas 
distribuídas por 
regiões do interior 
e do litoral foram 
apresentados 
ao público, 
demonstrando 
os caminhos 
percorridos por 
diversos produtos 
artesanais, da 
terra ou dos rios e 
mares, até a mesa 
do consumidor. 
Entre julho de 2023 
e março de 2026 
foram percorridas 
38 regiões turísticas, 
com mais de 13 mil 
visitantes.

Cafezal em Flor, de Monte Alegre do Sul, participou do Festival Sabor de SP | Arquivo pessoal

A Anuga Select Brazil, maior 
palco do setor de alimentos e 
bebidas das Américas, será 
realizada entre os dias 7 e 9 
de abril (terça a quinta-feiras), 
no Distrito Anhembi, na zona 
norte da capital, e conta com 
a participação de produtores 
de cafés especiais do Circuito 
das Águas Paulista. A Rizzieri 
Café Especial, localizada no 
Bairro dos Leaes, em Serra 
Negra, participa da edição de 
2026 do evento como exposi-
tor, e terá a possibilidade de 
levar o nome da cidade e a 
força dos cafés especiais da 
região a um dos mais presti-
giados eventos do segmento.

A Rizzieri Café fará parte do 
estande do Sebrae, e oferece-
rá degustação exclusiva, com 
bebidas que garantem notas 
e aromas únicos que definem 
a produção serrana. Além dis-
so, os empreendedores tam-
bém participarão das roda-
das de negócios por meio da 
venda direta e do networking 
qualificado, apresentando o 
café local a compradores, dis-
tribuidores e tomadores de 
decisão que buscam elevar 
o padrão de seu portfólio de 
bebidas.

Segundo Andrea Rizzieri, 
produtora rural e proprietá-
ria da Fazenda Xantalena, que 
produz os cafés especiais, 
participar do Anuga Select 
Brazil é uma grande oportu-
nidade para fechar negócios 
e colocar o Circuito das Águas 
em evidência: “Sem sombra 
de dúvidas será um momento 
em que poderemos demons-
trar a qualidade dos nossos 
produtos, bem como ofere-
cer nossos cafés a parceiros 
de todo o Brasil. A Anuga tem 
esse caráter, de servir como 
um grande ponto de encon-
tro de comerciantes que de-
sejam fazer negócio, e é isso 
o que vamos propor ao apre-
sentar os cafés especiais pro-
duzidos na região do Circuito 
das Águas Paulista. Temos a 
certeza de que os visitantes 
irão se surpreender”, diz.

Andrea acrescenta que o 
objetivo da marca é oferecer 
uma experiência ímpar aos 
consumidores: “Temos um 
amplo menu de produtos 
para os amantes de café, e 
estamos comprometidos em 
fornecer qualidade e varie-
dade, tornando cada xícara 
especial. Isso é válido tanto 

para os clientes que já conhe-
cem nossa marca, bem como 
para aqueles que conhecerão 
durante a feira, e por isso,  já 
estamos com as xícaras pron-
tas para este grande momen-
to”, complementa.

Conheça a Anuga

A feira é conhecida por 
ser o palco da maior rodada 
de negócios da América La-
tina, com 120 compradores 
nacionais e internacionais, e 
mais de 5 mil reuniões de ne-
gócios ao longo dos três dias 
de eventos, formalizando ne-
tworking global para todos os 
participantes.

Segundo os organizadores, 
a edição de 2025 do evento 
promoveu 2.654 reuniões 
dentro da Rodada de Negó-
cios, gerando R$ 89 milhões 
em oportunidades concretas 
a partir do contato entre 500 
marcas expositoras, além do 
lançamento de novos produ-
tos, agregando tecnologia e 
soluções inovadoras para o 
setor de alimentos e bebidas 
braisleiro, que é o maior da 
América Latina, e entre os 10 
maiores do planeta.

Diretamente do Circuito das Águas Paulista, Rizzieri Café Especial terá degustação 
da bebida na Anuga Select Brazil | Divulgação


