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Circuito das Águas Paulista 
participa da EXPOTEL 
2026, em São Paulo

Holambra reforça parceria 
entre poder público e empresários 
para impulsionar o turismo local

Ex-diretor administrativo do CICAP realizou palestra 
e recebeu homenagem durante o evento

Entre os dias 25 
e 26 de março, 
os municípios do 
Circuito das Águas 
Paulista foram 
representados na 
EXPOTEL, uma das 
maiores feiras do 
Brasil voltadas à 
hotelaria, realizada 
em São Paulo. 

Bruno Tardelli, diretor 
administrativo do Consórcio 
Intermunicipal para o De-
senvolvimento do Polo Tu-
rístico do Circuito das Águas 
Paulista (CICAP) participou 
do evento por meio dos 
debates, visitas à estandes 
de expositores e conversas 
institucionais, que tiveram 
como objetivo apresentar a 
região como um dos princi-
pais destinos turísticos do 
interior do estado de São 
Paulo e do país.

Durante a programação, 

foram apresentados diver-
sos painéis que abordaram 
temas estratégicos para o tu-
rismo, como inovação, qua-
lificação dos profissionais 
do setor, gestão integrada 
e as principais tendências 
do mercado turístico. De-
bates e rodas de conversa 
também fizeram parte da 
agenda da feira. Um dos 
momentos de destaque foi 
a palestra de Antônio Henri-
que Corsi, ex-diretor admi-
nistrativo do CICAP, e que 
atualmente é secretário de 
turismo de Mogi Guaçu-SP. 
Após a palestra, Corsi rece-
beu uma homenagem, re-
conhecendo sua importante 
contribuição ao desenvolvi-
mento do turismo no Brasil.

Segundo Bruno Tardelli, 
eventos como a EXPOTEL 
permitem um diálogo aberto 
com empresas e empresá-
rios que podem contribuir 
para levar o nome do Cir-
cuito das Águas para todo o 
país: “É de fundamental im-

portância criarmos laços e 
mantermos relacionamento 
com empresários e grandes 
redes hoteleiras que rece-
bem milhares de visitantes 
todos os anos. 

Essas empresas 
podem se 
tornar parceiros 
importantes da 
região, divulgando 
o destino e 
estabelecendo 
parcerias de longo 
alcance, tanto 
para nossos meios 
de hospedagem, 
bem como para 
empreendedores e 
comerciantes das 
mais variadas áreas, 
como gastronomia 
e setor de serviços”, 
afirma.

Ex-gestor do CICAP, Antônio Henrique Corsi foi homenageado na edição de 2026 da EXPOTEL | Divulgação

Atuação das Comissões Internas de Turismo visa expandir a 
presença do município em âmbitos local e regional

O Departamento Municipal 
de Turismo e Cultura de Ho-
lambra deu início à reativação 
das Comissões Internas de 
Turismo, começando pelos 
segmentos de gastronomia e 
hospedagem. A iniciativa faz 
parte de uma estratégia mais 
ampla de fortalecimento do 
setor, com previsão de ex-
pansão para outros segmen-
tos do trade nos próximos 
meses.

A integração entre a inicia-
tiva privada e o poder público 
é apontada como essencial 
para a geração de resultados 
concretos, ágeis e susten-
táveis: “Além dos encontros 
institucionais, a proposta 
objetiva ser um movimento 
estratégico que reconhece o 
papel fundamental do em-
presário como agente impul-
sionador do desenvolvimento 
turístico”, afirma a diretora 
municipal de Turismo, Ales-
sandra Caratti. 

A participação nas co-
missões é aberta a todos os 
empresários dos setores de 
gastronomia e hospedagem, 
oferecendo um espaço cola-
borativo para contribuição, 

posicionamento e crescimen-
to conjunto do turismo em 
Holambra. “O envolvimento 
do empresariado junto às po-
líticas públicas da cidade é es-
sencial para que consigamos 
resultados melhores e mais 
rápidos”, destacou Alessan-
dra Caratti.

Durante as reuniões, são 
discutidas e estruturadas 
ações práticas de impacto di-
reto no setor, incluindo o de-
senvolvimento de estratégias 
de marketing turístico, o pla-
nejamento e fortalecimento 
de eventos locais, melhorias 
na mobilidade e na experiên-
cia do visitante, a participação 
em feiras e ações promocio-
nais, bem como iniciativas de 
retorno imediato ao trade, 
como o apoio integrado à 
programação do calendário 
oficial, começando pelas fes-
tividades do Mês do Rei, cele-
brado ao longo de abril.

Atuação no Circuito 
das Águas Paulista

A iniciativa também re-
força o papel estratégico do 
município como integrante 

do Consórcio Intermunicipal 
para o Desenvolvimento do 
Polo Turístico do Circuito das 
Águas Paulista (CICAP). Bruno 
Tardelli, diretor administrati-
vo do Consórcio, afirma que 
ações como as realizadas em 
Holambra visam contribuir 
com a divulgação e expansão 
do destino com atuação em 
nível municipal: “Com as Co-
missões Internas de Turismo, 
Holambra demonstra à toda 
a região grande potencial 
de ação local. Assim como a 
Cidade das Flores, todos os 
demais municípios também 
podem proceder nesse mes-
mo sentido, primeiramente 
para melhorar a qualidade do 
turismo oferecido aos visitan-
tes em nível municipal, mas 
também para demonstrar a 
forte presença do Circuito das 
Águas como um único desti-
no, afirma.

Os interessados em fazer 
parte das Comissões ou co-
nhecer seu funcionamento 
podem entrar em contato 
com o Departamento de Tu-
rismo e Cultura para mais de-
talhes sobre o trabalho, pelo 
telefone: (19) 9.9669-0197.

Comissões são formados por agentes privados e da Administração Municipal com o 
objetivo de criar políticas públicas voltadas ao setor turístico | Prefeitura de Holambra

Tendências globais do varejo 
chegam a Campinas em evento 
gratuito do Sebrae-SP

Unicamp tem nove 
cursos em ranking dos 
melhores do mundo Encontro reúne especialistas para apresentar práticas e inovações 

que já impactam o setor no mundo
As principais tendências 

do varejo mundial estarão 
em pauta em Campinas no 
próximo dia 8 de abril, duran-
te a palestra Tendências que 
Vendem - Pós-NRF 2026. O 
evento gratuito é promovido 
pelo Sebrae-SP, em parceria 
com a Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Econômico, 
Tecnologia e Inovação, e com 
a Associação Comercial e In-
dustrial de Campinas (ACIC). 
Os interessados em partici-
par devem realizar a inscrição 
pela internet (QR disponível 
ao final da matéria). 

O encontro ocorre a partir 
das 9h30, no Teatro de Are-
na do Centro de Convivência 
Cultural de Campinas “Carlos 
Gomes”, e tem como foco 
apresentar insights e práticas 
observadas na NRF Retail Big 
Show, maior evento global 
do setor, que aconteceu em 
janeiro, em Nova York, nos 
Estados Unidos.

Segundo Camila Alves, 
analista de negócios do Se-

brae-SP, a proposta é aproxi-
mar o pequeno empreende-
dor das transformações que 
já estão moldando o mer-
cado: “A ideia é traduzir as 
tendências globais em ações 
práticas para o dia a dia dos 
pequenos negócios, ajudan-
do os empreendedores a se 
manterem competitivos em 
um cenário cada vez mais di-
nâmico”. Ela destaca ainda o 
equilíbrio entre tecnologia e 
relacionamento como um dos 
principais pontos do debate: 
“A inteligência artificial ganha 
espaço como ferramenta es-
tratégica, mas o diferencial 
continua sendo a experiência 
do cliente. O varejo do futuro 
combina dados, automação e 
conexão humana”.

Camila reforça que a inicia-
tiva é voltada a empreende-
dores de micro e pequenas 
empresas da Região Metro-
politana de Campinas (RMC), 
do Circuito das Frutas e do 
Circuito das Águas Paulista: “É 
uma oportunidade para em-

presários e gestores de toda a 
região entenderem, de forma 
acessível, o que já está mu-
dando no varejo e como apli-
car essas tendências nos seus 
próprios negócios”, conclui.

Serviço
Tendências que Vendem - 
Pós-NRF 2026
Data: 8 de abril
Horário: 9h30
Local: Teatro de Arena - Cen-
tro de Convivência Cultural 
de Campinas “Carlos Gomes”
Endereço: Rua Conceição, 
número 251. Centro, 
Campinas-SP
Inscrições gratuitas:

Evento será realizado no Teatro de Arena do Centro de Convivência Cultural de Campinas “Carlos Gomes” | ASN

Três aparecem entre os 50 melhores das suas especialidades: 
Odontologia; Engenharia de Petróleo; e Antropologia (42º)

Nove cursos oferecidos 
pela Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp) 
estão na lista dos 100 me-
lhores do mundo em suas 
respectivas áreas, segundo o 
ranking da consultoria britâ-
nica Quacquarelli Symonds 
(QS) divulgado neste mês de 
março. Três desses cursos 
aparecem entre os 50 me-
lhores das suas especialida-
des: Odontologia (26º lugar), 
Engenharia de Petróleo (38º) 
e Antropologia (42º).

O ranking da QS identifi-
ca as melhores universida-
des do mundo em áreas es-
pecíficas de estudo e avalia 
o desempenho das univer-
sidades em cinco grandes 
áreas do conhecimento: 
Artes e Humanidades, En-
genharia e Tecnologia, Ci-
ências da Vida e Medicina, 
Ciências Naturais, e Ciên-
cias Sociais e Administra-
ção. Essas áreas são sub-

divididas em 55 disciplinas. 
“A Unicamp possui nove 
disciplinas no ranking das 
100 melhores do mundo, 
o que revela sua posição 
de liderança no cenário 
brasileiro e de destaque 
no cenário internacional”, 
disse o pró-reitor de Desen-
volvimento Universitário, 
Fernando Sarti.

Os resultados gerais da 
Unicamp mostram que a 
área de Engenharia e Tec-
nologia mantém a melhor 
classificação (112ª posição) e 
a maior pontuação (73,9, de 
um máximo de 100) dentro 
da universidade, consideran-
do a média ponderada de 
todos os indicadores avalia-
dos. A Engenharia de Petró-
leo é um dos destaques da 
área, na 38ª posição entre os 
100 melhores cursos mun-
diais dessa área, enquanto 
Engenharia Química aparece 
na 79ª colocação. 

Outras áreas

Entre as cinco grandes 
áreas abrangidas no ranking, 
Ciências Naturais também se 
destaca, com nota 73,5, em 
156º lugar no seu ranking. 
Em outras áreas a Univer-
sidade também registrou 
avanços: Línguas Modernas 
(que agrupa cursos de idio-
mas e literaturas, dentro da 
área de Artes e Humanida-
des) saltou da 90ª posição no 
ranking de 2025 para a 75ª 
nesta edição.

Na área de Ciências So-
ciais, Antropologia deu um 
salto significativo, saindo 
da faixa dos 51-100 melho-
res colocados em 2025 para 
a 42ª posição mundial em 
2026. Em Ciências Naturais 
houve uma melhora expres-
siva em Matemática (da 122ª 
para a 88ª posição), Física e 
Astronomia (ambas agora na 
126ª posição).

Universidade possui cursos ranqueados entre os melhores do planeta em diversas áreas | Alex Calixto



QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026 Classificados13 oserrano.com.br

ANUNCIE AQUI!
Quer vender, alugar 
ou contratar?

19 99786-3135

VAGAS PAT

Ajudante geral (obra)

Armador (obra)

Assistente social

Atendente de padaria

Auxiliar de 
educador social

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de 
manutenção elétrica 
e hidráulica (piscina, 
alvenaria)

Balconista (loja) 

Camareira 

Carpinteiro

Caseiro 

Charqueador 
(40 vagas)

Cumim

Empregada doméstica 

Estágio em Psicologia

Estágio em Pedagogia

Logística

Marketing digital (ges-
tão de redes sociais, 
criação de conteúdo)

Mecânico industrial

Mecânico 
(setor de sopro)

Operador de 
caixa (mercado)

Pedreiro

Recepcionista (hotel)

Servente de pedreiro

Serviços de manuten-
ção (escola)

Serviços gerais (bene-
ficiadora de café)

Técnico em fibras 
ópticas

Vendedor/loja

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa (ao lado da rodoviária e da 
Defesa Civil). Horário: das 8h às 17h, de segunda a sexta.  Levar: RG, 
CPF, Carteira de Trabalho e currículo.  Contato: (19) 3842-2514

VENDE-SE
Vendo Chery seller 2013 
completo com 52.000 km 
manual e chave reserva 
tratar pelo telefone 011 
96872-2528 (Carlos) valor R$ 
27.500, 00

TERRENO
OPORTUNIDADE
Terreno localizado no Jardim 
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26, 
quadra P. 

Área total de 768 m². 
Valor: R$ 65.000. 
Venda urgente, abaixo do 
preço! Interessados, tratar 
com Jonas: (19) 99912-3877.
CASA AMPLA
Vende-se casa no Centro, 
com quatro quartos, sendo 
uma suíte, dois banheiros, 
sala de TV, elevador, hall de 
entrada, escritório, lavabo, 
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendências de empregada, 

garagem para quatro carros, 
churrasqueira e quintal. Tra-
tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-6509.

MOTOFRETE
Serviços de entregas e reti-
radas para São Paulo, Cam-
pinas e região. Entrar em 
contato pelo telefone (19) 
9608-5569 – Marco Antônio.

VENDE-SE 

DIVERSOS

Móveis em Excelente Estado – Madeira Maciça

Um refúgio encantador, ideal 
para mini weddings (casamentos), 
aniversários, encontros familiares 
e pequenas confraternizações.

Nosso espaço é voltado para 
eventos de pequeno porte, 
prezando por um ambiente 
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sítio oferece:
3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;
2 espaços para fogueira;
2 áreas para churrasco;
Vista incrível;
Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor, 
espaçoso e cheio de charme para 
transformar seu evento em uma 
experiência inesquecível.

Disponível também para 
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais 
informações e reservas: 
(19) 9 9942-5570.

Estou vendendo estantes, mesas e 
outros móveis da minha antiga loja, 
todos muito bem conservados e 
prontos para uso.

As peças são feitas em madeira maciça, 
com estrutura em serralheria e pintura 
eletrostática, o que garante alta resistên-
cia, durabilidade e um acabamento de óti-
ma qualidade. 

Ideais para:

Lojas e comércios
Closets
Escritórios ou ateliês
Uso residencial (decoração e organização)

Uma excelente oportunidade para adqui-
rir móveis de qualidade por um valor mui-
to mais acessível do que novos.

Contato: Camila (19) 99835-5635.

Sítio para Locação 
Com cinema ao ar livre
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03 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA SANTA
07h às 12h – Vigília e Adoração Eucarística
Matriz São Francisco de Assis
15h – Celebração da Paixão de Jesus e Adoração 
da Cruz, seguida de procissão do Senhor Morto.

04 DE ABRIL – SÁBADO SANTO
19h – Santa Missa da Vigília Pascal – Matriz São Francisco
OBS.: Não haverá Santa Missa na C. São Benedito.

05 DE ABRIL – DOMINGO DE PÁSCOA
08h – Santa Missa de Páscoa – Matriz São 
Francisco de Assis (logo após, café comunitário)
10h – Celebração da Palavra – Comunidade 
São Luiz Gonzaga – Leais
19h – Santa Missa de Páscoa – Comunidade 
Santa Edwiges – Alto das Palmeiras

06 DE ABRIL – SEGUNDA-FEIRA
19h30 – Oração do Terço dos Homens
Matriz São Francisco
19h30 – Oração do Terço e encontro das Mães que Oram 
pelos Filhos – Comunidade São Benedito

08 DE ABRIL – QUARTA-FEIRA
14h – Visita do padre aos enfermos
19h30 – Santa Missa – Comunidade 
São Luiz Gonzaga – Leais

09 DE ABRIL – QUINTA-FEIRA
15h às 18h40 – Adoração ao 
Santíssimo – Matriz São Francisco
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco de Assis

10 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA
19h30 – Celebração da Palavra – Comunidade 
Santa Paulina – Colina dos Ipês

11 DE ABRIL – SÁBADO
15h – Casamento de Francisco Bueno da Silva Jr. e Marina 
Graziela Souza Furtado – Comunidade São Benedito
17h – Santa Missa – Comunidade 
São Benedito – Estância Suíça
19h – Santa Missa – Matriz São Francisco

12 DE ABRIL – DOMINGO
08h – Santa Missa – Matriz São Francisco
09h30 – Batizados
10h – Santa Missa – Comunidade São 
João Batista – Nova Serra Negra
19h – Santa Missa – Comunidade Santa 
Edwiges – Alto das Palmeiras

 Pe. Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

03 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA DA PAIXÃO
15h – Ação Litúrgica solene da Paixão do Senhor – I. Matriz
19h – Procissão com a imagem do Senhor Morto – I. Matriz

04 DE ABRIL – SÁBADO SANTO
19h – Santa Missa da Vigília – Igreja Matriz

05 DE ABRIL – DOMINGO DE PÁSCOA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
10h – Santa Missa – Igreja Matriz
18h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

06 DE ABRIL – SEGUNDA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
19h30 – Grupo de Oração – Igreja Matriz

07 DE ABRIL – TERÇA-FEIRA
15h – Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19h – Santa Missa – Igreja Matriz

08 DE ABRIL – QUARTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
14h30 – Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h30 – Santa Missa – Com. São Roque – Bairro Três Barras

09 DE ABRIL – QUINTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

10 DE ABRIL – SEXTA-FEIRA
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
14h30 – Atendimento do padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h30 – Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial

11 DE ABRIL – SÁBADO
09h – Atendimento do padre (confissões 
e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30 – Santa Missa – Comunidade São Lucas – Vila Áurea
19h – Santa Missa – Igreja Matriz

12 DE ABRIL – DOMINGO
07h30 – Santa Missa – Igreja Matriz
10h – Santa Missa – Igreja Matriz
18h30 – Santa Missa – Igreja Matriz

PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Deomar Benedita 
de Paula

Juliano Fernandes 
de Abreu

Silvio Cesar 
Moraes D’Avila

Lourdes Rodrigues 
Froes Macioni

Silvio de 
Godoi

José Eduardo 
Silveira Ribeiro 

Faleceu no dia 25 de março, 
aos 68 anos, a Sra. Deomar 
Benedita de Paula. Deixa a 
filha Rita de Cássia. Residia 
no Bairro das Palmeiras. 

Faleceu no dia 29 de 
março, aos 35 anos, o 
Sr. Juliano Fernandes de 
Abreu. Deixa a mãe, Ma-
ria da Conceição Fernan-
des de Abreu, e os filhos 
Ana Clara, Ana Júlia, Ana 
Vitória, Ana Beatriz, Ester 
e Paulo. Residia no Lotea-
mento Sra. de Lourdes. 

Faleceu no dia 31 de mar-
ço, aos 53 anos, o Sr. Sil-
vio César Moraes D’Avila. 
Deixa a filha Larissa, e as 
irmãs Ana Lúcia e Carla.
Residia em Piedade-SP.

Faleceu no dia 30 de mar-
ço, aos 80 anos, a Sra. 
Lourdes Rodrigues Froes 
Macioni. Era viúva do Sr. 
Mário Macioni. Deixa os 
filhos Eliza e Edenir, além 
dos netos Pedro, Henri-
que e Ana Clara. Residia 
na Vila Dirce.

Faleceu no dia 30 de 
março, aos 77 anos, o Sr. 
Silvio de Godoi. Era viúvo 
da Sra. Rosa Maria Pupo 
de Godoi. Deixa as filhas 
Flávia e Taciana, as netas 
Isabela, Maria e Luisa, 
além de genros e amigos. 
Residia no Centro.

Faleceu no dia 29 de mar-
ço, aos 89 anos, o Sr. José 
Eduardo Silveira Ribeiro. 
Deixa os netos, Mayra, 
Henrique, Bernardo, 
Maurício, Rafael, Alyne e 
Gabriel, além de genro e 
noras. Residia no centro. 

MANTRA 

Observe como a sua 
vida se transforma. 
Todas as noites, 
antes de dormir, 
fique em frente a um 
espelho, olhe nos seus 
próprios olhos e diga: 
“Eu sou digno(a) de 
abundância infinita. 
Confiança, sucesso 
e felicidade irradiam 
de mim. Tudo o que 
desejo está fluindo 
para mim agora. Eu 
me amo.”

Ao fazer isso, você 
contorna a dúvida e 
fala diretamente com 
o seu subconsciente, 
reprogramando a 
sua mente para a 
abundância. Faça isso 
por uma semana e 
observe como a sua 
vida se transforma.

Viva devagar todos 
os dias, atente-se às 
pequenas belezas ao 
seu redor. Olhe para a 
vida com intensidade 
e viva-a de maneira 
plena. Aproveite a sua 
jornada neste mundo. 

O Papa no Angelus: a fé pede-nos que 
abramos os olhos para as feridas do mundo
Diante de um mundo marcado por violência e sofrimento, Papa reforça que a fé não é 
cega, mas caminho de consciência e transformação

Hoje, em particular, dian-
te das inúmeras questões 
que o coração humano se 
coloca e das dramáticas situ-
ações de injustiça, violência 
e sofrimento que marcam o 
nosso tempo, faz-se neces-
sária uma fé vigilante, atenta 
e profética, capaz de abrir 
os olhos para as trevas do 
mundo e levar-lhe a luz do 
Evangelho, por meio de um 
compromisso com a paz, a 
justiça e a solidariedade. Foi 
o que afirmou o Santo Padre 
durante o Angelus do últi-
mo domingo, 15 de março, 
na alocução que precedeu a 
oração mariana, rezada com 
20 mil fiéis e peregrinos pre-
sentes na Praça São Pedro.

Leão XIV deteve-se no 
Evangelho do IV Domingo 
da Quaresma (Jo 9,1-41), que 
narra a cura de um homem 
cego de nascença. Por meio 
da simbologia deste episó-
dio, explicou, o evangelista 
João fala do mistério da sal-
vação: enquanto a humani-
dade caminhava nas trevas, 
Deus enviou o seu Filho 
como luz do mundo, para 
abrir os olhos dos cegos e 
iluminar a vida.

Leão XIV pede reabertura 
do diálogo pela paz 
diante da violência 
no Oriente Médio

Os profetas haviam anun-
ciado que o Messias abriria 
os olhos dos cegos. O pró-

prio Jesus confirma a sua 
missão ao mostrar que «os 
cegos veem» e ao afirmar: 
“Eu sou a luz do mundo». 
De fato, prosseguiu o Papa, 
todos podemos dizer que 
somos “cegos de nascença”, 
pois não conseguimos, por 
nós mesmos, compreender 
em profundidade o mistério 
da vida. Por isso, Deus encar-
nou-se em Jesus, para que o 
barro da nossa humanidade, 
misturado ao sopro da sua 
graça, pudesse receber uma 

nova luz, capaz de nos fazer 
ver, finalmente, a nós mes-
mos, aos outros e a Deus na 
verdade.

Chama a atenção, obser-
vou o Pontífice, o fato de 
ter se difundido, ao longo 
dos séculos, a ideia – ainda 
hoje presente – de que a fé 
seria uma espécie de “salto 
no escuro”, uma renúncia 
ao pensamento, como se 
crer significasse acreditar 
“cegamente”. Pelo contrá-
rio, ressaltou, o Evangelho 

mostra que, ao entrar em 
contato com Cristo, os olhos 
se abrem, a ponto de as au-
toridades religiosas pergun-
tarem insistentemente ao 
cego curado: «Como foi que 
os teus olhos se abriram?» 
e ainda: «Como é que te fez 
ver?.

Abrir os olhos para o 
sofrimento do próximo

“Irmãos e irmãs, também 
nós, curados pelo amor de 
Cristo, somos chamados a vi-
ver um cristianismo ‘de olhos 
abertos’. A fé não é um ato 
cego, uma renúncia à razão, 
nem um refúgio em alguma 
certeza religiosa que nos 
faça desviar o olhar do mun-
do.”

Ao contrário, a fé ajuda-nos 
a olhar «a partir da perspec-
tiva de Jesus e com os seus 
olhos: é uma participação 
no seu modo de ver» e, por 
isso, convida-nos a “abrir os 
olhos”, como Ele fazia, sobre-
tudo para o sofrimento dos 
outros e para as feridas do 
mundo.

Testemunhar Cristo com 
simplicidade e coragem

“Peçamos à Virgem Maria 
— concluiu Leão XIV — que 
interceda por nós, para que a 
luz de Cristo abra os olhos do 
nosso coração e possamos 
dar testemunho d’Ele com 
simplicidade e coragem.”

Fotografia – Vatican News
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Natação supera 
corrida para fortalecer o 
coração, aponta estudo
Esporte promove mudanças estruturais significativas no coração, 
como aumento da massa cardíaca e do ventrículo esquerdo

Um estudo realizado em 
modelo animal por pesqui-
sadores da Universidade Fe-
deral de São Paulo (Unifesp) 
demonstrou que a natação 
é mais eficaz do que a corri-
da na indução de um cresci-
mento saudável do coração 
e, por consequência, na me-
lhora da força de contração 
do músculo cardíaco (mio-
cárdio). “Natação e corrida 
são duas excelentes manei-
ras de melhorar a saúde car-
diorrespiratória e de prote-
ger o músculo cardíaco, mas 
queríamos saber se uma 
delas poderia ser ainda mais 
benéfica que a outra. Desco-
brimos que, embora ambas 
aumentem a capacidade res-
piratória, a natação vai além, 
combinando adaptações 
funcionais e moleculares 
que tornam o coração mais 
forte e eficiente”, afirma An-
drey Jorge Serra, professor 
da Unifesp e coordenador do 
estudo apoiado pela Fapesp.

No trabalho, publicado na 
revista Scientific Reports, os 
pesquisadores demonstram 
ainda que essa melhora 
ocorre porque a natação, em 
comparação com o treino de 
corrida, promove maior mo-

dulação dos microRNAs que 
controlam diferentes adap-
tações no coração, como 
crescimento das células car-
díacas, formação de novos 
vasos sanguíneos (angio-
gênese), proteção contra a 
morte celular e regulação da 
contratilidade e das respos-
tas ao estresse oxidativo.

Os microRNAs são molé-
culas que regulam a expres-
são dos RNAs mensageiros, 
aqueles responsáveis pela 
síntese de proteínas. “Embo-
ra diversos estudos já tives-
sem examinado a expressão 
de microRNAs regulados 
pelo treinamento aeróbico 
em geral, pouco se sabia so-
bre os padrões de expressão 
quando natação e corrida 
eram comparadas no mes-
mo ambiente experimental. 
Portanto, esse estudo traz a 
novidade de que existe uma 
distinção nos efeitos cardio-
vasculares entre essas duas 
modalidades”, conta Serra.

O estudo

No estudo, ratos foram 
submetidos a um protocolo 
de oito semanas de treina-
mento, com sessões diárias 

de 60 minutos, cinco vezes 
por semana. Eles foram divi-
didos em três grupos: os que 
não treinaram, os que reali-
zaram apenas o treinamento 
de corrida e os que fizeram 
só o de natação. Como as 
duas modalidades são mui-
to diferentes, a comparação 
entre os treinos não foi feita 
pela velocidade atingida dos 
animais, mas pela intensida-
de relativa do esforço, me-
dida pelo consumo máximo 
de oxigênio (VO2 máximo) 
– indicador que avalia a ca-
pacidade do corpo de captar, 
transportar e utilizar oxigê-
nio durante a atividade física.

De acordo com os resul-
tados, corrida e natação me-
lhoraram a aptidão física de 
forma semelhante: entre os 
primeiros treinos e o último 
houve o mesmo ganho, de 
mais de 5% do VO2 máximo. 
No entanto, apenas a nata-
ção promoveu mudanças 
estruturais significativas no 
coração, como aumento da 
massa cardíaca e do ven-
trículo esquerdo, enquanto 
a corrida não apresentou 
diferenças relevantes em 
relação aos animais seden-
tários.

Estudo demonstrou que a natação é mais eficaz do que a corrida na indução 
de um crescimento saudável do coração | Governo de SP

Itália perde para Bósnia e 
fica fora da Copa do Mundo
Suécia, Turquia e República Tcheca se garantem no Mundial

A Itália está fora da Copa 
do Mundo que será disputada 
no Canadá, no México e nos 
Estados Unidos. A Squadra 
Azzurra teve a sua ausência 
na competição decretada 
após ser derrotada na disputa 
de pênaltis pela Bósnia (por 
4 a 1), após empate de 1 a 1 
com a bola rolando, no está-
dio Bilino Polje, em Zenica, na 
última terça-feira (31).   Desta 
forma, a equipe tetracampeã 
fica fora de um Mundial de 
seleções pela terceira vez se-
guida, após as ausências nas 
Copas de 2018 e de 2022. Já a 
Bósnia garantiu a presença no 
Grupo B, ao lado de Canadá, 
Catar e Suíça.

Outros classificados

Outras três equipes euro-
peias se garantiram na Copa 
do Mundo nesta semana. A 
Suécia venceu a Polônia por 

3 a 2 e foi para o Grupo F da 
competição, onde medirá 
forças com Holanda, Japão e 
Tunísia. Já a Turquia derro-
tou o Kosovo por 1 a 0, gol 
de Aktürkoglu, e disputará o 
Mundial no Grupo D, ao lado 

de Estados Unidos, Austrália 
e Paraguai. Por fim, a Repú-
blica Tcheca despachou a Di-
namarca por 3 a 1 nos pênal-
tis e comporá o Grupo A da 
Copa com México, África do 
Sul e Coreia do Sul.

Seleção Brasileira: uma história de 
glórias e tradição em Copas do Mundo
Será que nesta edição a torcida brasileira enfim gritará “Hexacampeão”?
Falar de Copa 
do Mundo é, 
inevitavelmente, 
falar da Seleção 
Brasileira de Futebol. 

Única equipe a disputar 
todas as edições do torneio, 
o Brasil construiu ao longo 
das décadas uma trajetória 
marcada por títulos, craques 
inesquecíveis e momentos 
que ficaram eternizados na 
história do futebol. Com cinco 
conquistas, a Seleção Brasilei-
ra é a maior campeã da histó-
ria das Copas:

1958 (Suécia)
1962 (Chile)
1970 (México)
1994 (Estados Unidos)
2002 (Coreia do Sul/Japão)

O primeiro título, em 
1958, marcou o surgimen-
to de Pelé para o mundo. Já 
em 1970, o Brasil encantou 
com um dos maiores times 
da história, liderado pelo Rei 
do Futebol, além de Tostão 
e Jairzinho. Já em 1994, a 
seleção voltou ao topo com 
uma equipe sólida e eficien-
te, comandada por Romário. 
O quinto título veio em 2002, 
com brilho de Ronaldo Nazá-
rio, o Fenômeno, artilheiro 
daquela edição, e um dos 
melhores jogadores de fute-
bol de todos os tempos.

Ao longo das Copas, o Bra-
sil revelou jogadores que se 
tornaram lendas do esporte, 
como Garrincha, Zico, Rival-
do, Ronaldinho Gaúcho e 
Kaká, todos eles ajudaram a 
consolidar a identidade ofen-

siva e criativa do futebol bra-
sileiro e levantaram a taça do 
Mundial. Mais recentemente, 
Neymar assumiu o protago-
nismo da equipe, sendo um 
dos principais nomes da ge-
ração atual, mesmo não sen-
do convocado para os dois 
últimos amistosos antes da 
disputa do torneio no México, 
Estados Unidos e Canadá.

Momentos difíceis 
também fazem parte

Nem só de conquistas vive 
a história da Seleção. Alguns 
episódios marcaram negati-
vamente o torcedor brasilei-
ro, como a derrota na final da 
Copa do Mundo FIFA de 1950, 
no Maracanã, e a eliminação 

na semifinal da Copa do Mun-
do FIFA de 2014, quando o 
Brasil foi superado pela Ale-
manha pelo histórico e ines-
quecível placar de 7x1. 

Em 2026, vamos aguardar 
para saber se a equipe co-
mandada pelo italiano Carlo 
Ancelotti será protagonista e 
subirá ao topo do pódio mais 
uma vez, ou se um novo re-
vés impedirá a torcida de co-
memorar o Hexa. A Copa do 
Mundo FIFA 2026 começa no 
dia 11 de junho, e até lá, o “De 
Olho na Copa” te atualiza com 
todas as informações e curio-
sidades sobre o Mundial.

“Regina, eu te amo!”: há 24 
anos o brasileiro não sabe 

o que é vencer uma Copa do 
Mundo | Antonio Scorza

2018, 2022 2 2026: Squadra Azzurra está fora do Mundial da FIFA
 pela terceira vez consecutiva | Elvis Barukcic / AFP

Dá prá sonhar com o Hexa?
Ancelotti fez a melhor 

coisa que um técnico com 
pouco tempo e com tanto 
material humano pode fa-
zer: testar todas as possi-
bilidades dentro do elenco 
que tinha em mãos para as 
partidas contra a França e 
Croácia. Em 18 de maio, o 
técnico deve realizar a con-
vocação dos nomes. Uma 
semana antes, teremos um 
pouco da noção do que virá 
pela frente, pois a lista de 
até 55 nomes deve ser en-
viada para a Fifa.

 É verdade que o torcedor 
se assustou com a atuação 
contra a França. Um time 
dominado, mas que per-
deu de pouco, contra uma 
seleção que disputou duas 
finais de Copas do Mundo 
seguidas, e ainda tem gera-
ção para estar bem em pelo 
menos mais duas.

 Talentos individuais, nós 
temos. Não dá prá negar 

que Vini Jr, Raphinha, Endri-
ck, Martinelli e Estevão estão 
na rota de um sucesso den-
tro da Copa do Mundo. Sem 
contar os constantes Bruno 
Guimarães, Marquinhos e 
Casemiro. Ancelotti alertou 
sobre a dificuldade nas late-
rais, mas, ao final da partida 
contra a Croácia, sinalizou 
positivamente para a atua-
ção de Kaiki Bruno, do Cru-
zeiro. Futebol é momento, 
e uma oportunidade como 
essa pode, sim, alavancar a 
vida de um atleta.

A competição em junho 
é, sim, diferenciada. O Bra-
sil pode ser eliminado pre-
cocemente. Também acho 
que pode fazer uma media-
na primeira fase e classifi-
car como segundo colocado 
dentro do grupo. Isso seria 
ruim, pois o encontro com a 
França cairia em quartas de 
final, com os Blues classifi-
cando em primeiro na sua 

chave.
 Copa do Mundo não tem 

moleza. Se quiser pensar 
em título, é preciso ouvir 
Ancelotti, multicampeão 
por onde passou. Sua expe-
riência também ao lado de 
políticos, como Silvio Ber-
lusconi, dá subsídios para 
administrar tudo, dentro e 
fora do campo.

 Ainda é possível sonhar 
com Neymar, mesmo que 
no banco. O técnico tam-
bém sabe que é preciso ter 
todo tipo de arma para ven-
cer a guerra.

 
SOBE
Bosnia e Herzegovina 
- Classificação heroica 
para a Copa do Mundo.
 
DESCE
Itália - Terceira Copa do 
Mundo sem a Azurra. 
Situação bem difícil de 
reconstrução. 



QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026

16

Variedades 16oserrano.com.br

Cafezal em Flor, de Monte 
Alegre do Sul, é destaque 
em evento na capital

Café do Circuito das 
Águas participa do 
maior evento do setor de 
alimentos e bebidas do paísParque da Água Branca, na capital, recebeu evento 

voltado à produção rural paulista
Rizzieri Café irá compor o estande do Sebrae durante 
a Anuga Select Brazil 2026 

O café do Circuito 
das Águas mais uma 
vez foi representado 
em um grande 
evento estadual. Nos 
últimos dias 28 e 29 
de março, o Parque 
da Água Branca, 
na capital paulista, 
recebeu o Festival 
Sabor de São Paulo. 
O evento celebra 
a gastronomia 
do estado de São 
Paulo, e reuniu 
70 produtores 
artesanais e 10 
restaurantes que 
integram as 15 Rotas 
Gastronômicas já 
mapeadas no estado, 
além de outras 
atrações culturais, 
música e muita 
diversão.

Entre os produtores es-
tava o Sítio Cafezal em Flor, 
de Monte Alegre do Sul, no 
Circuito das Águas Paulista, 
que marcou presença com 
produtos em exposição e 
venda, além da degustação 
de cafés especiais. A proprie-

dade faz parte da Rota do 
Café do Estado de São Pau-
lo, e tem forte vocação para 
o Turismo Rural, integrando 
os passeios pela região ao 
sabor inconfundível do café 
do interior paulista. 

“Foi uma experiência fan-
tástica, tanto pelo lugar his-
tórico quanto pelo público 
maravilhoso que pudemos 
atender. Servir café para os 
visitantes foi muito prazero-
so, pois sempre temos bons 
retornos e podemos mostrar 
nosso trabalho, além de con-
vidar as pessoas para conhe-
cerem o Circuito das Águas 
Paulista”, afirmou Márcia Bi-
chara, produtora rural e pro-
prietária da marca.

Conheça o festival

Promovido numa parce-
ria entre a Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado 
de São Paulo (Setur-SP), o 
Mundo Mesa e o Senac-SP, 
o Sabor de São Paulo valo-
riza os empreendedores do 
setor gastronômico do esta-
do. E não somente pelos ca-
fés especiais, mas o Festival 
também atrai os visitantes 
por outros produtos, como 
cachaças, doces, queijos, cer-
vejas, vinhos e artesanato, 
preparados por empreende-
dores do interior e do litoral.

Além do Cafezal em Flor, 
a Fazenda Atalaia, de Ampa-
ro, também compareceu ao 
evento, apresentando seus 
queijos e outros produtos 
alimentícios da marca, bem 
como o premiado Tulha, um 
dos campeões de venda do 
empreendimento rural am-
parense.

Durante a realização 
do Sabor de São 
Paulo, as 15 rotas 
gastronômicas 
distribuídas por 
regiões do interior 
e do litoral foram 
apresentados 
ao público, 
demonstrando 
os caminhos 
percorridos por 
diversos produtos 
artesanais, da 
terra ou dos rios e 
mares, até a mesa 
do consumidor. 
Entre julho de 2023 
e março de 2026 
foram percorridas 
38 regiões turísticas, 
com mais de 13 mil 
visitantes.

Cafezal em Flor, de Monte Alegre do Sul, participou do Festival Sabor de SP | Arquivo pessoal

A Anuga Select Brazil, maior 
palco do setor de alimentos e 
bebidas das Américas, será 
realizada entre os dias 7 e 9 
de abril (terça a quinta-feiras), 
no Distrito Anhembi, na zona 
norte da capital, e conta com 
a participação de produtores 
de cafés especiais do Circuito 
das Águas Paulista. A Rizzieri 
Café Especial, localizada no 
Bairro dos Leaes, em Serra 
Negra, participa da edição de 
2026 do evento como exposi-
tor, e terá a possibilidade de 
levar o nome da cidade e a 
força dos cafés especiais da 
região a um dos mais presti-
giados eventos do segmento.

A Rizzieri Café fará parte do 
estande do Sebrae, e oferece-
rá degustação exclusiva, com 
bebidas que garantem notas 
e aromas únicos que definem 
a produção serrana. Além dis-
so, os empreendedores tam-
bém participarão das roda-
das de negócios por meio da 
venda direta e do networking 
qualificado, apresentando o 
café local a compradores, dis-
tribuidores e tomadores de 
decisão que buscam elevar 
o padrão de seu portfólio de 
bebidas.

Segundo Andrea Rizzieri, 
produtora rural e proprietá-
ria da Fazenda Xantalena, que 
produz os cafés especiais, 
participar do Anuga Select 
Brazil é uma grande oportu-
nidade para fechar negócios 
e colocar o Circuito das Águas 
em evidência: “Sem sombra 
de dúvidas será um momento 
em que poderemos demons-
trar a qualidade dos nossos 
produtos, bem como ofere-
cer nossos cafés a parceiros 
de todo o Brasil. A Anuga tem 
esse caráter, de servir como 
um grande ponto de encon-
tro de comerciantes que de-
sejam fazer negócio, e é isso 
o que vamos propor ao apre-
sentar os cafés especiais pro-
duzidos na região do Circuito 
das Águas Paulista. Temos a 
certeza de que os visitantes 
irão se surpreender”, diz.

Andrea acrescenta que o 
objetivo da marca é oferecer 
uma experiência ímpar aos 
consumidores: “Temos um 
amplo menu de produtos 
para os amantes de café, e 
estamos comprometidos em 
fornecer qualidade e varie-
dade, tornando cada xícara 
especial. Isso é válido tanto 

para os clientes que já conhe-
cem nossa marca, bem como 
para aqueles que conhecerão 
durante a feira, e por isso,  já 
estamos com as xícaras pron-
tas para este grande momen-
to”, complementa.

Conheça a Anuga

A feira é conhecida por 
ser o palco da maior rodada 
de negócios da América La-
tina, com 120 compradores 
nacionais e internacionais, e 
mais de 5 mil reuniões de ne-
gócios ao longo dos três dias 
de eventos, formalizando ne-
tworking global para todos os 
participantes.

Segundo os organizadores, 
a edição de 2025 do evento 
promoveu 2.654 reuniões 
dentro da Rodada de Negó-
cios, gerando R$ 89 milhões 
em oportunidades concretas 
a partir do contato entre 500 
marcas expositoras, além do 
lançamento de novos produ-
tos, agregando tecnologia e 
soluções inovadoras para o 
setor de alimentos e bebidas 
braisleiro, que é o maior da 
América Latina, e entre os 10 
maiores do planeta.

Diretamente do Circuito das Águas Paulista, Rizzieri Café Especial terá degustação 
da bebida na Anuga Select Brazil | Divulgação


