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Feriado de Pascoa deve levar
mais de 16 milhoes de veiculos
as rodovias paulistas

Concessiondrias reforcam operacdo e alertam para hordrios de pico e riscos
com aumento no fluxo rumo ao interior e litoral

CIRCUITO DAS

mmu= AGUAS PAULISTA

R$ 2,00
Quinta-feira 02/04/2026
ANO CXVI - N.° 6491

Obras de conten¢ao em
talude avancam ao lado
de escola no Sao Luiz

Intervencdo com recursos do Estado
inclui reformas na unidade e investimento de
R$ 639 mil para garantir seguranca no local

Tiveram inicio as obras de
conten¢do do talude ao lado
da Escola Estadual Deputado
Romeu de Campos Vergal,
no bairro Sdo Luiz, em Serra
Negra. A intervencdo, finan-
ciada pelo Fundo de Desen-
volvimento da Educacao (FDE)
do Governo do Estado de Sdo
Paulo, também prevé refor-
mas no prédio da unidade,
com investimento total de R$
639.999,99.

A obra atende a uma de-

manda da Prefeitura, que
articulou junto ao Estado me-
didas para conter o risco de
desabamento. No dia 31, o
prefeito Elmir Chedid e o se-
cretario de Obras, Danilo, vis-
toriaram o local. Nesta etapa
inicial, sdo realizados servigos
de limpeza, seguidos pela ins-
talagcdo de 112 tirantes de 10
metros de profundidade, além
da aplicagdo de malha de aco
e concreto para estabilizacdo
do terreno. PAG. 02

Vacinacao contra a Influenza
2026 segue até 30 de maio

Campanha prioriza grupos de risco e reforca
importancia da imuniza¢éo para reduzir

complicagbes e internacbes

ef// ™
4 AN

».

Aumento no fluxo de veiculos exige atencdo redobrada dos motoristas nas rodovias durante o feriado prolongado | /braim Gustavo

Mais de 16 milhdes de vei-
culos devem circular pelas ro-
dovias concedidas do Estado
de S&o Paulo entre os dias 2
e 6 de abril, durante o feria-
do prolongado da Pascoa. O
aumento no fluxo, impulsio-

litoral e interior, deve provo-
car picos de trafego nos prin-
cipais corredores que ligam a
capital as regides turisticas,
como o Circuito das Aguas.
Para atender a demanda,
as concessionarias vao re-

equipes de atendimento 24
horas. A orientagdo aos mo-
toristas é planejar a viagem,
evitar horarios de pico e re-
dobrar a atencdo, especial-
mente diante da previsdo de
chuva e do risco de colisdes

circulacdo de mais de 650 mil
veiculos em sua malha, com
maior movimento a partir da
tarde de quinta-feira (2) e no
retorno, entre domingo (5) e
segunda-feira (6).
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Prefeitura de Serra Negra
concede reajuste de 5,26%
aos servidores e antecipa
pagamento do salario de abril

Valor do cartéo alimentagéo também teve aumento:

o

de R$ 500,00 para R$ 650,00

™
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Administragdo Publica publica lei que aumenta saldrio dos servidores municipais e antecipa

A prefeitura de Serra
Negra publicou, em
31 de marco de 2026,
a Lei Complementar
n° 231/2026,

que concede
reajuste salarial

aos servidores
municipais. A medida
foi aprovada pela
Camara Municipal

e sancionada pelo
prefeito Elmir
Chedid. Além disso,
a Administracao
Municipal anunciou
a antecipacdao do
pagamento do
salario parao

dia 2 de abril,
quinta-feira.

O reajuste total concedi-
do é de 5,26%, sendo 3,81%
referentes a reposicao infla-
cionaria apurada no periodo
de mar¢o de 2025 a fevereiro

o pagamento dos vencimentos para esta quinta-feira (2) | Prefeitura de Serra Negra

de 2026, e 1,45% de aumen-
to real. A corre¢do atende ao
disposto no artigo 37, inciso
X, da Constituicdo Federal,
que garante a revisao geral
anual da remuneracdao dos
servidores publicos. A lei con-
templa servidores efetivos,
comissionados, celetistas,
estatutarios, inativos, pen-
sionistas e profissionais do
magistério. Além do reajuste
salarial, a legislagdo também
estabelece a atualizacdo de
valores relacionados ao abo-
no e ao cartdo alimentacdo. O
abono anual foi fixado em R$
336,00, correspondente ao
reajuste de 5,26%, enquanto
o valor do cartdo alimenta-
¢do passou de R$ 500,00 para
R$ 650,00, representando
um aumento de 30%. Outro
ponto previsto é a instituicdo
do sistema de banco de ho-
ras no ambito da prefeitura,
permitindo a compensagdo
de horas extras trabalhadas,
mediante autorizagdo prévia
e conforme a necessidade do
servigo publico.

A lei também autoriza a

assinatura do Acordo Cole-
tivo de Trabalho 2026/2027,
firmado com o Sindicato dos
Servidores, Funciondrios e
Trabalhadores Ligados aos
Servigos Publicos Municipais
de Mogi Guagu e Regido (SIN-
DICU), reforcando o didlogo
entre o poder publico e os
servidores. As despesas de-
correntes da aplicacdo da lei
correrdo por conta de dota-
¢des préprias do orcamento
vigente.

A legislacdo entrou
em vigor na data de
sua publicagcao, com
efeitos retroativos a
1° de margo de 2026.
Segundo a Adminis-
tracao Municipal,

a medida reforgca o
compromisso com

a valorizacao dos
servidores e a res-
ponsabilidade na
gestao dos recursos
publicos.

Estado inicia obra para
conter risco de desabamento
em escola no Sao Luiz

Investimentos para implementacdo da estrutura séo de
aproximadamente 640 mil reais

[~ 4

escolar no inicio das obras | Prefeitura de Serra Negra

Com recursos do Fun-
do de Desenvolvimento da
Educacdo, do Governo do
Estado de Sdo Paulo, tiveram
inicio as obras de conteng¢do
do talude ao lado da Escola
Estadual Deputado Romeu
de Campos Vergal, no Bair-
ro Sao Luiz. A licitacdo inclui
ainda reformas no prédio da
unidade, com investimentos
que superam os R$ 639 mil.

A intervencdo atende a
uma demanda da diretora da

unidade escolar, Tereza Be-
lardin, e da prefeitura de Ser-
ra Negra, junto ao governo
do estado, diante do risco de
desabamento. Diversas reu-
nides foram realizadas entre
representantes do governo
paulista, da direcdo do FDE
e da unidade estadual de en-
sino. Na manha do dia 31, o
prefeito ElImir Chedid e o se-
cretdrio municipal de Obras
e Infraestrutura, Danilo Gar-
cia, vistoriaram o andamen-

to dos servigos. Segundo a
prefeitura, nesta fase inicial
das obras, a empresa res-
ponsavel executa a limpeza
da area. Na sequéncia, serao
instalados 112 tirantes de
10 metros de profundidade,
com aplicacdo de malha de
aco e concreto para estabi-
lizacdo do terreno. "Essa é
mais uma conquista para
garantir a seguranca dos es-
tudantes e tranquilidade as
familias", afirmou o prefeito.

Equipes municipais trabalham
na recuperacao de pontos
criticos causados pelas chuvas

O acumulado do més no municipio foi de 303,78 milimetros de chuva,

o dobro da média para o més desde o inicio da década

Ao longo de margo, diver-
sos trabalhos foram realiza-
dos por equipes da prefeitura
de Serra Negra a fim de so-
lucionar os problemas cau-
sados pelas fortes chuvas de
inicio de ano, principalmente
durante o més de margo. As
a¢des incluiram servicos de
limpeza, desobstrucdo de
vias, avaliagdo de danos e
apoio as familias afetadas.

O acumulado do més no
municipio foi de 303,78 mili-
metros de chuva, o dobro da
média para 0 més desde o
inicio da década, que foi de
136,09 mm, segundo dados
do Centro Integrado de Infor-
macdes Agrometeorolégicas
(CIIAGRO). Somente na tarde
do dia 7 de margo, um saba-
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do, foram registrados apro-
ximadamente 99 milimetros
em curto espaco de tempo, o
que contribuiu para registros
em diferentes regides da cida-
de, como quedas de arvores,
quedas de barreiras e danos
ainfraestrutura viaria, incluin-
do avarias em oito pontes e
em quatro passagens de tu-
bulaces.

Atuacdao integrada
entre equipes

Equipes das secretarias de
Servicos Municipais e Agricul-
tura, com apoio da Defesa
Civil, atuaram de forma inte-
grada para garantir a retirada
de arvores e galhos caidos, a
limpeza de ruas e estradas e a

o

Servidores da Secretaria de Servicos Municipais atuam em diversas regiées do municipio na

liberacdo do trafego nas vias
atingidas. Os trabalhos foram
realizados em diversos bair-
ros, entre eles: Leaes, Bairro
da Serra, Ramalhada, Palmei-
ras, Sao Luiz, Salto, Trés Bar-
ras, Vila Paulista, Vila Santista,
Tabaranas e Rodrigues, além
da regido central e de outros
pontos onde houve registros
de ocorréncias.

No campo social, a Secre-
taria de Assisténcia Social
prestou atendimento a 20
familias, com entregas de kits
de limpeza e cestas basicas. O
Fundo Social de Solidarieda-
de também entregou pecas
de vestuario, roupas de cama
e banho, cobertores, kits de
higiene, colchBes, moveis e
utensilios.
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limpeza e desobstrugdo de vias e retirada de drvores caidas | Prefeitura de Serra Negra

Cinco piscinoes reforcam
0 "Programa de Combate a
Enchentes” em Serra Negra

Implantado em 2021, projeto contribui para reduzir os

impactos na regiéo central da cidade

Para reforcar a prevencdo
a enchentes no municipio de
Serra Negra, lagos de conten-
¢do foram criados ao pé das
encostas do centro da cidade
pela prefeitura. As estruturas,
criadas em 2021, retém tem-
porariamente grandes volu-
mes de agua da chuva e fazem
a liberacdo gradual, ajudando
a evitar o transbordamento
do ribeirdo que corta a regido
central do municipio.

As estruturas se encon-
tram nas proximidades da
Rua Dr. Paulo Pimentel Man-
geon (1 lago); abaixo do Lo-

Programa ma

F s

ntém funcion

teamento Residencial Serra
Negra, no Bairro Caruso (2
lagos); no Parque Fonte Sdo
Luis (1 lago); e ao lado do
estacionamento do Centro
de Convencdes Circuito das
Aguas, no Bairro dos Cunhas
(1 lago). Somados, os cinco
reservatérios tém capacida-
de para reter cerca de 10 mi-
Ihdes de litros de agua, con-
tribuindo diretamente para
reduzir os impactos das chu-
vas intensas.

Além disso, a prefeitura
informa que realiza limpezas
periddicas no leito do Ribeirdo

Serra Negra em toda a area ur-
bana, reforcando o trabalho de
prevencdo: “Esse conjunto de
acdes demonstra o cuidado,
o planejamento e o trabalho
preventivo da Administracdo
Municipal na prevenc¢do a en-
chentes, reforcando também
a importancia da conscienti-
zacdo da populagdo para que
ndo seja descartado entulho
ou lixo em vias publicas, cérre-
gos e areas de drenagem, ati-
tudes que contribuem direta-
mente para evitar obstru¢des e
possiveis alagamentos”, afirma

nota enviada a imprensa.

das chuvas, principalmente em marco | Prefeitura de Serra Negra
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Henri Castelli realiza ultima
apresentacao de A Paixao de
Cristo nesta sexta-feira (3)

Espetdculo gratuito ocorre em Monte Sido (MG) e
encerra triade de apresentacées na regido

Encenacdo percorreu Linddia e Socorro no ultimo fim de semana | Prefeitura de Linddia

Apéds o sucesso da
encenacao de “A
Paixao de Cristo” em
Lindéia e Socorro

no ultimo fim de
semana, o ator e
ex-BBB Henri Castelli
volta aos palcos de
rua para interpretar
Jesus Cristo no
espetaculo que sera
apresentado em
Monte Siao, no Sul
de Minas Gerais,
ainda como parte do
programa Circuito
de Paixao 2026.

A peca sera realizada no
Parque de Eventos a partir
das 20h e, assim como nas
outras oportunidades, tem
entrada franca. Atores locais

e regionais contracenam ao
lado de Castelli, levando ao
publico alguns dos mais im-
portantes personagens do
enredo biblico, como Maria,
Jodo, Judas Iscariotes e Maria
Madalena.

Espetaculo em
Serra Negra

Ja em Serra Negra, a tra-
dicional encenagdo também
acontece nesta Sexta-feira
Santa, 3 de abiril, a partir das
21h30. Apds reunido com
membros da Cia. Lolek, res-
ponsavel pela realizacdo do
evento neste ano, a prefei-
tura de Serra Negra alterou
o local da apresentacdo, reti-
rando a encenacao da Praga
Bardo do Rio Branco (Férum),
e levando o espetaculo a
Avenida Governador Laudo
Natel, no Centro. Paulinho
Santos, diretor de A Paixao

de Cristo em Serra Negra afir-
ma que a escolha pelo novo
endereco tem como objetivo
garantir que todos tenham
pleno acesso as cenas da
peca: “Nos ultimos anos, nos-
sa cidade vem recebendo um
grande numero de visitantes,
e isso fez com que optasse-
mos por apresentar a peca
em um local mais apropria-
do, mais amplo. Acreditamos
que nesse novo local o publi-
co podera acompanhar todas
as cenas com tranquilidade,
sem perder nenhum deta-
Ihe”, comenta.

Assim como em anos an-
teriores, o espetaculo serra-
no mais uma vez promete
emocionar o publico, trazen-
do no elenco artistas locais,
com uma releitura fiel aos
textos sagrados, além de
uma inédita adaptacdo na
edicdo deste ano. A entrada
é franca.

Hopi Hari prepara programacao
especial de Pascoa com
atracoes tematicas e brindes

Parque de diversées promove ca¢a aos ovos com prémios, shows,

encontros com personagens e café da manhd temdtico

O Hopi Hari, um dos prin-
Cipais parques tematicos do
interior paulista, preparou
uma programacdo especial
para o feriado de Pascoa,
com atividades voltadas a
toda a familia. As atracGes
acontecem entre os dias 2 e
4 de abril e prometem trans-
formar o passeio em uma ex-
periéncia ludica e interativa.

Entre os destaques esta
a tradicional caca aos ovos
premiados, que nesta edi¢do
contara com mais de 1.500
itens escondidos diariamen-
te pelo parque. Os visitantes
poderdo encontrar ovos que
garantem brindes variados,
desde produtos alimenticios
até passaportes anuais para
0 parque, incentivando a par-
ticipa¢do do publico em uma
verdadeira aventura temati-
ca. A programacao também
inclui pocket shows com per-

sonagens, encontros com o
simpatico coelho Chocolino,
e atividades de pintura facial
tematica, especialmente vol-
tadas ao publico infantil.
Outro destaque fica por
conta do café da manha te-
matico, oferecido em dias
selecionados durante o peri-
odo. Para participar, é neces-
sario realizar reserva anteci-
pada por telefone, conforme
orientac¢Bes do parque.

Fidelizacdo do publico

De acordo com a organi-
zagdo, todas as atragdes de
Pascoa serdo realizadas de
forma integrada as demais
opgdes do parque e ja estdo
inclusas no valor do ingres-
so, sem necessidade de ins-
cricdo prévia. A proposta é
ampliar a experiéncia dos vi-
sitantes, combinando entre-

tenimento tradicional com
elementos tipicos da data
comemorativa, tendo como
objetivo fidelizar os visitan-
tes e aproximar o publico da
marca.

Localizado em Vinhedo,
na Regido Metropolitana de
Campinas (RMC), o Hopi Hari
aposta em eventos sazonais
como estratégia para atrair
visitantes durante feriados
prolongados. A expectativa
€ de grande movimentacdo
ao longo do periodo, impul-
sionando também o turismo
nas regides proximas ao des-
tino, como a prépria RMC, o
Circuito das Frutas e o Circui-
to das Aguas Paulista.

Mais informac¢des sobre
horarios, ingressos e reser-
vas podem ser consultadas
no site oficial do parque:
www.hopihari.com.br.

Hopi Hari aposta em programacdo especial de Pdscoa com atracdes temdticas e brindes | Divulgacéo

.Circulando

EBAA abre inscricoes para
expositores de veiculos antigos

Maior evento de autos antigos da América Latina serd

realizado de 4 a 7 de junho

Estao abertas as
inscricdes para
colecionadores que
desejam expor ou
vender veiculos

no 11° Encontro
Brasileiro de Autos
Antigos (EBAA), que
sera realizado entre
os dias 4 e 7 de junho,
na Praca Adhemar de
Barros, no centro de
Aguas de Lindéia.

Os interessados em fazer
0 credenciamento poderdo
acessar o site oficial do evento
(QR Code disponivel ao final
da matéria), onde encontram
o regulamento do encontro,
bem como todas as informa-
¢des necessarias para efetuar
o cadastro em cada categoria.

Segundo a organizacdo,
ao menos 500 mil visitan-
tes devem visitar a estrutura

de quase 70 mil m2 durante
os quatro dias do encontro,
consolidando o EBAA como
0 maior evento do género na
América Latina.

Programacao

Entre as atracdes da 11°
edicdo do EBAA, esta o espaco
dedicado a histéria da indus-
tria nacional, como afirma Ju-
nior Abonante, um dos organi-
zadores do evento: “Em 2026,
comemoramos os 50 anos
do Fiat 147, um dos grandes
icones da industria automoti-
va brasileira. Um modelo que
marcou época e continua pre-
sente na mem©éria dos apaixo-
nados por classicos”, diz.

Outra atra¢do é o Espaco
Petit Curie, que homenageia o
centenario da visita da fisica e
quimica Madame Marie Curie
a Aguas de Lindoia, e o Arraia
Vintage para expositores, com
coquetel junino servido no ho-
tel Monte Real, e a Experiéncia

Casa Valduga, com degusta-
¢do de vinhos e apreciacdo
de rétulos. No site oficial do
evento é possivel encontrar a
programagdo completa.

Servico

11° Encontro Brasileiro de
Autos Antigos (EBAA)

Data: 4 a 7 de junho de 2026,
quinta-feira a domingo (feria-
do de Corpus Christi)

Local: Praca Adhemar de
Barros, centro, Aguas de
Lindoia-SP

Entrada: Gratuita

Inscri¢des:

Organizagdo espera receber meio milhdo de visitantes na Praca Adhemar de Barros | Matheus Tamanini

Abril recheado de atracoes
na Cidade das Flores

Holambra tem eventos para todos os gostos ao longo do més

- Holambra prepa:;a abril repleto de

-

eventos culturais, turisticos e religiosos no

RPN

Circuito das Aguas Paulista | Prefeitura de Holambra

Conhecida como a “Ca-
pital Nacional das Flores”,
Holambra terd um més de
abril movimentado, com pro-
gramacao diversificada que
une tradicdo holandesa, fé,
turismo rural e lazer para
toda a familia. Moradores e
visitantes poderdo participar
de eventos que valorizam a
identidade cultural da cidade
e fortalecem o turismo regio-
nal.

Abrindo o calendario, no
dia 5 de abril, o evento Estu-
fas Abertas convida o publico
a mergulhar no universo da
floricultura. A iniciativa ofere-
ce visitas guiadas a estufas e
campos floridos, permitindo
que os participantes conhe-
¢am de perto o cultivo de
flores e plantas ornamentais.
A atividade sustenta a econo-
mia local e projeta a cidade
nacionalmente.

Ja entre os dias 11 e 20 de
abril, as programacdes da
Semana Santa e da Pascoa

transformam a cidade em um
cenario de espiritualidade e
arte. Entre as atra¢des estao
a exposicao da Via Sacra, a
Vila de Pascoa, atividades de
pesca livre e a tradicional caca
aos ovos para criangas, unin-
do reflexdo religiosa e entre-
tenimento, atraindo familias
de toda a regido.

No dia 12 de abril, aconte-
ce o tradicional Mercado das
Pulgas (Vlooien Markt), uma
feira a céu aberto dedicada
a venda e troca de produtos
usados. Inspirado na cultu-
ra holandesa, o evento ja se
consolidou como ponto de
encontro entre moradores e
turistas, incentivando o con-
sumo consciente e a convi-
véncia comunitaria.

Festa do Rei celebra
cultura e integracdo

Fechando um dos meses
mais movimentados e impor-
tantes da agenda cultural do

municipio, no dia 26 de abril,
a Festa do Rei promete mais
de 10 horas de programacdo
no Clube Fazenda Ribeirdo.
Inspirada em uma das princi-
pais festividades da Holanda,
a celebracdo redne mdusica,
gastronomia tipica e ativida-
des culturais, reforcando as
raizes europeias presentes na
formacdo da cidade.

Encerrando o calendario, o
dia 27 de abril serd marcado
por duas atracBes: a Corrida
do Rei, que une esporte e ce-
lebracdo cultural, e o Dia do
Rei, evento que homenageia
0 aniversario do monarca
holandés. A programacao in-
clui apresentacdes culturais,
culinéria tipica e o tradicional
“bolo do rei”, simbolo da fes-
tividade.

Para mais informacdes, os
interessados podem entrar
em contato com o Departa-
mento de Turismo e Cultura
de Holambra, pelo telefone:
(19) 3802-8006.
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Feriado prolongado tem encenacao de A Paixao de Cristo,

musica e atividades para toda a familia em Serra Negra

Agenda gratuita de eventos vai de quinta-feira (2) a domingo (5)

A programacao
especial de Semana
Santa foi divulgada
pela Secretaria
Municipal de Turismo
de Serra Negra. Até

o dia 05 de abril,

uma extensa agenda
de manifestacoes
culturais devem
tomar conta da
cidade, reunindo
cultura, masica e
atividades voltadas

a moradores e
visitantes do Circuito
das Aguas Paulista.

O momento de maior des-
taque do feriado é a tradicio-
nal encenacdo de A Paixdo de

Cristo, marcada para sexta-fei-
ra, dia 3 de abril, as 21h30, na
Avenida Governador Laudo
Natel, no Centro, com a parti-
cipagdo de artistas da cidade.
A direcdo do espetaculo tea-
tral de rua da edi¢do de 2026
é assinada por Paulinho San-
tos, da Cia. Lolek.

A programacao se estende
também a Praca Prefeito Jodo
Zelante e a Praga Sesquicen-
tenario, com apresentagdes
musicais, atragdes culturais e
atividades destinadas ao pu-
blico infantil. A agenda cultu-
ral do feriado em Serra Negra
tem:

Quinta (02/04)

Praca Pref. Jodo Zelante
Lucas e Matheus

e Banda - 20h

Sexta (03/04)

Av. Gov. Laudo Natel
Encenacdo da Paixao
de Cristo - 21h30

Sabado (04/04)

Praca Pref. Jodo Zelante
Pintura Facial - das 8h as 12h
Caminhada do Coelho - 9h
Teatro de Pascoa - 15h30
Grupo Deu Samba - 20h

Domingo (05/04)

Praca Pref. Jodo Zelante
Corporagdo Musical Lira
de Serra Negra - 10h30
Banda Super 9 - 15h
Banda Paladium - 19h

Presente em diversos locais

da cidade, decoragdo de
Pdscoa € atragdo para serranos
e turistas | Ibraim Gustavo

Ipem-SP orienta sobre os
cuidados na compra de
pescados e ovos de Pascoa

Objetivo é orientar consumidores e comerciantes sobre a
compra e venda de produtos, evitando prejuizos

Com a chegada da Pas-
coa, periodo em que cresce
0 consumo de pescados e
de produtos tipicos como
ovos de chocolate e colom-
bas, a atencdo ao peso e as
informac¢des dos produtos
se torna fundamental para
garantir compras seguras.
A variedade de op¢des dis-
poniveis no mercado pode
atrair o consumidor, mas
também exige cuidados
para evitar prejuizos e ris-
cos a saude, principalmente
quando ha brindes desti-
nados ao publico infantil.
Diante disso, o Ipem-SP
(Instituto de Pesos e Medi-
das do Estado de Sao Pau-
lo) da dicas praticas para
o consumidor identificar
produtos irregulares e nao
errar na hora das compras.

Atencdo a embalagem:
Durante esse periodo, os con-
sumidores encontram uma
grande variedade de produ-
tos, como peixes frescos, con-
gelados, bacalhau, frutos do

mar, além de ovos de choco-
late, bombons e outros itens
tipicos. Em todos os casos, é
fundamental estar atento as
informacbes  apresentadas
nas embalagens e a forma
correta de pesagem.

Indicacdo de peso: Em
produtos pré-medidos,
como ovos de chocolate,
bombons, colombas e pes-
cados embalados, o peso
liquido (peso real do pro-
duto) deve estar claramen-
te indicado na embalagem.
Esse valor deve desconside-
rar o peso da embalagem e
de eventuais brindes.

Ovos de chocolate com
brindes: Quando houver
brindes de brinquedo nos
ovos de chocolate, o con-
sumidor deve verificar se a
embalagem contém a fra-
se obrigatéria: “Atencdo:
contém brinquedo certifi-
cado no ambito do Siste-
ma Brasileiro da Avaliacdo
da Conformidade”, além
da indicacdo de faixa eta-

ria ou, se for o caso, uma
frase que informe que nao
existe nenhuma restricdo
de idade. Como informacdo
adicional, o selo do Inmetro
indica que o item foi testa-
do e atende aos padrdes de
seguranca, ndo oferecendo
riscos as criancgas.

De olho no peixe: Para
pescados congelados, o
consumidor deve observar
a presenca do glaceamento,
uma fina camada de gelo
utilizada para proteger o
alimento. Essa camada ndo
pode ser considerada no
peso liquido do produto. Ja
nos casos de pescados ven-
didos em feiras, mercados
Ou peixarias, com pesagem
no momento da compra, é
fundamental acompanhar
todo o processo. O produto
deve ser pesado na presen-
¢a do consumidor, e o0 peso
exibido na balanca deve
corresponder apenas ao ali-
mento, com o desconto da
embalagem.

Consumidor deve se atentar as informacdes da embalagem,
peso do produto e prazo de validade | Divuigacdo
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Feriado de Pascoa deve movimentar
mais de 16 milhoes de veiculos nas
rodovias concedidas de SP

Regidio tem previséo de circulagéo superior a 652 mil veiculos durante feriado

Quem pretende pegar es-
trada no feriado prolongado
da Pascoa deve se preparar
para transito intenso. A ex-
pectativa das concessionarias
é de que mais de 16 milhdes
de veiculos circulem pelas ro-
dovias concedidas do Estado
de S3o Paulo entre os dias
2 e 6 de abril. O volume ex-
pressivo reflete o tradicional
aumento no fluxo de veiculos
nesse periodo, impulsionado
por viagens de lazer, especial-
mente em direcdo ao litoral e
ao interior do estado. Corre-
dores que conectam a Regido
Metropolitana de S3o Paulo
as areas turisticas - como o
Circuito das Aguas Paulista -
devem concentrar os maiores
picos de trafego.

Para dar conta do aumen-
to no movimento durante o
feriado, as concessionarias
afirmam que vao operar com
estrutura reforcada em toda
a malha rodoviaria. O moni-
toramento sera feito 24 horas
por dia pelos centros de con-
trole, enquanto equipes de
atendimento e viaturas ficam
distribuidas ao longo das es-
tradas para agilizar qualquer
tipo de ocorréncia.

Aorientagdo para quem vai
viajar é planejar o trajeto com
antecedéncia e, se possivel,
fugir dos horarios de maior
movimento. As condicBes de
tréfego serdo atualizadas ao
longo do dia nos canais das
concessionarias, como sites,
redes sociais e radios. “O mo-
torista ndo deve esquecer de
fazer a manutencdo do vei-
culo previamente e quando
trafegar na rodovia manter
distancia do veiculo a frente.
As principais preocupacdes
sdo relacionadas a colisdes
traseiras, um dos acidentes
mais registrados pelas con-
cessionarias justamente pela
falta de uma distancia segura.
Existe também previsdo de

>

Um dos trechos de maior movimenta¢do da Rodovia Governador

NN

Adhemar Pereira de’Barros (Mogi-Campinas) é no sentido Circuito
das Aguas Paulista | Ibraim Gustavo

chuva, entdo pedimos que,
se necessario, 0 motorista re-
duza a velocidade e procure
abrigos em postos de servico,
nas bases da concessionaria
ou da Policia Rodoviaria”, fri-
sou Alexandre Bueno da Sil-
va, Coordenador de Trafego
da Renovias, concessionaria
que administra a malha vi-
aria de Campinas ao Sul de
Minas Gerais, passando pelo
Circuito das Aguas, e que es-
pera um movimento de 652,8
mil veiculos durante o feriado
prolongado da Pascoa.

Horarios de pico

O aumento significativo no
volume de trafego deve ocor-
rer a partir de quinta-feira (2),
véspera da Sexta-feira Santa.
O horario de pico deve ser
registrado entre 13h e 19h
no sentido norte (interior),
assim como na sexta-feira
(3), das 8h as 13h. No domin-
g0 (5), o fluxo de veiculos se
intensifica entre 15h e 19h
no sentido sul (Sdo Paulo),
se estendendo ao longo de
segunda-feira (6).

Pesquisa do Procon-SP mostra que ovo
de Pascoa é 121% mais caro que tablete

Precos médios de outros 136 itens da Ceia de Pascoa subiram 11,16% de um ano para o outro

Uma pesquisa de
2026 do Procon-

SP mostra que o
mesmo produto pode
encarecer em razao
do formato como

€ apresentado ao
publico consumidor.

Considerando os valores
médios coletados em Sé&o
Paulo (capital), o preco de um
tablete e de um ovo de Pés-
coa (sem brinquedo) equivale,
respectivamente, a R$ 131,49
e R$ 291,48 o quilo - diferen-
ca de 121,7%.

Realizada em 10 estabele-
cimentos comerciais das cin-
co regides da capital, entre
18 e 19 de mar¢o, a pesqui-
sa elaborada pelo Procon-SP
também destaca valores de
162 produtos, entre eles azei-
tes, bolos de Pascoa, caixa de
bombons, pescados (congela-
dos e in natura), e itens a gra-
nel (azeitonas e legumes).

A maior variacdo foi em re-
lacdo ao quilo de filé de pesca-
da. Vendido a granel, ele pode
ser encontrado por R$ 34,90
e, em outro comércio, a R$
89,98 (diferenca de 157,8%).
O quilo do lombo de baca-
lhau também custa mais que

o dobro a depender do esta-
belecimento: entre R$ 119,90
e R$ 269,98 (125,2%). Ja nas
prateleiras dos doces, o Ovo
de Pascoa Surpresa Dinos-
sauro (204g) foi encontrado
com precos de R$ 49,99 a R$
85,98 (72,0%). O levantamen-
to também observou que ha
tablete de chocolate e caixa
de bombons com diferencas
de pregos, respectivamente,
entre 100,2% e 91,7%.

Valores acima que o IPCA

Um destaque do relaté-
rio € o comparativo entre os

precos médios de 136 itens
da Ceia de Pascoa em comum
nas pesquisas do Procon-SP
entre 2025 e 2026, na capital.
Em média, os valores subiram
11,16%, muito acima do indi-
ce de Precos ao Consumidor
(IPCA) do IBGE, que em feve-
reiro registrou variacdo de
3,81% no acumulado de 12
meses. O maior acréscimo
ocorreu entre os tabletes de
chocolate (31,6%) e nos pes-
cados congelados (28,6%).

IBGE: Valores dos produtos
de Pdscoa estdo muito acima
do IPCA | Divulgagéo

Nesses dias e
horarios, a Rodovia
Governador Adhemar
Pereira de Barros
(SP-340), entre Mogi
Guacu e Campinas,
sera um dos trechos
de maior movimento
na malha viaria da
concessionaria.

A gestdo da Renovias in-
forma que durante o periodo
reforca sua campanha per-
manente de conscientiza¢do
sobre os riscos do uso do ce-
lular ao volante, “buscando
conscientizar os motoristas
a uma viagem mais segura.
O uso do cinto de seguranca,
item basico, mas que muitas
vezes € deixado de lado, tam-
bém ganha destaque na ope-
racao do feriado prolongado”.
Em caso de necessidade, os
clientes podem acionar o
Disque Renovias pelo telefo-
ne 0800 055 9696 ou utilizar
os telefones de emergéncia
instalados ao longo das rodo-
vias, a cada quilédmetro.




O 5 ‘ oserrano.com.br

QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026

EDITORIAL .

7 de abril: Dia do Jornalista e
o papel da imprensa na defesa da
democracia e da soberania nacional

Por: Ibraim Gustavo

O Dia do Jornalista, cele-
brado em 7 de abril, destaca
a relevancia de profissionais
que desempenham papel
essencial na construcao de
sociedades informadas, cri-
ticas e democraticas. A data
foi instituida no Brasil em ho-
menagem ao médico e jor-
nalista Giovanni Battista Li-
bero Badaro, cuja morte, em
1830, tornou-se um simbolo
da luta pela liberdade de im-
prensa e contra a censura.

O jornalismo, ao longo da
histéria, esteve diretamente
ligado a momentos decisi-
vos, tanto no Brasil quanto
no exterior. Episédios como
o Caso Watergate, que levou
a renuncia do presidente Ri-
chard Nixon, demonstram o
poder investigativo da im-
prensa. No Brasil, a atuagdo
de jornalistas foi crucial du-
rante o periodo da Ditadura
Militar, quando profissio-
nais enfrentaram censura,
perseguicdes e até prisdes
para garantir o direito a in-
formacdo de toda a popula-
¢do brasileira.

Dificuldades e desafios

Como porta-voz da comu-
nidade, o papel do jornalis-
mo vai além da divulga¢ao
de noticias e fatos do coti-
diano. Trata-se, antes, de um
pilar fundamental na defesa
da democracia e da sobera-
nia nacional. A investigacdo,
a apuracdo e a divulgacdo de
fatos de interesse publico,
jornalistas contribuem para
a transparéncia das institui-

¢des, o combate a corrupgao
e a formacdo de uma socie-
dade mais consciente, e que
luta pelos seus direitos, pri-
vados e coletivos.

Em contextos de instabili-
dade politica e social, o tra-
balho da imprensa se torna
ainda mais crucial para asse-
gurar o fluxo de informacdes
confiaveis. E no contexto atu-
al em ambito global, profis-
sionais de comunica¢do tém
enfrentado desafios comple-
x0s. A ascensdo das redes
sociais e a disseminacdo de
desinformacgdo (fake news)
colocaram o jornalismo em
uma nova arena de disputa
pela credibilidade e pela con-
fiabilidade do publico, espe-
cialmente em momentos em
que a poés-verdade se torna
tdo evidente, e as redes so-
cCiais usurpam o direito de
voz ao langarem mdo de ver-
dadeiros alto-falantes num
territério onde os usuarios
ainda ndo se comprometem
com a verdade cientifica,
sendo substituida pelos dis-
cursos inflados de irrespon-
saveis que disseminam seus
absurdos ideologicos, carre-
gados de violéncia e precon-
ceito.

Ao mesmo tempo, jorna-
listas continuam desempe-
nhando papel decisivo na
cobertura de eventos glo-
bais, como a pandemia de
Covid-19, Guerra da Ucrénia,
conflito entre Ird e Israel,
bem como diante de crises
humanitarias, muitas vezes
sob condi¢des adversas.

Ja no Brasil, a imprensa
tem atuado intensamente
na cobertura de temas poli-

ticos, econOmicos e sociais,
contribuindo para o debate
publico e a fiscalizagdo do
poder. Em meio a pressoes,
ataques e tentativas de des-
legitimacdo - principalmente
as que partem de atores po-
liticos de influéncia - os pro-
fissionais da comunicagao
seguem incansaveis na luta
pela liberdade de impren-
sa, assegurando, sempre, o
compromisso com a ética,
com a verdade e com o inte-
resse da sociedade.

No cenario de Serra Ne-
gra, jornalistas e comuni-
cadores também atuam na
defesa da democracia e da li-
berdade. E assim que, ha 118
anos, o Jornal O Serrano -em
parceria com dezenas de ou-
tros veiculos que preservam
ou ja preservaram a verdade
ao longo das décadas - de-
sempenha sua funcdo de
advogar pela causa da comu-
nidade serrana, bem como
engrandecer a regido do Cir-
cuito das Aguas Paulista.

O Dia do Jornalista &, por-
tanto, uma data essencial
no calendario nacional, que
tem o objetivo de reconhe-
cer o valor de uma profissao
indispensavel para o funcio-
namento das democracias
contemporaneas, informan-
do e exercendo a fungao de
garantir que vozes diversas
sejam ouvidas. Assim sen-
do, é dever dos jornalistas
garantirem que a sociedade
tenha acesso a informacao
de qualidade. Mas é dever de
todos nos comprometermos
com o consumo do jornalis-
mo sério, real e, sobretudo,
informativo.

Coelhos celebram a Pascoa
com alunos das escolas
publicas de Serra Negra

Personagens entregaram ovos de chocolate a todos os estudantes

Ao longo das ultimas se-
manas, alunos das escolas
publicas de Serra Negra fo-
ram agraciados com a visita
do Coelhinho da Pascoa e
receberam das suas maos
um ovo de chocolate. A equi-
pe visitou todas as unidades
publicas de Ensino, incluindo
também turmas da Educa-
¢do de Jovens e Adultos (EJA).

A iniciativa integra o pla-
nejamento da Secretaria

Alunos da EMEB Prof. Dur

Municipal de Educagdo, em
parceria com o Fundo Social
de Solidariedade. “A acdo, ja
tradicional no municipio, de-
monstra 0 compromisso con-
junto de levar momentos de
alegria e acolhimento, refor-
¢ando o atendimento aque-
les que mais precisam. Vale
destacar que houve atencdo
especial as criangas com res-
tricdes alimentares, com a
entrega de ovos de Pascoa

nas vers@es diet e sem lacto-
se, garantindo inclusdo e cui-
dado com todos”, afirma nota
da Secretaria da Educacdo
encaminhada a imprensa.
Segundo a presidente do
Fundo Social de Solidarieda-
de, Deborah Chedid, a visita
das equipes tem como obje-
tivo “fortalecer o espirito de
solidariedade e proporcio-
nar uma Pascoa mais doce e
significativa para todos”.

val de Paula Chagas, no Campo dos 7,
recebem visita de Coelhos da Pdscoa | Prefeitura de Serra Negra
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Serra Negra institui Programa
"Moeda Verde" para incentivar
reciclagem e seguranca alimentar

Educacdio ambiental, reducdo do volume de lixo e preservacdo do
meio ambiente s@o alguns dos objetivos do programa

A prefeitura de Serra Ne-
gra sancionou, em 31 de mar-
¢o de 2026, a Lei n° 4.841,
que institui o Programa "Mo-
eda Verde". A iniciativa, que
j& esta em vigor, tem carater
socioambiental e incentiva
a entrega voluntaria de resi-
duos reciclaveis em troca de
géneros alimenticios, confor-
me critérios estabelecidos na
legislacdo. Os critérios de fun-
cionamento, incluindo proce-
dimentos, logistica e formas
de participacdo, serdo defi-
nidos por decreto do Poder
Executivo.

O programa tem como
objetivos promover a edu-
cacdo ambiental, estimular
a separagdo e a destinacdo
adequada dos residuos, re-
duzir o volume encaminhado
ao aterro sanitario, contribuir
para a preservacdo do meio
ambiente, além de atuar no
enfrentamento da insegu-
ranga alimentar e fortalecer
a agricultura familiar local. A
iniciativa também prevé a in-
tegracdo de politicas publicas
e a possibilidade de parcerias
com o6rgdos publicos, entida-
des da sociedade civil, coope-
rativas, associacoes e a inicia-
tiva privada.

O prefeito EImir Chedid destacou que o
programa alia preservacao ambiental e
beneficio direto a populacao. Ja a primeira-
dama e presidente do Fundo Social,
Deborah Chedid, ressaltou o impacto social
da iniciativa e o papel da entidade na
ampliacao das acoes.

Elmir Chedid assina nova legislacdo afirmando

que agdo incentiva parcerias entre o Poder Publico
e a iniciativa privada | Prefeitura de Serra Negra

Servidores municipais receberam

bombons da prefeitura

Homenagem celebra a Pascoa e reconhece trabalho dos

profissionais junto a populacdo

A prefeitura de Serra Negra
homenageou os servidores
municipais nesta semana, ao
entregar caixas de bombons
a servidores publicos que atu-
am na presta¢do de servico a
populacao. Com o objetivo de
celebrar a Pascoa, o prefeito,
Elmir Chedid, o vice-prefeito,
Rodrigo Dematté e o secreta-
rio municipal de Governo, Di-

derot Camargo Netto, fizeram
a entrega simbdlica dos doces
as servidoras publicas Marcia
Bastos, Jéssica Cardamuro e
Edneia Franco Tomazi, que, na
ocasido, representaram todos
os mais de mil funcionarios da
Administracdao Municipal que
receberam o presente.

Criada em 1997 pelo prefei-
to Elmir Chedid, a acdo é regu-

lamentada pela Lei Municipal
n° 2.324/1997, que autoriza a
concessdo anual de géneros
alimenticios em celebragdes
como a Pascoa, o Dia do Ser-
vidor Publico e o Natal. “Essa
iniciativa busca levar aos ser-
vidores publicos o espirito da
Pascoa, promovendo a unido
familiar”, afirma a prefeitura
em nota enviada a imprensa.

-

Segundo a prefeitura, acdo simboliza reconhecimento do trabalho dos servidores
em prol da populagéo serrana | Prefeitura de Serra Negra

Planalto sanciona lei que
amplia licenca-paternidade

Aumento serd gradual e chegard a 20 dias em 2029

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou na ul-
tima terca-feira (31) o projeto
de lei que amplia a licenga-pa-
ternidade no Brasil. De acor-
do com o texto, a extensdo
ocorrerd de forma gradual,
passando dos atuais cinco
dias para 10 dias em 2027; 15
dias em 2028; e 20 dias em
2029. “A mulher ja conquistou
o mercado de trabalho fora,
mas o0 homem ainda néo con-
quistou a cozinha. Essa lei vai
ensinar os homens a dar ba-
nho em crianca, a acordar de
noite para cuidar da crianga
quando chora. Ele vai ter que
aprender a trocar fralda”, dis-
se o presidente.

Além disso, a norma auto-
riza o empregado a usufruir
férias no periodo subsequen-

te ao término da licenga, des-
de que comunique tal neces-
sidade com antecedéncia de
30 dias da data esperada para
0 parto ou emissdo de termo
judicial. E vedada a dispensa
arbitraria ou sem justa cau-
sa do empregado no periodo
entre o inicio da licenca-pa-
ternidade até um més apés o
término do beneficio.

Entenda

O projeto de lei foi aprova-
do no Senado no ultimo dia
4. 0 tema, entretanto, era de-
batido no Congresso Nacio-
nal ha 19 anos, depois de ser
apresentado pela ex-senado-
ra Patricia Saboya, em 2007,
e relatado pela senadora Ana
Paula Lobato (PDT-MA). Entre

0s argumentos para aprova-
¢cdo do texto esta a possibili-
dade de maior participagdo
dos pais nos cuidados com
os filhos recém-nascidos ou
adotados.

Quando foi aprovado na
Camara dos Deputados, em
novembro do ano passado,
o relator Pedro Campos
(PSB-PE) afirmou que ne-
nhum direito é mais funda-
mental do que o de nascer
cercado de cuidado. O de-
putado lembrou que o tema
era alvo de debates desde a
Assembleia Nacional Consti-
tuinte, que elaborou a Cons-
tituicdo de 1988.

Com informagées
da Agéncia Brasil
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"Dia D" da Vacinacao
contra Influenza 2026
acontece em Serra Negra

Campanha de imunizagéo segue até o dia 30 de maio

4

No ultimo sabado, 28, foi
realizado o "Dia D" da Vacina-
¢do contra a Influenza (gripe)
no Posto de Saude da Fami-
lia (PSF) Firmino Cavenaghi,
no Centro de Serra Negra.
Na ocasido, os cidaddos tam-
bém puderam atualizar a ca-
derneta com outras vacinas
necessarias.

A campanha de vacinagao
contra a Influenza ocorre até
30 de maio de 2026, gratuita-
mente, nas unidades de sau-
de Dr. Celso Vieira Franco"
(Sao Luiz), Dr. Francisco Vi-
cente Braga (Alto das Palmei-
ras) e Dr. Eduardo Cagnoni
Tiengo (Refugio da Serra), de
segunda a sexta-feira, das 8h
as 16h, além da unidade cen-
tral, Firmino Cavenaghi, esta
das 8h as 16h30. O objetivo é
reduzir complica¢des, inter-
nagdes e a mortalidade de-
corrente das infec¢bes pelo
virus da influenza na popu-
lacdo-alvo para a vacinagao
em 2026.

Os grupos c
ontemplados nesta
fase da campanha sao:

Criangas de 6 meses a me-
nores de 6 anos (5 anos, 11
meses e 29 dias);

Gestantes/Puérperas;

A primeira fase da campanha se concentra em imunizar grupos prioritdrios | Prefeitura de Serra Negra

Idosos (Maiores de 60 anos);
Povos indigenas
e Quilombolas;

Pessoas em situacdo de rua;
Trabalhador da Saude;

Professores do ensino basi-
€O a superior;

Profissionais das forcas de
seguranca, salvamento e
Forcas Armadas;

Pessoas com deficiéncia
permanente;

Caminhoneiros;

Trabalhadores de transpor-
te coletivo rodoviario para
passageiros urbano e de
longo curso e Portuarios;

Trabalhadores dos correios;

Populagédo privada de
liberdade e funcionarios do
sistema prisional, adoles-
centes e jovens de 12 a 21
anos de idade sob medidas
socioeducativas;

Pessoas portadoras de
doencgas crdnicas nao trans-
missiveis e outras condi¢des
clinicas especiais indepen-
dentemente da idade.

| -

ENDERECOS E
TELEFONES DOS POSTOS
DE SAUDE QUE RECEBEM
A CAMPANHA:

PSF "Dr. Firmino H.
Cavenaghi”

R. Pedro Vieira e Silva,

N° 115 - Estancia Suica
Telefone: (19) 99777-9603
Segunda a sexta-feira
8:00h as 16:30h

PSF "Dr. Celso Vieira
Franco" - Sao Luiz

R Manoel Saragiotto,
N°99 - Bairro dos Francos
Telefone: (19) 3842-
2337/97162-3063
Segunda a sexta-feira
8:00h as 16:00h

PSF "Dr. Francisco
Vicente Braga" - Alto
das Palmeiras

R. Reinaldo Polidoro,
S/N - Alto das Palmeiras
Telefone: (19) 3842-2339
Segunda a sexta-feira
8:00h as 16:00h

PSF "Dr. Eduardo Cagnoni
Tiengo" - Refigio

R Armando Del Buono,
N°55 - Posses

Telefone: (19) 3842-2472
Segunda a sexta-feira

8:00h as 16:00h

Consumo de alimentos
ultraprocessados custam
RS 10 bilhoes a saude e a

economia no Brasil

Estudo da Fiocruz demonstra que 57 mil mortes poderiam ser evitadas
com a eliminacdo do consumo desses alimentos

O consumo de
ultraprocessados
pelos brasileiros
mais do que dobrou
desde os anos de
1980, passando de
10% para 23% do
total de calorias
ingeridas na
alimentacao.

Um fendmeno que nao
acontece apenas no Brasil.
Dados internacionais foram
publicados em uma série de
artigos na revista cientifica
The Lancet por mais de 40
pesquisadores do mundo
todo, liderados por cientistas
da Universidade de Sdo Pau-
lo (USP).

Foi justamente na USP
que o conceito de ultrapro-
cessados foi criado. Naquele
momento, em 2009, o pes-
quisador Carlos Monteiro,
do Nucleo de Pesquisas Epi-
demiolégicas em Nutricdo e
Saude (Nupens), estava pre-

ocupado com o aumento de
obesidade, sobrepeso e do-
encas crénicas associadas ao
consumo de alimentos com
alto nivel de processamento.

O pesquisador e sua equi-
pe, entdo, desenvolveram a
classificagdo NOVA, que or-
ganiza os alimentos em qua-
tro grupos: (1) alimentos in
natura ou minimamente pro-
cessados, como frutas, arroz
ensacado, feijdo ensacado;
(2) ingredientes culinarios
processados, como azeite,
manteiga, sal; (3) alimentos
processados, a exemplo de
milho em lata, sardinha em
lata, pdo de padaria; e (4)
alimentos e bebidas ultra-
processados, como bolachas
recheadas, achocolatados de
caixinha, refrigerantes e be-
bidas agucaradas.

De acordo com Carlos
Monteiro, antes da classifi-
cacdo NOVA, as explicagdes
para o aumento de obesi-
dade, sobrepeso e doencas
cronicas eram muito relacio-
nadas a escolha individual
das pessoas. Segundo ele,

era como se as pessoas Co-
messem muito agucar, sal e
muita gordura por um “defei-
to de forca de vontade”. “Nao
existe uma epidemia de falta
de forca de vontade, as pes-
soas sdo as mesmas. O que
mudou foi o sistema alimen-
tar. O sistema alimentar hoje
€ muito ndo saudavel e aca-
ba estimulando as pessoas
a quase compulsoriamente
consumir alimentos ultrapro-
cessados”, afirma o pesquisa-
dor. Um levantamento con-
duzido pela Fiocruz Brasilia
e pelo Nupens indica que o
consumo de produtos ultra-
processados é responsavel
por um custo de mais de R$
10 bilhdes a saude e a eco-
nomia no Brasil. Segundo o
pesquisador Eduardo Nilson,
da Fiocruz Brasilia, estudos
mostraram que até 57 mil
mortes ao ano poderiam ser
evitadas se o consumo de
ultraprocessados fosse eli-
minado.

Com informa-
¢bes da Agéncia Brasil

Acao de prevencao ao
diabetes mobiliza populacao
na Praca Joao Zelante

Parceria entre Lions Club e Secretaria de Saude oferece exames gratuitos e
orientacdes sobre a doenca, que atinge 1 em cada 10 adultos no mundo

No ultimo dia 25 de marco,
a Praca Prefeito Jodo Zelante
recebeu uma acdo de pre-
ven¢ao ao diabetes, em uma
iniciativa realizada por meio
de uma parceria entre o Lions
Club de Serra Negra e a Se-
cretaria Municipal de Saude.
Foram oferecidos gratuita-
mente servigos de aferi¢do de
pressao arterial e medicao de
glicemia, além de orientacdes
de saude.

Segundo o Lions Club, os
eventos de exames do dia-
betes tipo 2 promovidos pela
entidade, sdo uma forma de

ajudar a comunidade a com-
preender o risco de diabetes
e tomar medidas para a pre-
vencao: “Os leBes, com apoio
da Fundacao Lions Club In-
ternational (LCIF), trabalham
para reduzir a prevaléncia do
diabetes e melhorar a vida de
guem vive com essa doenga”,
afirma o grupo em nota enca-
minhada a imprensa.

O diabetes é uma doenca
crdnica caracterizada pelo au-
mento do aglcar no sangue e
pode causar danos a diversos
6rgdos se ndo tratado. O diag-
néstico é feito por exames

rnacional

rito LC-3

como glicemia e hemoglobina
glicada.

A doenca atinge cerca
de 1 em cada 10 adul-
tos no mundo, sendo
mais de 90% dos ca-
sos do tipo 2. Entre os
principais sintomas
estao fome excessi-
va, sede constante,
formigamento, visdo
embacada e vontade
frequente de urinar.

Iniciativa gratuita aconteceu na Praga Jodo Zelante, no Centro | Prefeitura de Serra Negra

Serra Negra sedia
capacitacao regional sobre
manejo de arboviroses

Evento contou com a participa¢éo de agentes de saude

de todo o Circuito das Aguas Paulista

A cidade de Serra
Negra recebeu, no
dia 27 de marco, a
capacitacao sobre
o "Manejo Clinico
das Arboviroses
Urbanas"”, voltada
a médicos e
enfermeiros do
Circuito das
Aguas Paulista.

A atividade, realizada no
Saldo de Atos do Centro Ad-
ministrativo Municipal, reu-
niu profissionais da saude
para atualizacao de protoco-
los relacionados a doencgas

como dengue, zika e chikun-
gunya, que seguem como
preocupacdo epidemiolégica
no pais. Promovido pelo Gru-
po de Vigilancia Epidemiolo-
gica (GVE 17) de Campinas, o
encontro teve como objetivo
alinhar condutas, qualificar o
atendimento e fortalecer as
estratégias de vigilancia na
regido. A capacitacdo contou
com a participacdo do inter-
locutor de arboviroses do
GVE Campinas, Jodo Fred, e
da infectologista Alessa de
Andrade Santana, que apre-
sentaram orientacBes téc-
nicas e atualizacdes sobre
diagndstico precoce e mane-
jo clinico em diferentes fases
das doencas.

A programacdo também
abordou o cenario epidemio-
I6gico regional e reforcou a im-
portancia da atuacao integrada
entre os servi¢cos de saude.

Segundo a Divisao
de Vigilancia
Epidemiolégica

de Serra Negra, a
iniciativa contribui
para a qualificacao
continua das equipes
e para a melhoria
da assisténcia a
populacao diante
dos desafios das
arboviroses.

Treinamento foi ministrado por técnicos do GVE Campinas | Prefeitura de Serra Negra
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Casos &
.Causos

Por Nestor Leme

Aconteceu na encenac¢ao
da Paixao de Cristo 2026

Desde pequeno, ouvia di-
zerem que, em sua existéncia,
0 homem precisava ter pelo
menos um filho, plantar pelo
menos uma arvore e escre-
ver um livro. E acho que levei
a sério o que diziam, porque
sempre gostei de plantar ar-
vores. No tempo em que tra-
balhei no engarrafamento da
agua mineral da familia Rielli,
deixei plantados, no terreno
da firma, dois abacateiros;
um continua por la até hoje,
passados mais de cinquenta
anos. Também plantei varias
arvores frutiferas nas terras
da Radial, em Monte Alegre
do Sul, e, ultimamente, plan-
tei outras na Praca do Ses-
quicentenario, sendo que um
jambeiro e uma mangueira
da qualidade manteiga que la
plantei j& produziram os pri-
meiros frutos.

Bem, filhos, a Alice e eu ti-
vemos dois, Ariel e Audrey, e
hoje, com a chegada do gen-
ro, da nora, dos netos e na-
morado e namorada destes,
ja somos onze. Faltava o livro.
Ja tenho nove paginas publi-
cadas no livro Antologia Ser-
rana e mais algumas no livro
das Capelas Rurais de Serra
Negra; um livro s6 meu ainda
ndo tenho, mas isto deve ser
por pouco tempo, pois a gran-
de amiga Rosangela Simdes,
diretora do conceituado Colé-
gio Libere Vivere, ja esta com
todos os arquivos dos meus
artigos, para que sejam esco-
Ihidos os causos mais interes-
santes para a publicacdo do

Elenco local mantém viva a tradicdo da Paixdo de Cristo com histdrias que védo além do palco | Arquivo

livro. Bem, das trés diretrizes
que tinha proposto realizar,
falta s6 o livro, que espero
sair em breve.

Porém, no tempo transcor-
rido em que estava realizando
estas diretrizes, foram acon-
tecendo coisas que nunca
pensei que iriam acontecer.
Era mais ou menos jogando
futebol, mas, assim mesmo,
fiquei conhecido em todos os
campos do nosso municipio,
jogando ou apitando futebol.
Era sécio do Serra Negra E.C.
s6 para me divertir com a fa-
milia e, um dia, quando vi,
era vice-presidente daquele
clube. Na vida publica, fiz par-
te do Conselho Municipal de
Esportes, do Idoso, de Politica
Cultural e também virei colu-
nista de jornal.

Ai chegou o dia do qual
acho ser o ultimo das minhas
aventuras, o dia em que tam-
bém virei ator. Numa noite
de 2011, passava pela Praca
do Mercado Cultural quando
fui “cacado” pelo Oscar Bro-
lezi para representar o Sa-
cerdote Anas na Encenacdo
da Paixdo de Cristo daquele
ano. Topei e estou até hoje,
sendo que, na encenacao
atual, é possivel que ninguém
note a minha presenca, pois
a minha apari¢cao no ato vai
durar segundos. Entrei para
0 grupo nao porque esperava
ser ator, mas sim porque sei
que, em se tratando de teatro
amador, alguma furada com
certeza vai acontecer, e ali es-
tava mais uma fonte de inspi-

ragao para 0s meus escritos.

E ndo estava enganado:
em todas as participagdes,
encontrei assunto para escre-
ver, e neste ano de 2026 a coi-
sa aconteceu ja nos ensaios, e
foi mais ou menos assim:

Depois de décadas de in-
terrupgdo, em 2007, a Ence-
na¢do da Paixdo de Cristo de
Serra Negra foi reativada, e o
Ezio do Amaral logo foi esco-
Ihido para o papel de Jesus.
Ele representou o Mestre tdo
bem que continuou no papel
por anos, até que passou da
idade que Jesus tinha quando
foi crucificado. Assim, deixou
o papel principal vago e partiu
para outro e, com sua desis-
téncia, Vitor Dias, que ja fazia
parte do elenco, foi escolhido
pelo diretor da peca, Paulo
Santos, para o papel principal.

Com tudo ajeitado, come-
caram os ensaios. O Vitor, pelo
tempo que esta no elenco, foi
bem nos ensaios, fazendo o
papel de Jesus; a Unica dife-
renca é o tamanho entre ele e
o Ezio, que deve ser uns trin-
ta centimetros maior que ele.
Bem, a diferenca de estatura
entre os dois ndo causou pro-
blema. S6 que, durante os en-
saios, na cena em que os guar-
das chicoteiam o Vitor, como
fizeram com Jesus, ouvi um
deles dizer ao outro que esta-
va acostumado a chicotear o
Ezio, que é grande e forte, mas
que, desta vez, estava até com
dé de chicotear o Vitor; tinha a
impressao de que estava sur-
rando o Menino Jesus.

Cronicas do
.Dia a Dia

Por Guida Gerosa

Hans Staden

Tive a oportunidade de
ler a histéria de Hans Sta-
den, de 1549. Esses homens
antigos eram aventureiros.
Numa época em que ndo
havia estradas, saiam de
suas casas e navegavam
por esse munddo afora, ex-
perimentando toda sorte
de destino que a vida pu-
desse oferecer.

Como foi que um ale-
mao saiu de sua terra natal
e veio duas vezes ao Brasil,
em 1547 e 1555, e, depois
de ter sido prisioneiro dos
indios Tupinambas, perma-
necendo 9 meses com eles,
conseguiu o milagre de re-
tornar a Europa? Contar sua
viagem em um livro era algo
que impressionava o leitor,
que podia ter uma ideia de
uma terra desconhecida e
selvagem. O Brasil dessa
época era composto por
pequenas vilas, e algumas
nem existiam ainda. Sao
Vicente tinha entre 500 e
1000 habitantes brancos, e
a maior por¢do era de in-
digenas. Os indios amigos
dos portugueses eram os
Tupiniquins. Os Tupiniquins
viviam em guerra com os
Tupinambas.

As viagens podiam de-
morar anos, e nao era difi-
cil perderem os navios em
naufragios. Ndo era como
hoje, quando o motor pode
tirar o barco do perigo - os
navios eram impulsionados
por velas e, se ndo houves-
se vento, ndo conseguiam
navegar. As vezes, tinham
que esperar por até 6 me-
ses até que soprassem O0s
ventos alisios ou os ventos
de popa. Mas dificil, mes-
mo, era quando perdiam o
navio que, naquela época,
nada tinham de parecido
com os de hoje. Asseme-
lhavam-se mais a embar-
cagdes que fazem passeios
de escuna na atualidade. E
aqueles homens corajosos
se langavam ao mar para
desbravar novas terras.

Ao perder o navio, Hans
ficou em Sdo Vicente e |3
foi contratado para um tra-
balho que ninguém queria
fazer: o de ser artilheiro
no Forte de Sdo Felipe. Foi
num desses dias em que
havia saido para cagar, que
foi aprisionado pelos indios
Tupinambas, que o levaram
para sua aldeia em direcao
ao Rio de Janeiro, provavel-
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O humor é algo téo sério
que até uma das personali-
dades mais carrancudas da
histéria, Sigmund Freud, de-
dicou-se a colecionar piadas
para escrever sua tese: "Os
Chistes e Sua Relacdo com
o Inconsciente" (1905). Para
0 pai da psicanalise, o chiste
(a piada ou o gracejo) é uma
estratégia de mestre: ele dis-
farca conteuddos "proibidos"
e libera uma tensao emo-
cional de forma socialmente
aceita, revelando verdades
ocultas pelo simples estalo
do riso.

Se mergulharmos na ori-
gem das palavras, desco-
brimos que o humor tem
natureza fluida. Etimologi-
camente, humor vem do
latim e significa "liquido,
umidade". Na antiguidade
europeia, acreditava-se que
a salde dependia do equi-
librio dos fluidos corporais;
as emocdes flulam como o
sangue e a linfa. Ja na mile-
nar medicina chinesa, esse
"fluido" é visto como energia
- luzes em movimento que
projetam nossa saude para
além da matéria. E quase um
cinema biolégico!

E por falar em cinema,
se ele é a escrita do movi-
mento através da luz (lux),
0 riso é a iluminacdo subita
da mente! Sabe aquele es-
talo quando finalmente "sa-
camos" uma ironia? E um
insight luminoso. Em latim,
existe uma proximidade fo-
nética - e eu diria espiritual
- entre Luceo (brilhar) e Lu-
dere (jogar/brincar). Rir &,
portanto, jogar com a luz da
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Sorrisos das Giocondas - Pinturas em acrilico de Henrique Vieira Filho

inteligéncia. Poeticamente,
o cinema de comédia nada
mais é do que um projetor
de "luzes de inteligéncia"
sobre as sombras do coti-

diano.
No nosso Ecossistema
Cultural ReArte, levamos

esse lazer tdo a sério que,
neste més de abril, teremos
aulas de... risadas! Sim, rir
também se aprende na esco-
la! E ndo se assuste: a palavra
escola vem do grego skholé,
que significava justamente
"lazer" ou "tempo livre". Es-
tudar, na sua esséncia ori-
ginal, era um prazer Iudico,
um privilégio de quem tinha
tempo para o pensamento
livre.

Gracas ao convénio com
o Pontos MIS, do Museu da
Imagem e do Som, nosso
"corpo docente" de abril sera
de peso. Teremos aulas mag-
nas as quartas-feiras, as 19h,
com os professores Charles
Chaplin, Harold Lloyd, Osca-
rito e Grande Otelo. Na gra-
de curricular, classicos como
"Tempos Modernos", "O Imi-
grante", "O Homem Mosca"
e "O Homem do Sputnik".

Para aprofundar a "eru-
dicdo da gargalhada", no dia
19/04, receberemos o pro-
fessor emérito da UNICAMP
e critico de cinema, Cassio
Starling. Ele conduzird uma
oficina de '"risadaria" - ou
melhor, uma "serissima" (ri-
sos...) andlise técnica - para
mostrar como os grandes
classicos provam que o riso
é a iluminacdo da inteligén-
cial Ter um académico desse
calibre falando de comédia é

.e Vida

Por Henrique Vieira Filho

Articulando

mente perto de Mambuca-
ba. Ali, sofreu toda sorte de
provacdes: era beliscado,
arrancavam seus cabelos,
ofendiam-no, gritavam em
sua orelha. No comeco fi-
cava amarrado, mas depois
passou a ficar solto e ajuda-
va na caca e na pesca.

Hans vivia sob constante
ameaca de ser morto para
servir de alimento. Ele viu
muitos outros serem mor-
tos, mas Deus quis que
sua vida fosse poupada. O
universo conspirou para
que fosse creditado a Deus
que ele estava bravo pela
pratica de canibalismo, e,
todas as vezes, vinham chu-
vas e raios que, por sorte,
cessavam quando pediam
que Hans rezasse para seu
Deus. Ele também dizia que
seu irmdo viria com muitos
presentes e, principalmen-
te, afirmava que ndo era
portugués.

Por fim, foi em um navio
francés que conseguiu gua-
rida e, com ele, retornou a
Franca apds o longo perio-
do de cativeiro. A esses des-
bravadores e colonizadores
eu rendo homenagem por
sua bravura e coragem.

devolver a escola o seu sen-
tido original de ludus (jogo/
prazer).

Mas, como todo curso
exige um pré-requisito, o
nosso é simples: aprender
a sorrir com a enigmatica
Monalisa. No Slow Art Day
Brasil (dia 11/04, as 14h),
teremos uma invasdao de
pinturas de Giocondas em
versdes africana, egipcia,
asteca e carioca, além de
artes fotograficas e repre-
sentacdes de sereias de
diversas mitologias (tintas
6leo e acrilica sobre telas).
Tudo isso temperado com
a contagao de "causos": es-
tarei 14, pessoalmente, nar-
rando as histérias dessas
personagens e os segredos
de bastidores por tras de
cada criacdo. Garanto que
é impossivel ndo sorrir com
as lendas ou até gargalhar
com as peripécias hilarias
que colecionei pelas gale-
rias de arte mundo afora.

Um aviso aos navegantes:
os participantes que ndo de-
rem ao menos um Sorriso
largo correm o risco de "ficar
de recuperacdo”. Terdo que
repetir as aulas e observar a
exposicao novamente, mas
dessa vez seguindo o espirito
do Slow Art: sem pressa ne-
nhuma de ir embora. Estdo
todos convidados para esta
temporada de iluminacdo in-
teligente e gratuita em Serra
Negra. Afinal, se o humor é
liquido, que ele transborde
em abril!

Tudo gratuito: informa-
¢Oes e reservas de vagas
pelo QRCode da ilustracao.
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O Assassino do Espelho é o livro de estreia

do jovem escritor Gabriel

Com apenas 17 anos de idade, serrano lan¢a primeira obra com poténcia psicoldgica e social

Por: Ibraim Gustavo

O som do interfone soou
ligeiro, representando com o
mesmo nervosismo. Ao abrir
a porta, num tom baixo, a voz
trémula e cadenciada disse:
“Oi, bom dia! Estou pronto!
Eu treinei para vir aqui”. A in-
seguran¢a perdurou apenas
pelos préximos minutos. Ao
ligar o microfone, do primeiro
“ola, ouvintes”, ao derradeiro
“muito obrigado!”, a entre-
vista com um jovem escritor
serrano fluiu perfeitamente
bem na Radio Serra Negra
104,5 FM, durante a apresen-
tacdo do Entre Linhas e Vozes,
transmitida na emissora e re-
plicada no jornal e no portal
O Serrano.

Com apenas 17 anos de
idade, ele tem o sonho de se
tornar um grande escritor.
O sonho, em si, ja se tornou
realidade, pois O Assassino
do Espelho tem tudo para
ser um classico do suspense
nacional. O reconhecimento,
porém, precisa vir daqueles
que tém o poder de tornar
essa obra um referencial para
a literatura brasileira: os leito-
res.

Apesar da pouca idade,
parece mentira dizer que ele
esta no terceiro livro escrito
- apesar de apenas o ultimo
deles ter sido publicado. Sua
histéria com a arte comecgou
ha algum tempo: “Comecei a
fazer teatro no Colégio Libere
Vivere, de Serra Negra, onde
estudei do 7° ano do Ensino
Fundamental até me formar.
E foi 1& que dei meus primei-
ros passos na arte, inclusive
participei de algumas pecas
e montagens da escola, como
“Ontem, hoje e amanhad”,
“Bang Bang"” e “Boca de Ouro”.
Porém, desde pequeno eu
jé carrego em mim a paixao
pela arte, pois sempre gostei
de ver filmes, ouvir e conhe-
cer composi¢des musicais e,
por fim, sempre nutri uma
paixdo por atuar e estar em
cena nos palcos. Mas o livro,
mesmo, eu comecei a escre-
ver quando tinha onze anos
de idade. Nunca publiquei
meu primeiro livro, que, na
verdade, foi um presente de
aniversario para o meu irmdo
Giovani - se ndo me engano,
falava sobre dinossauros e
outras coisas bem infantis. Ja
faz muito, muito tempo”.

Gabriel Menegatti ndo co-

megou a escrever ontem, mas,
sem sombra de duvidas, seus
textos estdo mais refinados
e profundos hoje. Sua tinta,
mais carregada de emocGes
humanas, pesa a pagina com
caos, destruicdo e dialogos
amargos, como ele mesmo
atesta na contracapa da obra:
“Esse livro fala muito sobre
amor e sobrevivéncia mas,
acima de tudo, sobre apren-
dermos a enxergar as pesso-
as como elas sao de verdade.
Eu falo também acerca das
marés que precisamos en-
frentar e nadar na vida, sendo
algumas muito rasas, e outras
extremamente profundas.
Acredito que é uma obra que
tem muito a ver com psicolo-
gia, e sobre como vemos um
ser humano, analisamos uma
pessoa, e como percebemos a
sociedade como um todo. Eu
acho que fiz mesmo para isso,
sabe? Para mostrar que todos
temos dois lados: o humano,
que pode vir a fazer mal e pre-
judicar alguém, mas é o lado
humano do ser, mas que pode
também tentar consertar,
como todo mundo faz; mas
também tem o lado bom de
cada um, e é isso o que preci-
samos conhecer nas pessoas,
qual deles é o predominante
em cada um”.

Bom x mal

Jean-Jacques Rousseau (1712-
1778) argumentava que o ho-
mem € naturalmente bom,
livre e guiado pela piedade (o
"bom selvagem"). No entan-
to, a criacdo da propriedade
privada e o desenvolvimento
da civilizagdo trouxeram de-
sigualdades, competicdo e
egoismo, corrompendo essa
bondade original. Para ele, a
sociedade transforma a pie-
dade natural em orgulho e
vaidade. J& Thomas Hobbes,
argumentava que o homem
€ mau por natureza, sendo
"um lobo para o proprio ho-
mem" (Homo homini lupus),
necessitando de um estado
forte para manter a ordem.
Essa é a descricdo da base da
filosofia politica de Hobbes
(1588-1679), conhecido pela
sua visao pessimista da natu-
reza humana e pela defesa de
um Estado autoritario em sua
obra "Leviatd" (1651).

Sendo um debate religioso,
filosofico e cientifico continuo,
ao propor a ideia de "tabula

ASSASSINO

DO

ESPELHO

Terceira obra escrita por Gabriel Menegatti, "O Assassino do
Espelho” foi lancado em margo de 2026 | |braim Gustavo

rasa", John Locke contribui
para a questdo ao afirmar
gue o ser humano nasce neu-
tro, como uma folha em bran-
co, e é moldado totalmente
por experiéncias e educagao.
Longe de pér um ponto final
ao debate, e lancando mao
da humildade, Menegatti ndo
sabe responder com absoluta
convicgdo se o ser humano
€ bom ou ruim: “Olha, isso é
muito dificil de responder. Eu
acho que no livro, os seres
humanos sdo mais maus que
bons. Eles ndo sdo pessoas
boas, mas ainda assim, tém a
questdo da redencdo. Mas a
ideia é plantar a ddvida no lei-
tor, e a resposta sera, ao final,
muito pessoal, a depender da
visdo de mundo do préprio
leitor. Cada personagem tem
as suas motivacdes para agir
do modo que age. H& muita
maldade descrita na historia
do livro, mas também ha es-
paco para muita redencdo e
bondade na alma dos perso-
nagens. Mesmo sendo pesso-
as ruins, criminosas, eles tém
redencgao”.

Um corpo ensanguentado
no chdo numa rua deserta e

mal iluminada (oportunida-
de); uma faca (meio - arma
do crime) repousa ao lado do
corpo com as impressdes digi-
tais ainda impregnadas nela.
A cena, classica de um sus-
pense policial, é recheada de
elementos que podem levar
a audiéncia a acreditar que
o0 criminoso sera facilmente
identificado. Entretanto, eles
sdo insuficientes para senten-
ciar alguém. Isso porque falta
um elemento fundamental
no fato: a motivacdo. Opor-
tunidade, meio e motivacdo.
A triade composta que baliza
grandes obras da literatura e
do cinema é também funda-
mental para a criminologia,
especialmente na analise de
como crimes sao planejados
ou executados impulsivamen-
te. Esse conjunto é frequente-
mente descrito no "Triangulo
do Crime": “Sim, os persona-
gens no meu livro tém moti-
vagdo, mas eu acho que o que
os leva a cometer os crimes é
aquilo que acontece com eles
ao longo da vida. A titulo de
exemplo, posso citar a vin-
ganca e os transtornos psico-
|6gicos. Particularmente, eu

Menegatti

acho a vinganga - o vingar-se
por vingar - uma coisa muito
rasa, sabe? O que eu acredito,
porém, é em uma motiva¢do
muito mais emocional, que
geram crimes passionais, si-
tuagdes que tém muito a ver
com amor e morte. Basica-
mente, o livro é sobre esse
dualismo e sobre o que pre-
valece no final. A inten¢do é
tentar descobrir nas paginas
guem somos nods quando fe-
chamos nossos olhos”.

Amor e 6dio, essa ténue
linha que divide o coracdo,
pode ser um grande ocasio-
nador de desastres. Da morte
real a subjetiva e filoséfica, O
Assassino do Espelho trata
um pouco sobre ambas: “No
livro ha um pouco dos dois,
porque é como eu gosto mui-
to de escrever histérias. Ao
final, o leitor fica se pergun-
tando se determinado perso-
nagem esta vivo ou morto, e
precisa deduzir o que acon-
teceu no final. A intengdo é
refletir sobre os finais, diver-
sos deles que enfrentamos
na vida, elucubrando se o que
vivemos era real ou ndo pas-
sava de uma ilusao”.

Das paginas a telinhas

Ele comega a queimar vivo
dentro do espelho, ndo fala,
grita. Eu comeco a me afastar,
gritando e chorando. Nao, al-
guém me ajuda, socorro, so-
corro! Eu grito desesperado,
ndo ha mais salvacdo para
mim. Ao me afastar de costas,
nem percebo que Mark esta-
va atras de mim. Ei, vocé ta
bem? Eu dou de costas com
ele. Nos trombamos e eu as-
susto. Comeco a gritar e cho-
rar. Eu odeio chorar. E muito
intimo para eu expor minha
fraqueza.

Sentado ao sof, balde de
pipoca no colo e o controle
nas maos diante de uma tela
de infinitas possibilidades.
Acessar as plataformas de
streaming parece ser correr
uma maratona sé para esco-
lher um titulo para assistir.
A escolha seria muito mais
facilitada se O Assassino em
Espelho ja tivesse sido roda-
da em um grande estudio, e
se tornado uma minissérie.
Esse é o sonho do jovem es-
critor serrano: “Meu sonho
é que esse livro se tornasse
uma série de TV, ou da Netflix,
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por exemplo. E um livro que
possui muitos aspectos que
dariam para virar uma série,
com muitos personagens
profundos e em um enredo
com peso psicolégico, o que
faz com que ele tenha mais
aparéncia para virar uma mi-
nissérie ou uma trilogia, e ndo
um filme”.

Por fim, Gabriel Menegatti
incentiva a todos aqueles que
desejam, um dia, escrever
uma histéria: “Qualquer so-
nho é um sonho vélido e deve
ser seguido ao maximo. Nun-
ca podemos desistir dele. Na
escrita, basicamente é preci-
so treinar, ndo basta apenas
querer escrever ou esperar
uma inspiragdo. Inclusive, eu
faco parte de um grupo de
autores que troca informa-
¢Bes, dicas e curiosidades,
além de aulas de escrita e
roteirizagdo, com exercicios
e outras atividades. Eu reco-
mendo isso a quem deseja se
tornar escritor”.

O Assassino do Espelho
estd em pré-venda direta-
mente pelo Instagram de
Gabriel Menegatti: @menes-
critor. A intencdo do autor
é realizar uma noite de lan-
camento com autografos, e
quando isso ocorrer, estare-
mos |a para conferir.

Vocé pode ouvir essa his-
téria, com a entrevista de Ga-
briel Menegatti, além de ouvir
0s proximos episodios da sé-
rie “Entre Linhas e Vozes"” no
canal da Freestory, no Spotify,
por meio do QR Code:

Leia a histéria
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Era joven e hoa. Amava
aluze as flores como a
ave selvagemn ama os bos:
ques.

Soba eurva das suas den
sas  sobrancelhas escuras,
brilhavam dois grandesolhos
negros e profundos, e sobre
08 seus tenros labios de vor
st errava, frequentemente,
um sorriso archanjelieo,

Muitas vezes. em noites
serenas de lnar, a sun ean
dida voz espargia, pela area
perfumada do seu elegante!
Jardimzinho, as phrases jo
cundas de nwma  eancio de
outros tempos ou as phra
ses  sentimentaes de uma
cancio de amor,

Uma noite, porén, de
pois de um  longo saram,
onde a virgem se entretivé:
ra com um bello maneeho,
o sorriso que lhe enflorava
08 tenros iabios de rosa de:
sapparecen  para sempre,
como de improviso,

A suaeandida voz cessou
de espargir, pela area per
fumada do sev elegante jar
dimzinho, as phrases joenn-
das deuma caucao de outres
tempos ou as phrases sen
timentaes de uma caucio
de amor.

Us seus grande olhos ner
gros e profundos perderam
o auntigo esplendor, e as
rosas do vosto lbe murcha
ram... Que dor, que pena
lho despedagava o coracio
de virgem? Ninguem o so-
bia |

B T T I R

Urua tarde, emquanto doi-
rava o ol os canteiros vi
cosps do jardim o a brisa
do erepvzeuio furtava  das
flovres o vllimo perfume, o
sino da ermida tocava, em
vez da Ave Muaria, uma ne:
nia tristissima de morte.

E' que aquelles grandes
olhos mnegros e profundos
SC apagaiam  para sempre
e o osculo frio da sempr
terna  paz haixdra sobre
aquella froute purissima de
ecreanca.

Na manhi seguinte, qua’
tro virgens, seguidas de ow
tras, trajundo branco, leva
vam para a mansio dos
mortes um esquife estreito,
que encerrava 0 corpo da
mysleriosa  donzella, sobre
o qual tantas fiores foram
lancadas...

Negra fatalidadel

zando o amor ingrato dos
homens, partiu em busea do

immaculado amor dos anjos
do ¢éo.

Philomeno Stamato Sobrinho

Novos eleitores

Aos recursos contra o alis-
famento de eloitores deste
Municipin, foi dado provimen-
to em parte e em parte nao.
Abaixo damos os nomes
dos novos eleitores inclnidos
este annono alistamento elei-
toral.

Salvador Moreira Campos,
Graciano Moreira da Silva,

Silvino de Godoy, Querino’

Quaclio. Alberto de Bene-
dietis Antonio Lopes da Silva,
Joaquim Maximino de Souza,
José Pasquali.Gaspar Boenes-
se, Antonio Marson, Sebastidio
Lmo de Faria, Scbastiio Ci-
tranzuln, Vittorio Marson. Jo-
sé Jodo [oriatti, Angelo Cre-
nachi, Anzelo Martinelli, Be-
nedieto Dias  Muniz, Vittorio
Brandini, José Franc'sco de
Souza, Josd Francise . Leme
Fitho, Nicolau Buzzi, Fran-
cisco Pedro de Lima, Jose
Garrido, Felippe Fareetti, Fran
cisco Geneizno, Josdé da Silva
Barbosi, Eugenio Alves de
Almeida, Berthcldo de God.y,
Belisiario Honorio de Mello,
Joaquim Martiniano de Oli-
veira, Benedicto Vascoda Ga-
ma. Fiorinf Caelano, Gusson
Ang-lo, Pedro Thomazi, Nico-
lau Citrangulo, Herminic Pe-
ternella, Narcizo Marchi, Fr-
mindo Della  Guardia, Vitto-
ro Polydoro, dr. Agostinho
Plres do Amaral, Angelo Cy-
priano, Antonio Marcondes
Alves Alvim, Jodo loriatte,
Antonio Peres, José Pereira
de Lima, Deodato Barolde de
Egydio, José Giuliano, Antoniv
del Ciello, Pedro Formigare,
Dante Cristiani, Raphael Fer-
naniles, Henrique 'T'afuer, Mar-
tini Perondini, Natale Fagle,
José Moraletti, Rogue Nicoliel-
ln, Antonio Carrara, Alilio
Marchi, Bellino Zampo'o, Jo-
s¢ Isidoro Belli e Luiz Peter-
nella.

Mercado municipal

Devido a dedicacio do sr,
cap. Franciseo Pinto da
Cunha, digno Prefeito Mu-
nicipal, estd passando . por
uma_ completn reforma o
mercado munieipal: Dentro
em poucos dias, estard a
quelle edificio publico todo
rebocado e pintado de no-
Yo.
Applandimos esse acto
do sr. Prefeito Municipal.

Terreno para o Grupo
LEsteve nesta cidade o dr,
Frederico Bastos, engenhai-
ro, que veiu examinar o
terreno onde deve ser cons*
trnido o novo edificto para

Mas, a0 menos assim, fol
feliz, porque a sua almain’

o grupo escolar.

Para complemeuto de’ [
nossa noticia do numero musicos daibanda’« Umberto
passado, damos abaixo o I», reuniramese e delibera-

programma da festa das
Aves, realisada pelo Grupo
escolar desta cidade.
1* Parte

Banda—Hymno Mamaesinha,
Poesias; — Ninhos, Enéas o
Ascendina Furtado; As Ando-
rinhas, Sebastiana Coutinho;
0 passarinho,  Antonio Chedit
Simio; 0O filho das florestas, Ma-
ria do Carmo «Mel'o  Godoy;
Passarinhos no  bosque, Edison
Teixaira: O gallinho, Consuelo
Pimentel; s passaros, Alberto
Mangeon; A danga do tangard,
Lecticia Zolante; Os pintasilgos,
Olivia de Campos DPinto.—
Banda.

2" Parte

Poesias: — Pussaro Caplivo,
Gundolina de Campos; 0 pa-
pagaio ovedor llyria de Abreu:
0: passaros, Anna G anini; Heu
canarinho, Carlos Scaiena; 0
sabid, Alice Schoeter;” Os pas-
sarinhos, Brasilina Maria de
Jezns; O puitusilgs, Agenor No-
cneir;o 0 tieo tigo, Jodo Gomes
arcon les; Um minho, Anma
Florentiuo.

. a: Parte

Banda — DPoesias: — 0 Ga-
furano, Constantino Vergal,
4 morte do reuzinel, Anna Te'-
xoira; 0 papagain, Diva Pimen-
tel; O pardal vio viveiro de cana-
vigs, Consuelo Pimentel: O fu-
neral da pomba, Elvira Nicolli-
clo; Procellarias, Yole Viehi,
monologn — As Aves, Laura
Nascimentc; — Hymno; Mimo-
so-passa: inho, — Banda,

Grande Homaria

Realiza'se hoje em Cam-
pinas uma  grande Roma
ria das parvochias da  Dio-
cese Campineira & cidade
episcopal,

(‘fom destino a aquella
cidade seguiram  hoje, em
trem espeeinl grande nume-
ro de catholicos desta ecida
de, que vio tomar partenas
festas'a serem realisadas ho
je naquella prospera cidade,

Serra Nogra Foot Ball Club

Rectificando a nossa no-
ficia . incerta na segunda
pagina sobre os feams desta
associn¢iio  que irdo jogar
em Amparo no proximo dia
3 0 hoje 4 tarde contra o
Athletico, damos novamen:
te a formacio dos mesmos:

Versus Athletivo — Sotte,
Ramos, Caetano, Ulysses, Beo-
nadieto, Oscar, Bid, Oswaldo,
Fritz, Feliciano, Padilha.

Versus Amparo — Setto,
Cactano, Odilon, Ulysses, Nilo,
Oscar, Bié, Oswaldo, Frilz,
Didi, Feliciano,

LINDO sortimento de Car-
loes Postaes, acaba de roce-
ber & Livraria ¢ Papelaria d'0
Serrano"

na
|

Segundo nos consta, o0s

ram cxecutar no coreto do
jardim publico, no dia 7 de
' Maio proximo um concer-
to musieal, sob a regencia
do sr. Zacharias Quaglio.

| Pelo que nos consta o
programma estd sendo con-
feecionado com todo o ca-
pricho e por certo agradard
20 publico que habem tem-
‘po esta privado desse agra-
davel divertimenfo.

Os nossos votos sio para
que o consta se torne em
realidade, para vermos no-
vammente com movimento o
nosso hello jardim.

Assembléia Geral

= GRGAN REPUBLICAND Nam. 172
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Feliz genua e purissima, despre Festa das Aves | Retreta Joli Cinema

Com uma casa regular deu-
nos hontem um esplendido
espectaculo estoagradavel cen
tro de diversoes.;

A empreza ndo poupando
esforcos, organizou para o
espectaculo de hoje um selecto
programma doqual destacam-
se os films: DPergoleses. A sus-
peita, Eremplo contagioso, Cain
Graeco, Uma hilra douro e Um
stmples preceito de Biog apha
Para coroar de bom exiin
0s esforcos do ‘emprezario 6
justo que o saldo hoje tenha
uma enchente 4 cunha.

——

CHRONICA SOCIAL &=

|
Anniversarios

No dia 24 do corrente, o
joven Oscar Mangeon, filho do
advogado sr. Henrique Man-
geon, festejado o seu anni-
versario natalicio, offereceu
a diversos amigos um lauto

Realisa-se hoje, na séde
do Banco de Custeio Rural
desta cidade wma r‘e'uniz'x.oJ
dos srs.  Aeccionistas, afim
de tratarem de assumptos
refer~ntes a esse importante
er;t.abe]ecime"to da credito.

Novo jornal
Brevemente apparecerd na
visinha cidade de Soccorro sob
ja direc¢an do sr. maj. Fran-,
|cizco Pulino, um novo jornal.
filiado a0 partido politico mu-
inicipal que acaba de ser crea-
do naquella cidade.

Junta Iermista

| Um grupo de eleitores do
partido Hermista local, ndo
satisfeitos com o resultado da
elecido realisada em 12 de
mar¢o do corrente  anno, em
que foi eleito o directorio com
posto dos srs. Manoel Baptis-
la de  Vasconcellos, Antonio
o Amaral Souza Campos, Lau
rindo Pinto de Almeida, José
Gomes de Souza e Antonio
Jos¢ Vaz; realizaram no dia
16 deste mez uma nova  elei-
(a0 na qual compareceram 35
eleitores que  elegeram outro
directorio composto dos  srs.
José Americo de Godoy, Al-
fredo Pires -de Azevedn DPi-
mentel, Olavo Godoy, Constan-
tino Vergal, Floréncio Paes
(]vl Godoy e Deocleciano Ama-
ral.

—

Camara Municipal

Realiza-sg amanha, no Pa
¢0  Municipal uma sessdo
éxtraordinaria da nossa Ca-
mara Municipal.

Pedido de admissio
Corre que oAlmirante Mar-
ques de Ledo,% ministro da
marinha, pedin demissio es-
tando indicado para substi-
tuil-0 o capitio de mare guer-
ra Belfort Vieira, que gerd
promovido a coutraalmirante,
vaga do vice-alwirante,
Justino Proenga,

i

jantar em a residencia de

seus paes. )
Agradecendo o convite que

nos foi dirigido, renovames 08

nossos votos pela felicidade do

sympathico joven.

Fazem annos:

Hoje. o menino Romeu, a-
lumno do "t ymnasio de Am-
paro” e filho do sr. Attilio
Zelante. fazendeiro aqui resi-
dente,

No dia 1. de Maio o sr. Cap
Cesarino Teixeira de Barros,
escripturario da Companhia
Mogyana, nesta cidade,

em 3, a exma. sra. d. Jenny
Freire Rodrigues, esposa do
s . Joio Rodrigues, professor
manicipal;

em 5, completa o seu pri-
meiro anniverserio, a gracio-
<a Maria Rosa filha do sr.
dr. José de Moraes Godoy,
digno Promotor Publico desta
comarca.

Aos anniversarianles os pa-
rabens d'0 Serraso

Nascimento

O lar do sr. Leio Sodré,
escrivio da Collectoria Esta-
dual, acha-se em festas pelo
nascimento de uma robusta
menina, occorrido no dfa 23
do corrente e que na pia ba-
ptismal receberd o nome de
ARACY,

Alirecem nas{za' 0s votos
do felicidade d'OffSerranojsh
Baptisadg

Fol lovado hontem 4 ‘pia
baptismal, onde recebou o no-

me de Reale, o prizogénito
do sr. Eﬂi’mrdo Vichi, nego-
clante nesta praga.

Serviram de padrinhos o sr,
cap. José Bruschini esua exmag
esposa d. Prima DBruschini,

Agradecendo a0 convile de-
sejamos a0 pequeno Reale
muitas felicidades.

Na cidade

Vindo de Sio Paulo, ¢nde
reside, acha-se entro nds o ar.
Antonio de Barros, imafic do
st. dr. Bento de Barro=. oli
nico aqui residente.

-Vindo de Lymdoia, ond» 6
Yigario, acha-sé nesta cidade

QUINTA-FEIRA, 02 DE ABRIL DE 2026
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O amor, na visao de Octavio Paz

Reflexéo do poeta apresenta o amor como experiéncia de encontro, risco e abertura a fraternidade

O pensamento amoroso,
quando atravessado pela
filosofia e pela poesia, ra-
ramente se contenta com
definicbes simples. Em uma
reflexdo do poeta mexica-
no Octavio Paz, retirado de
um didlogo com o jornalis-
ta Joaquin Soler Serrano, o
amor emerge ndo como um
conceito fechado, mas como
uma experiéncia paradoxal:
reconhecimento e risco, cria-
¢do e destruicdo, encontro e
transcendéncia.

“O amor comeca
quando duas
pessoas se olham
uma a outra. Eu

nao sei se o amor é
conhecimento, como
pensava Platao,

mas eu acredito

que o amor é
reconhecimento. Nés
reconhecemos na
pessoa que amamos
uma imagem

muito antiga que
tinhamos gravada
nos recdnditos do
nosso ser. E também,
isso é o mais
importante talvez,
ou igualmente
importante, nés

nos sentimos
reconhecidos.
Sentimos que alguém
nos reconhece, que
alguém nos vé de
verdade.

Ou seja, 0 amor ndo € ape-
nas a sexualidade, em bora
também seja sexualidade,
nem sé erotismo, embora
também seja erotismo, mas
é, diriamos, o reconhecimen-
to de uma pessoa Unica, sin-
gular. Ndo uma pessoa Unica
e singular para todos, mas
para mim, que sou uma pes-
soa Unica e singular para ela.
Isso é, eu creio, o amor. Mas,
claro, o combate dos olhares
é muito perigoso, porque é
destrutivo. Essas pessoas
comeg¢am a se olhar e ter-
minam por ndo ver nada, ou

por se destruirem, porque o
amor, que é criador, também
é destrutivo. H& uma potén-
cia destrutiva no amor. A Uni-
ca maneira, talvez, de salvar
0 amor é quando as pessoas
que estdo se vendo decidem
também olhar juntas para
outro lugar, além de nés.

O amor nos obriga

a olhar além de nés
mesmos. Nos obriga
aver, nao apenas a
ver-nos, mas a ver os
outros. Eu acho que
0 amor nos ensina,
talvez, quando é o
amor mais alto, um
pouco, muito, nao
sei, a fraternidade
com os outros seres.”

A proposicdo de Paz des-
loca o amor do campo es-
tritamente  epistemolégico
- como sugeria Platdo ao
vincula-lo a busca da ver-
dade - para uma dimensao
mais intima e arcaica: o re-
conhecimento. Amar seria
reencontrar. Ndo apenas o

Licen¢a de imagem - Europeana

outro, mas algo de si mesmo
que parecia esquecido, uma
imagem antiga, quase mitica,
inscrita nos “reconditos do
ser”. Ha, nesse gesto, uma
dimensdo de meméria pro-
funda, como se o amor fosse
menos descoberta e mais re-
cordagao.

Entretanto, o reconheci-
mento ndo é unilateral. O
que funda o vinculo amoro-
so ndo é apenas ver, mas ser
visto.

Nesse ponto, o
amor se aproxima
de uma experiéncia
ontolégica: existir
plenamente no
olhar do outro.

Ser reconhecido

€ ser confirmado

na prépria
singularidade. Em
um mundo marcado
pela dispersao e
pela superficialidade
dos encontros, essa
experiéncia adquire
uma forga quase
redentora.

Mas Paz ndo romantiza o
amor. Ao contrario, ele o ins-
creve no campo da tensao. O
“combate dos olhares” reve-
la que o mesmo movimento
que aproxima também pode
aniquilar. Quando dois sujei-
tos se fixam exclusivamente
um no outro, correm o risco
de esgotar o sentido do en-
contro. O amor, fechado em
si mesmo, torna-se estéril, ou
pior, destrutivo. A intensida-
de que antes criava passa a
consumir. E nesse ponto que
0 poeta introduz uma ideia
decisiva: a salva¢cdo do amor
esta no desvio do olhar. Amar
ndo é apenas olhar-se mu-
tuamente, mas aprender a
olhar juntos para além de si.
O amor, entdo, deixa de ser
um circuito fechado e se abre
ao mundo. Ele se torna ponte.

Essa abertura trans-
forma o amor em
experiéncia ética. Ao
nos ensinar a ver o
outro como singular,
ele nos prepara para
reconhecer a alte-
ridade em todos os
seres. O amor mais
alto, como sugere
Paz, conduz a frater-
nidade. Nao se trata
apenas de um senti-
mento privado, mas
de uma forma de re-
lagcao que pode irra-
diar para o coletivo.
Assim, o amor, longe
de ser apenas paixao
ou desejo, revela-se
como um exercicio
de transcendéncia.
Ele comecga no olhar,
aprofunda-se no
reconhecimento,
enfrenta o risco da
destruicao e encon-
tra sua plenitude
quando se expan-

de para além de si.
Amar, nesse sentido,
€ aprender a sair de
si sem deixar de ser,
e talvez seja justa-
mente ai que reside
sua maior beleza.

TUDO ALER .

Pedacos

Por José Carlos Grossi

Foi assim que aconteceu:
encontraram o morto num
dia qualquer. Chamaram o
agente funerario para reco-
Iher e sepultar o corpo, mas
o corpo havia sumido. Entdo
0s vizinhos disseram que
uma fada levou o corpo.

Pode ser, mas ela se
esqueceu de também
levar a alma. Entao

o taxidermista
Clodomiro se tornou
uma alma esquecida.
Mas nao uma alma
perdida. Alma que
mora na casa que

foi seu mundo.
Agora vive cantando
singelos versos para
ter mais o que fazer
e que se repetem
dia-apds-dia: Voa-me
doce fada / voa-me
das alucinagoes e das
tempestades / leva-
me aos delirios...

Ja lhe roubei versos, é ver-
dade. Mas como fantasmas
ndao possuem versos, digo
comigo que nunca lhe roubei
nada. Que o vento é que me
traz...

Fantasmas sdao pessoas
e coisas que um dia fizeram
parte de nossa histéria e fo-
ram esquecidas por velhice,
abandono ou morte. Mas
que ainda nos visitam muitas
vezes. Que em momentos, se
tornam quase reais, estao ao

lado e nos fazem companhia.
E Clodomiro é um desses pe-
dacos de memoria que guar-
do comigo.

Sempre o0 vejo com seu es-
timado esquilo Rodolfo que
também é fantasma. Que en-
tra por um ouvido e sai pelo
outro. Esconde-se no decote
da camisa depois aparece fa-
zendo fusquinha. E nunca se
cansa de passear por todo o
vaporoso corpo. Desaparece
e aparece numa brincadeira
sem fim, com seu lindo sorri-

so de gato.
e

-

Clodomiro me acena da ja-
nela da casa que ja ndo exis-
te. O tempo a demoliu im-
piedosamente com chuvas,
séis e picaretas. Tornando-a
uma imaginaria casa. Uma
casa do tempo ou apenas as
memorias de uma casa na
rua Direita... E passeia pela
cidade. E interessante ver
borboletas e libélulas rode-
arem seu corpo e raposas e
cdes o acompanharem flutu-
ando. Mas as pessoas ndo se
incomodam porque ndo 0s
notam. Nem ouvem a can-

¢do. E sua cangdo é doce e os
passaros a cantam.

Nesta cidade moram fan-
tasmas de todas as manias.
Mulher Dulce com sombri-
nha rendada desfilando ele-
gancias no jardim; o sapa-
teiro Ico que a tarde pesca
bagres encantados; o Ber-
tinho que acena da escada
subindo ao céu e o senhorzi-
nho anedotario Zé Gongalves
inventando verdades no pos-
to do Maé.

Sempre necessito de his-
térias para contar. Entdo
saio e caminho sem destino.
Na padaria do Tonico, pego
pdes, me enamoro do bolo
de fubad arredondado com
uma camada rala de agucar e
do maravilhoso bom-bocado
dos anjos. Pago com moedas
e volto para casa com minha
visivel deselegancia e sauda-
de dos muitos anos passa-
dos. Tudo que vi valeria um
invejavel conto e um poema
de fantasticos versos. Mas os
olhos embacam e os dedos
tremulam...

Fantasmas sdo pessoas
esquecidas, abandonadas,
desapercebidas ou ignora-
das. Envelhecidas de hist6-
rias ndo contadas. Pedacos
de memodria deixadas pelo
caminho. Entdo descubro
que também ando perdendo
meus pedacos...

Digo-lhe: tenha um bom
dia! Aceno para o esquilo e
me alegro com o alvorogo
que o caracol de baba azul
me faz.

Publicagéio em parceria com a
Fundagdo Paschoal Andreta -
Monte SiGo (MG).

.Expresso
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Octavio Paz, poeta, ensaista, tradutor e
diplomata mexicano | Reproducéo

Arcos

[A Silvina Ocampo]

Quem canta nas ourelas do papel?

De brucos, inclinado sobre o rio

de imagens, me vejo, lento e sé,

ao longe de mim mesmo: 6 letras puras,
constelacéo de signos, incisées.

na carne do tempo, 0 escritura,

risca na agua!

Vou entre verdores

enlacados, adentro transparéncias,
entre ilhas avanco pelo rio,

pelo rio feliz que se desliza

e néo transcorre, liso pensamento.

Me afasto de mim mesmo, me detenho
sem deter-me nessa margem, sigo

rio abaixo, entre arcos de enlacadas
imagens, o rio pensativo.

Sigo, me espero além, vou-me ao encontro,
rio feliz que enlaca e desenlaca

um momento de sol entre dois olmos,
sobre a polida pedra se demora

e se desprende de si mesmo e segue,

rio abaixo, ao encontro de si mesmo.

Octavio Paz, em “Transblanco: em Torno a Blanco de Octavio Paz”.
Tradugdo de Haroldo de Campos
Rio de Janeiro: Guanabara, 1986.

Edward J. Woolsey (1869)

Fechar os olhos em um exercicio

de respirac@o. Fractais surgem
delicadamente, mostrando as cores
do lado de dentro da vida. Os olhos
cheios de dgua brilhante, que se
derrama sobre a minha pele. A
aceitag@o do corpo de terra que vai
morrer uma vez mais. A verdade
eterna que me acolhe e encerra a
possibilidade da existéncia do medo.
O amor universal sobre o meu peito.
Vida incessante. Espiral.

Daniela Cagnoni
30 de margo (2026)
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Circuito das Aguas Paulista
participa da EXPOTEL

2026, em Sao Paulo

Ex-diretor administrativo do CICAP realizou palestra
e recebeu homenagem durante o evento

Ex-gestor do CICAP, Antdnio Henrique Corsi foi homenageado na edi¢do de 2026 da EXPOTEL | Divulgagéo

Entre os dias 25

e 26 de marcgo,

os municipios do
Circuito das Aguas
Paulista foram
representados na
EXPOTEL, uma das
maiores feiras do
Brasil voltadas a
hotelaria, realizada
em Sao Paulo.

Bruno Tardelli, diretor
administrativo do Consorcio
Intermunicipal para o De-
senvolvimento do Polo Tu-
ristico do Circuito das Aguas
Paulista (CICAP) participou
do evento por meio dos
debates, visitas a estandes
de expositores e conversas
institucionais, que tiveram
como objetivo apresentar a
regido como um dos princi-
pais destinos turisticos do
interior do estado de Sao
Paulo e do pais.

Durante a programacao,

HOMEN,

QUARTA -FEIRA

foram apresentados diver-
sos painéis que abordaram
temas estratégicos para o tu-
rismo, como inovagao, qua-
lificacdo dos profissionais
do setor, gestdo integrada
e as principais tendéncias
do mercado turistico. De-
bates e rodas de conversa
também fizeram parte da
agenda da feira. Um dos
momentos de destaque foi
a palestra de Anténio Henri-
que Corsi, ex-diretor admi-
nistrativo do CICAP, e que
atualmente é secretario de
turismo de Mogi Guagu-SP.
Apoés a palestra, Corsi rece-
beu uma homenagem, re-
conhecendo sua importante
contribuicdo ao desenvolvi-
mento do turismo no Brasil.

Segundo Bruno Tardelli,
eventos como a EXPOTEL
permitem um dialogo aberto
com empresas e empresa-
rios que podem contribuir
para levar o nome do Cir-
cuito das Aguas para todo o
pais: “E de fundamental im-

GEADo

25/3 AS 17H

—

portancia criarmos lagos e
mantermos relacionamento
com empresarios e grandes
redes hoteleiras que rece-
bem milhares de visitantes
todos os anos.

Essas empresas
podem se

tornar parceiros
importantes da
regiao, divulgando
o destino e
estabelecendo
parcerias de longo
alcance, tanto

para nossos meios
de hospedagem,
bem como para
empreendedores e
comerciantes das
mais variadas areas,
como gastronomia
e setor de servigos”,
afirma.

Unicamp tem nove
cursos em ranking dos
melhores do mundo

Trés aparecem entre os 50 melhores das suas especialidades:

Odontologia; Engenharia de Petréleo; e Antropologia (42°)

=
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Universidade possui cursos ranqueados entre os melhores do planeta em diversas dreas | Alex Calixto

Nove cursos oferecidos
pela Universidade Estadu-
al de Campinas (Unicamp)
estdo na lista dos 100 me-
lhores do mundo em suas
respectivas areas, segundo o
ranking da consultoria brita-
nica Quacquarelli Symonds
(QS) divulgado neste més de
margo. Trés desses cursos
aparecem entre os 50 me-
Ihores das suas especialida-
des: Odontologia (26° lugar),
Engenharia de Petréleo (38°)
e Antropologia (42°).

O ranking da QS identifi-
ca as melhores universida-
des do mundo em areas es-
pecificas de estudo e avalia
o desempenho das univer-
sidades em cinco grandes
areas do conhecimento:
Artes e Humanidades, En-
genharia e Tecnologia, Ci-
éncias da Vida e Medicina,
Ciéncias Naturais, e Cién-
cias Sociais e Administra-
¢do. Essas areas sdo sub-
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divididas em 55 disciplinas.
“A Unicamp possui nove
disciplinas no ranking das
100 melhores do mundo,
0 que revela sua posicao
de lideranca no cenario
brasileiro e de destaque
no cenario internacional”,
disse o pro-reitor de Desen-
volvimento  Universitario,
Fernando Sarti.

Os resultados gerais da
Unicamp mostram que a
area de Engenharia e Tec-
nologia mantém a melhor
classificacdo (1122 posicdo) e
a maior pontuacdo (73,9, de
um maximo de 100) dentro
da universidade, consideran-
do a média ponderada de
todos os indicadores avalia-
dos. A Engenharia de Petré-
leo é um dos destaques da
area, na 382 posicdo entre os
100 melhores cursos mun-
diais dessa area, enquanto
Engenharia Quimica aparece
na 792 colocagao.

A0

Outras areas

Entre as cinco grandes
areas abrangidas no ranking,
Ciéncias Naturais também se
destaca, com nota 73,5, em
156° lugar no seu ranking.
Em outras areas a Univer-
sidade também registrou
avancos: Linguas Modernas
(que agrupa cursos de idio-
mas e literaturas, dentro da
area de Artes e Humanida-
des) saltou da 90 posicao no
ranking de 2025 para a 75°
nesta edi¢do.

Na area de Ciéncias So-
ciais, Antropologia deu um
salto significativo, saindo
da faixa dos 51-100 melho-
res colocados em 2025 para
a 42% posicao mundial em
2026. Em Ciéncias Naturais
houve uma melhora expres-
siva em Matematica (da 1222
para a 882 posicdo), Fisica e
Astronomia (ambas agora na
126 posicao).

Holambra refor¢a parceria
entre poder publico e empresarios
para impulsionar o turismo local

Atuacdo das Comissdes Internas de Turismo visa expandir a
presenca do municipio em Gmbitos local e regional

O Departamento Municipal
de Turismo e Cultura de Ho-
lambra deu inicio a reativagao
das Comissdes Internas de
Turismo, comecando pelos
segmentos de gastronomia e
hospedagem. A iniciativa faz
parte de uma estratégia mais
ampla de fortalecimento do
setor, com previsdo de ex-
pansao para outros segmen-
tos do trade nos préximos
meses.

A integracdo entre a inicia-
tiva privada e o poder publico
é apontada como essencial
para a geracdo de resultados
concretos, ageis e susten-
taveis: “Além dos encontros
institucionais, a proposta
objetiva ser um movimento
estratégico que reconhece o
papel fundamental do em-
presario como agente impul-
sionador do desenvolvimento
turistico”, afirma a diretora
municipal de Turismo, Ales-
sandra Caratti.

A participagdo nas co-
missbes é aberta a todos os
empresarios dos setores de
gastronomia e hospedagem,
oferecendo um espacgo cola-
borativo para contribuicdo,

posicionamento e crescimen-
to conjunto do turismo em
Holambra. “O envolvimento
do empresariado junto as po-
liticas publicas da cidade é es-
sencial para que consigamos
resultados melhores e mais
rapidos”, destacou Alessan-
dra Caratti.

Durante as reunides, sdo
discutidas e estruturadas
acBes praticas de impacto di-
reto no setor, incluindo o de-
senvolvimento de estratégias
de marketing turistico, o pla-
nejamento e fortalecimento
de eventos locais, melhorias
na mobilidade e na experién-
cia do visitante, a participagao
em feiras e a¢Bes promocio-
nais, bem como iniciativas de
retorno imediato ao trade,
como o apoio integrado a
programacdo do calendario
oficial, comecando pelas fes-
tividades do Més do Rei, cele-
brado ao longo de abiril.

Atuacgdo no Circuito
das Aguas Paulista

A iniciativa também re-
forca o papel estratégico do
integrante

municipio como

do Consércio Intermunicipal
para o Desenvolvimento do
Polo Turistico do Circuito das
Aguas Paulista (CICAP). Bruno
Tardelli, diretor administrati-
vo do Consorcio, afirma que
acdes como as realizadas em
Holambra visam contribuir
com a divulgacdo e expansao
do destino com atuagdo em
nivel municipal: “Com as Co-
missdes Internas de Turismo,
Holambra demonstra a toda
a regido grande potencial
de ac¢do local. Assim como a
Cidade das Flores, todos os
demais municipios também
podem proceder nesse mes-
mo sentido, primeiramente
para melhorar a qualidade do
turismo oferecido aos visitan-
tes em nivel municipal, mas
também para demonstrar a
forte presenca do Circuito das
Aguas como um Unico desti-
no, afirma.

Os interessados em fazer
parte das ComissBes ou co-
nhecer seu funcionamento
podem entrar em contato
com o Departamento de Tu-
rismo e Cultura para mais de-
talhes sobre o trabalho, pelo
telefone: (19) 9.9669-0197.

el i
Comissdes sdo formados por agentes privados e d
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a Administracdo Municipal com o

objetivo de criar politicas publicas voltadas ao setor turistico | Prefeitura de Holambra

Tendéncias globais do varejo
chegam a Campinas em evento
gratuito do Sebrae-SP

Encontro reune especialistas para apresentar prdticas e inovagoes
que ja impactam o setor no mundo

As principais tendéncias
do varejo mundial estardo
em pauta em Campinas no
proximo dia 8 de abril, duran-
te a palestra Tendéncias que
Vendem - P6s-NRF 2026. O
evento gratuito é promovido
pelo Sebrae-SP, em parceria
com a Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico,
Tecnologia e Inovagdo, e com
a Associacdo Comercial e In-
dustrial de Campinas (ACIC).
Os interessados em partici-
par devem realizar a inscri¢ao
pela internet (QR disponivel
ao final da matéria).

O encontro ocorre a partir
das 9h30, no Teatro de Are-
na do Centro de Convivéncia
Cultural de Campinas “Carlos
Gomes”, e tem como foco
apresentar insights e praticas
observadas na NRF Retail Big
Show, maior evento global
do setor, que aconteceu em
janeiro, em Nova York, nos
Estados Unidos.

Segundo Camila Alves,
analista de negocios do Se-

NRF

Attendee
Assistance
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Evento serd realizado no Teatro de Arena do Centro de Convivéncia Cultural de Ca)npinas “Carlos Gomes” | ASN

uma oportunidade para em-

\' Registration

Exhibitor &

brae-SP, a proposta é aproxi-
mar o pequeno empreende-
dor das transformac8es que
j& estdo moldando o mer-
cado: “A ideia é traduzir as
tendéncias globais em ag¢des
praticas para o dia a dia dos
pequenos negdécios, ajudan-
do os empreendedores a se
manterem competitivos em
um cenario cada vez mais di-
namico”. Ela destaca ainda o
equilibrio entre tecnologia e
relacionamento como um dos
principais pontos do debate:
“A inteligéncia artificial ganha
espa¢o como ferramenta es-
tratégica, mas o diferencial
continua sendo a experiéncia
do cliente. O varejo do futuro
combina dados, automagdo e
conexdo humana”.

Camila refor¢a que a inicia-
tiva é voltada a empreende-
dores de micro e pequenas
empresas da Regido Metro-
politana de Campinas (RMC),
do Circuito das Frutas e do
Circuito das Aguas Paulista: “E

»
NRF =

— B u
Registration . ..,

Eligibility & e

International E
|
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presarios e gestores de toda a
regido entenderem, de forma
acessivel, o que ja estd mu-
dando no varejo e como apli-
car essas tendéncias nos seus
proprios negocios”, conclui.

Servico

Tendéncias que Vendem -
P&s-NRF 2026

Data: 8 de abril

Horario: 9h30

Local: Teatro de Arena - Cen-
tro de Convivéncia Cultural
de Campinas “Carlos Gomes”
Endereco: Rua Conceigao,
numero 251. Centro,
Campinas-SP
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Quer vender, alugar
ou contratar?

ANUNCIE AQUI!
-

ECO
vr:IQPONTO

NILSON FRANCO FRUTUOSO
-PALMEIRAS-
Descarte consciente hoje. Cuidado com a cidade de amanhé,

PODE DESCARTAR!

+ Residuos reciclaveis: papel, papelao, plastico, vidros,
espelhos, metais e isopor;

+ Residuos de eletroeletronicos de linha branca: televisao,
monitor, computador, impressora, eletrodomésticos como
geladeira e fogao;

+ Residuos da construgao civil: provenientes de
construgdes, reformas, reparos e demolices, tais como
tijolos, blocos cerdmicos, concreto em geral, terra, metais,
madeiras e compensados, forros, argamassa, telhas, etc.
Volume méximo permitido: Im?,

+ Residuos volumosos: maveis, sofas, armarios, guarda-
roupas, mesas, colchdes, etc;

+ Residuos de manejo de vegetagdo: como podas e
supressao de arvores: quantidade méxima permitida: Im?;

» Pneus: quantidade maxima de 4 pneus;

+ Oleo de cozinha saturado: o dleo de cozinha utilizado
devera ser descartado no local disponivel no Ecoponto;

+ Lampadas, pilhas e baterias.

VENDEDORA/
TELEMARKETING

PRE-REQUISITOS

* Experiéncia na areaq

* Ensino Médio Completo

* Habilidades de Vendas

* Que tenha proatividade

* Que tenha disponibilidade

HORARIO DE FUNCIONAMENTO &S
SEGUNDA A SEXTA-FEIRA: 8H AS 18H @
PARA SE CANDIDATAR SABADOS: 8H AS 13H Wt
Deixar o curriculo na loja EDRANEAD
ou enviar whatsapp iy

(19) 9.9635-3676

LAR

dos velhinhos

3A0 FRANCISCO DE ASSSS

Lar dos Velhinhos Sdo Francisco de Assis CNPJ 44.845.808/0001-45
Av. Juca Preto. 651 — Bairro das Palmeiras — Serra Negra — SP

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Pelo presente Edital, de conformidade com os artigos 222 e 232 item “b”, dos Estatutos Sociais, ficam
convocados os associados do Lar dos Velhinhos S3o Francisco de Assis para uma Assembleia Geral
Ordinéria a realizar-se no dia 22 de abril de 2026, s 16:00hs, na sede social da Institui¢ao, situada a Av.
Juca Preto, n? 651, nesta cidade, obedecendo a seguinte pauta:

1. Apresentar e votar o Balango Patrimonial e Demonstrativo de Resultados do ano 2025.
2. Anélise de proposta de venda de imével situado a Rua Juscelino K. Oliveira, 115

Négra, 27 de margo de 2026

1

Méveis em Excelente Estado - Madeira Macica
Estou vendendo estantes, mesas e Ideais para:
outros moveis da minha antiga loja,
todos muito bem conservados e
prontos para uso.

Lojas e comércios

Closets

Escritérios ou ateliés

Uso residencial (decorac¢do e organizagao)

As pecas sdo feitas em madeira macica,

: ! Uma excelente oportunidade para adqui-
com estrutura em serralheria e pintura

rir moéveis de qualidade por um valor mui-

VENDE-SE .

.Classificados

VENDE-SE

Vendo Chery seller 2013
completo com 52.000 km
manual e chave reserva
tratar pelo telefone 011
96872-2528 (Carlos) valor R$
27.500, 00

TERRENO

OPORTUNIDADE

Terreno localizado no Jardim
Serra Negra, na Rua Adeli-
no Rubim Carvalho, lote 26,
quadra P.

VAGAS PAT .

Area total de 768 m2.

Valor: R$ 65.000.

Venda urgente, abaixo do
preco! Interessados, tratar
com Jonas: (19) 99912-3877.
CASA AMPLA

Vende-se casa no Centro,
com quatro quartos, sendo
uma suite, dois banheiros,
sala de TV, elevador, hall de
entrada, escritério, lavabo,
copa, cozinha, salas de es-
tar e jantar, lavanderia, de-
pendéncias de empregada,

garagem para quatro carros,
churrasqueira e quintal. Tra-
tar com Angélica pelo telefo-
ne (19) 99353-65009.

DIVERSOS. —

MOTOFRETE

Servicos de entregas e reti-
radas para Sdo Paulo, Cam-
pinas e regido. Entrar em
contato pelo telefone (19)
9608-5569 - Marco Antdnio.

Ajudante geral (obra)
Armador (obra)
Assistente social
Atendente de padaria

Auxiliar de
educador social

Auxiliar de limpeza
Auxiliar de
manutencdo elétrica
e hidraulica (piscina,
alvenaria)

Balconista (loja)

Camareira

Carpinteiro
Caseiro

Charqueador
(40 vagas)

Cumim

Empregada doméstica
Estagio em Psicologia

Estagio em Pedagogia
Logistica

Marketing digital (ges-
tdo de redes sociais,

criacdo de conteudo)

Mecanico industrial

Mecanico
(setor de sopro)

Operador de
caixa (mercado)

Pedreiro
Recepcionista (hotel)
Servente de pedreiro

Servi¢cos de manuten-
¢do (escola)

Servicos gerais (bene-
ficiadora de café)

Técnico em fibras
opticas

Vendedor/loja

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento ao
Trabalhador (PAT), na Praga Jodo Pessoa (ao lado da rodoviadria e da
Defesa Civil). Horario: das 8h as 17h, de segunda a sexta. Levar: RG,
CPF, Carteira de Trabalho e curriculo. Contato: (19) 3842-2514

Sitio para Locacao
Com cinema ao ar livre

Um refligio encantador, ideal !
para mini weddings (casamentos), i
aniversarios, encontros familiares
e pequenas confraternizagdes.

Nosso espaco é voltado para
eventos de pequeno porte,
prezando por um ambiente
acolhedor, exclusivo e tranquilo.

Nosso sitio oferece:

3 chalés independentes;
Cinema ao ar livre;

2 espacos para fogueira;
2 areas para churrasco;
Vista incrivel;

Redes para descanso;
Piscina estrutural;

Um ambiente acolhedor,

eletrostatica, o que garante alta resistén-
cia, durabilidade e um acabamento de 6ti-
ma qualidade.

to mais acessivel do que novos.

espac¢oso e cheio de charme para
transformar seu evento em uma

Contato: Camila (19) 99835-5635.

experiéncia inesquecivel.

Disponivel também para
aluguel de temporada.

Entre em contato para mais
informacdes e reservas:
(19) 9 9942-5570.

e

PABX:389212675)/438924828

Masayuki Nomi
(19) 98121-1818

Seiti fofoon’s

EXPERIENCIA DE 40 ANOS Pecas 8 services - Manutencdo em ar condicionado
Moxaterapia e Ventosa ALINHAMENTO Motores - Injecéo eletrinica com profissionais

Alivia Dor em Geral - Torcicolo - Ombro - Coluna _ treinados e tecnologia - Suspensdo - Mecanica em geral
Nervo Ciatico - Stress e Ansiedade - Enxaqueca

Fone: (19) 99613-7563 Auto Met"lﬂ'x G;:;: Ru. Juca Preto, 982

- Dbt e Bairro Palmeiras

Av. Santos Pinto, 43 - Centro, Serra Negra-SP - - =
(com estacionamento privado) Av. Juca Preto, 1002 - Serra Negra mecanicacivera@uol.com.br Serra Neara - SP

o
+ SERRA GAS
4

ENTREGA A DOMICILID

_ MUDANGAS

Disk Frete: (19)
99186-1396 (VIVO)

Clinica Caruso

cirurgiae medicina estética

Tratamento preventivo e cirdirgico do Cancer da Pele

Avaliagido para Cancer da pele Gratuita Motorista Particular

com ou sem veiculo

Sidnei

Rua Ana Belmira de Novaes, 25 - Centro - Serra Negra SP

(19) 3892-3872 | (19) 99793-2441
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O Papa no Angelus: a fé pede-nos que
abramos os olhos para as feridas do mundo

Diante de um mundo marcado por violéncia e sofrimento, Papa refor¢a que a fé ndo é
cega, mas caminho de consciéncia e transformacgéo

Hoje, em particular, dian-
te das inumeras questdes
que o cora¢do humano se
coloca e das dramaticas situ-
acdes de injustica, violéncia
e sofrimento que marcam o
nosso tempo, faz-se neces-
saria uma fé vigilante, atenta
e profética, capaz de abrir
os olhos para as trevas do
mundo e levar-lhe a luz do
Evangelho, por meio de um
compromisso com a paz, a
justica e a solidariedade. Foi
o que afirmou o Santo Padre
durante o Angelus do ulti-
mo domingo, 15 de marco,
na alocu¢do que precedeu a
oragdo mariana, rezada com
20 mil fiéis e peregrinos pre-
sentes na Praca Sdo Pedro.

Ledo XIV deteve-se no
Evangelho do IV Domingo
da Quaresma (Jo 9,1-41), que
narra a cura de um homem
cego de nascenca. Por meio
da simbologia deste epis6-
dio, explicou, o evangelista
Jodo fala do mistério da sal-
vacdo: enquanto a humani-
dade caminhava nas trevas,
Deus enviou o seu Filho
como luz do mundo, para
abrir os olhos dos cegos e
iluminar a vida.

Ledo XIV pede reabertura
do dialogo pela paz
diante da violéncia

no Oriente Médio

Os profetas haviam anun-
ciado que o Messias abriria
os olhos dos cegos. O pro-

MANTRA

Observe como a sua
vida se transforma.
Todas as noites,
antes de dormir,
fique em frente a um
espelho, olhe nos seus
proprios olhos e diga:
“Eu sou digno(a) de
abundancia infinita.
Confianca, sucesso

e felicidade irradiam
de mim. Tudo o que
desejo esta fluindo
para mim agora. Eu
me amo.”

Ao fazer isso, vocé
contorna a duvida e
fala diretamente com
0 seu subconsciente,
reprogramando a
sua mente para a
abundancia. Faca isso
por uma semana e
observe como a sua
vida se transforma.

Viva devagar todos

os dias, atente-se as
pequenas belezas ao
seu redor. Olhe para a
vida com intensidade
e viva-a de maneira
plena. Aproveite a sua
jornada neste mundo.

prio Jesus confirma a sua
missdo ao mostrar que «os
cegos veem» e ao afirmar:
“Eu sou a luz do mundo».
De fato, prosseguiu o Papa,
todos podemos dizer que
somos “cegos de nascenca”,
pois ndao conseguimos, por
nés mesmos, compreender
em profundidade o mistério
da vida. Por isso, Deus encar-
nou-se em Jesus, para que o
barro da nossa humanidade,
misturado ao sopro da sua
graca, pudesse receber uma

Fotografia - Vatican News

nova luz, capaz de nos fazer
ver, finalmente, a n6és mes-
mos, aos outros e a Deus na
verdade.

Chama a atencdo, obser-
vou o Pontifice, o fato de
ter se difundido, ao longo
dos séculos, a ideia - ainda
hoje presente - de que a fé
seria uma espécie de “salto
no escuro”, uma renuncia
ao pensamento, como se
crer significasse acreditar
“cegamente”. Pelo contra-
rio, ressaltou, o Evangelho

Deomar Benedita
de Paula

LY
Faleceu no dia 25 de margo,
aos 68 anos, a Sra. Deomar
Benedita de Paula. Deixa a
filha Rita de Céssia. Residia
no Bairro das Palmeiras.

Lourdes Rodrigues
Froes Macioni

Faleceu no dia 30 de mar-
¢o, aos 80 anos, a Sra.
Lourdes Rodrigues Froes
Macioni. Era vitiva do Sr.
Mario Macioni. Deixa os
filhos Eliza e Edenir, além
dos netos Pedro, Henri-
que e Ana Clara. Residia
na Vila Dirce.

Juliano Fernandes
de Abreu

\

Faleceu no dia 29 de
mar¢o, aos 35 anos, o

Sr. Juliano Fernandes de
Abreu. Deixa a mae, Ma-
ria da Conceicdo Fernan-
des de Abreu, e os filhos
Ana Clara, Ana Julia, Ana
Vitéria, Ana Beatriz, Ester
e Paulo. Residia no Lotea-
mento Sra. de Lourdes.

Silvio Cesar
Moraes D'Avila

Faleceu no dia 31 de mar-
¢o, aos 53 anos, o Sr. Sil-
vio César Moraes D'Avila.
Deixa a filha Larissa, e as
irmds Ana Lucia e Carla.
Residia em Piedade-SP.

mostra que, ao entrar em
contato com Cristo, os olhos
se abrem, a ponto de as au-
toridades religiosas pergun-
tarem insistentemente ao
cego curado: «Como foi que
os teus olhos se abriram?»
e ainda: «Como é que te fez
ver?.

Abrir os olhos para o
sofrimento do préximo

“Irmaos e irmds, também
nés, curados pelo amor de
Cristo, somos chamados a vi-
ver um cristianismo ‘de olhos
abertos’. A fé ndo é um ato
cego, uma renuncia a razao,
nem um refugio em alguma
certeza religiosa que nos
faga desviar o olhar do mun-
do.”

Ao contrario, a fé ajuda-nos
a olhar «a partir da perspec-
tiva de Jesus e com os seus
olhos: é uma participacao
no seu modo de ver» e, por
isso, convida-nos a “abrir os
olhos”, como Ele fazia, sobre-
tudo para o sofrimento dos
outros e para as feridas do
mundo.

Testemunhar Cristo com
simplicidade e coragem

“Pecamos a Virgem Maria
— concluiu Ledo XIV — que
interceda por nos, para que a
luz de Cristo abra os olhos do
Nosso coragdo e possamos
dar testemunho d'Ele com
simplicidade e coragem.”

« Necrologia

José Eduardo
Silveira Ribeiro

Faleceu no dia 29 de mar-
€0, aos 89 anos, o Sr. José
Eduardo Silveira Ribeiro.
Deixa os netos, Mayra,
Henrique, Bernardo,
Mauricio, Rafael, Alyne e
Gabriel, além de genro e
noras. Residia no centro.

Silvio de
Godoi

=

Faleceu no dia 30 de
marc¢o, aos 77 anos, o Sr.
Silvio de Godoi. Era vilvo
da Sra. Rosa Maria Pupo
de Godoi. Deixa as filhas
Fldvia e Taciana, as netas
Isabela, Maria e Luisa,
além de genros e amigos.
Residia no Centro.

IGREJA

Presbiter iy
DE SERRA NEGRA

DOMINGOS

09h30 - ESCOL.A DOMINICAL
- 19h00 - CULTO A DEUS

"RUA AMPARO 82 — SERRA NEGRA-SP

PAROQUIA .
Sao Francisco de Assis

03 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA SANTA

07h as 12h - Vigilia e Adoracdo Eucaristica
Matriz Sdo Francisco de Assis

15h - Celebracdo da Paixao de Jesus e Adoragao
da Cruz, seguida de procissdo do Senhor Morto.

04 DE ABRIL - SABADO SANTO
19h - Santa Missa da Vigilia Pascal - Matriz Sdo Francisco
OBS.: Ndo havera Santa Missa na C. S3o Benedito.

05 DE ABRIL - DOMINGO DE PASCOA

08h - Santa Missa de Pascoa - Matriz Sdo
Francisco de Assis (logo ap6s, café comunitario)
10h - Celebrag¢do da Palavra - Comunidade
Sdo Luiz Gonzaga - Leais

19h - Santa Missa de Pascoa - Comunidade
Santa Edwiges - Alto das Palmeiras

06 DE ABRIL - SEGUNDA-FEIRA

19h30 - Oragdo do Terco dos Homens

Matriz Sao Francisco

19h30 - Oracdo do Terco e encontro das Maes que Oram
pelos Filhos - Comunidade Sdo Benedito

08 DE ABRIL - QUARTA-FEIRA

14h - Visita do padre aos enfermos
19h30 - Santa Missa - Comunidade
Sdo Luiz Gonzaga - Leais

09 DE ABRIL - QUINTA-FEIRA

15h as 18h40 - Adoracdo ao

Santissimo - Matriz Sdo Francisco

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco de Assis

10 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA
19h30 - Celebracdo da Palavra - Comunidade
Santa Paulina - Colina dos Ipés

11 DE ABRIL - SABADO

15h - Casamento de Francisco Bueno da Silva Jr. e Marina
Graziela Souza Furtado - Comunidade Sdo Benedito

17h - Santa Missa - Comunidade

Sao Benedito - Estancia Suica

19h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco

12 DE ABRIL - DOMINGO

08h - Santa Missa - Matriz Sdo Francisco
09h30 - Batizados

10h - Santa Missa - Comunidade S&do
Jodo Batista - Nova Serra Negra

19h - Santa Missa - Comunidade Santa
Edwiges - Alto das Palmeiras

Padre André Luiz Rossi - Pdroco

PAROQUIA . —
Nossa Senhora do Rosario

03 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA DA PAIXAO
15h - Acdo Liturgica solene da Paixao do Senhor - |. Matriz
19h - Procissdo com a imagem do Senhor Morto - |. Matriz

04 DE ABRIL - SABADO SANTO
19h - Santa Missa da Vigilia - Igreja Matriz

05 DE ABRIL - DOMINGO DE PASCOA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
10h - Santa Missa - Igreja Matriz
18h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

06 DE ABRIL - SEGUNDA-FEIRA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
19h30 - Grupo de Oracdo - Igreja Matriz

07 DE ABRIL - TERCA-FEIRA
15h - Terco da Irmandade S&o José -
19h - Santa Missa - Igreja Matriz

Igreja Matriz

08 DE ABRIL - QUARTA-FEIRA

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

14h30 - Atendimento do padre

(confissdes e aconselhamentos) - Secretaria

19h30 - Santa Missa - Com. Sdo Roque - Bairro Trés Barras

09 DE ABRIL - QUINTA-FEIRA
07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

10 DE ABRIL - SEXTA-FEIRA

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

14h30 - Atendimento do padre

(confissBes e aconselhamentos) - Secretaria

19h30 - Jantar e show de prémios - Saldo Paroquial

11 DE ABRIL - SABADO

09h - Atendimento do padre (confissdes

e aconselhamentos) - Igreja Matriz

17h30 - Santa Missa - Comunidade S&o Lucas - Vila Aurea
19h - Santa Missa - Igreja Matriz

12 DE ABRIL - DOMINGO

07h30 - Santa Missa - Igreja Matriz
10h - Santa Missa - Igreja Matriz
18h30 - Santa Missa - Igreja Matriz

Pe. Cesar D. de Oliveira - Pdroco
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Natacao supera
corrida para fortalecero
coracao, aponta estudo

Esporte promove mudancgas estruturais significativas no corag¢éo,
como aumento da massa cardiaca e do ventriculo esquerdo

Estudo demonstrou que a natagéo é mais eficaz do que a corrida na indugéo
de um crescimento sauddvel do coragéo | Governo de SP

Um estudo realizado em
modelo animal por pesqui-
sadores da Universidade Fe-
deral de Sdo Paulo (Unifesp)
demonstrou que a natacgdo
é mais eficaz do que a corri-
da na inducdo de um cresci-
mento saudavel do coragdo
e, por consequéncia, na me-
Ihora da forca de contragao
do musculo cardiaco (mio-
cardio). “Natagdo e corrida
sdo duas excelentes manei-
ras de melhorar a saude car-
diorrespiratéria e de prote-
ger o musculo cardiaco, mas
queriamos saber se uma
delas poderia ser ainda mais
benéfica que a outra. Desco-
brimos que, embora ambas
aumentem a capacidade res-
piratdria, a nata¢do vai além,
combinando adaptacgGes
funcionais e moleculares
que tornam o coragao mais
forte e eficiente”, afirma An-
drey Jorge Serra, professor
da Unifesp e coordenador do
estudo apoiado pela Fapesp.

No trabalho, publicado na
revista Scientific Reports, os
pesquisadores demonstram
ainda que essa melhora
ocorre porque a nata¢do, em
comparagao com o treino de
corrida, promove maior mo-

dulacdo dos microRNAs que
controlam diferentes adap-
tacbes no coracdo, como
crescimento das células car-
diacas, formacdo de novos
vasos sanguineos (angio-
génese), protecdo contra a
morte celular e regulacdo da
contratilidade e das respos-
tas ao estresse oxidativo.

Os microRNAs sdo molé-
culas que regulam a expres-
sdo dos RNAs mensageiros,
aqueles responsaveis pela
sintese de proteinas. “Embo-
ra diversos estudos ja tives-
sem examinado a expressao
de microRNAs regulados
pelo treinamento aerdébico
em geral, pouco se sabia so-
bre os padrdes de expressao
quando natacdo e corrida
eram comparadas no mes-
mo ambiente experimental.
Portanto, esse estudo traz a
novidade de que existe uma
distincdo nos efeitos cardio-
vasculares entre essas duas
modalidades”, conta Serra.

0 estudo

No estudo, ratos foram
submetidos a um protocolo
de oito semanas de treina-
mento, com sessdes diarias

de 60 minutos, cinco vezes
por semana. Eles foram divi-
didos em trés grupos: os que
ndo treinaram, os que reali-
zaram apenas o treinamento
de corrida e os que fizeram
s6 o de natacdo. Como as
duas modalidades sdo mui-
to diferentes, a comparagao
entre os treinos nado foi feita
pela velocidade atingida dos
animais, mas pela intensida-
de relativa do esfor¢o, me-
dida pelo consumo maximo
de oxigénio (VO2 maximo)
- indicador que avalia a ca-
pacidade do corpo de captar,
transportar e utilizar oxigé-
nio durante a atividade fisica.

De acordo com os resul-
tados, corrida e natagdo me-
Ihoraram a aptiddo fisica de
forma semelhante: entre os
primeiros treinos e o Ultimo
houve o mesmo ganho, de
mais de 5% do VO2 maximo.
No entanto, apenas a nata-
¢do promoveu mudancas
estruturais significativas no
cora¢do, como aumento da
massa cardiaca e do ven-
triculo esquerdo, enquanto
a corrida ndo apresentou
diferencas relevantes em
relacdo aos animais seden-
tarios.

Por Moisés de Camargo

. Esportes

Da pra sonhar com o Hexa?

Ancelotti fez a melhor
coisa que um técnico com
pouco tempo e com tanto
material humano pode fa-
zer: testar todas as possi-
bilidades dentro do elenco
que tinha em maos para as
partidas contra a Franca e
Croacia. Em 18 de maio, o
técnico deve realizar a con-
vocacdo dos nomes. Uma
semana antes, teremos um
pouco da nocdo do que vira
pela frente, pois a lista de
até 55 nomes deve ser en-
viada para a Fifa.

E verdade que o torcedor
se assustou com a atuagdo
contra a Frangca. Um time
dominado, mas que per-
deu de pouco, contra uma
sele¢do que disputou duas
finais de Copas do Mundo
seguidas, e ainda tem gera-
¢do para estar bem em pelo
menos mais duas.

Talentos individuais, nés
temos. Ndo da pra negar

que Vini Jr, Raphinha, Endri-
ck, Martinelli e Estevdo estdo
na rota de um sucesso den-
tro da Copa do Mundo. Sem
contar os constantes Bruno
Guimardes, Marquinhos e
Casemiro. Ancelotti alertou
sobre a dificuldade nas late-
rais, mas, ao final da partida
contra a Crodacia, sinalizou
positivamente para a atua-
¢do de Kaiki Bruno, do Cru-
zeiro. Futebol é momento,
e uma oportunidade como
essa pode, sim, alavancar a
vida de um atleta.

A competicdo em junho
é, sim, diferenciada. O Bra-
sil pode ser eliminado pre-
cocemente. Também acho
que pode fazer uma media-
na primeira fase e classifi-
car como segundo colocado
dentro do grupo. Isso seria
ruim, pois o encontro com a
Franga cairia em quartas de
final, com os Blues classifi-
cando em primeiro na sua

chave.

Copa do Mundo ndo tem
moleza. Se quiser pensar
em titulo, é preciso ouvir
Ancelotti,  multicampedo
por onde passou. Sua expe-
riéncia também ao lado de
politicos, como Silvio Ber-
lusconi, da subsidios para
administrar tudo, dentro e
fora do campo.

Ainda é possivel sonhar
com Neymar, mesmo que
no banco. O técnico tam-
bém sabe que é preciso ter
todo tipo de arma para ven-
cer a guerra.

SOBE

Bosnia e Herzegovina

- Classificacdo heroica
para a Copa do Mundo.

DESCE

Italia - Terceira Copa do
Mundo sem a Azurra.
Situacao bem dificil de
reconstrucao.

Italia perde para Bosnia e
fica fora da Copa do Mundo

Suécia, Turquia e Republica Tcheca se garantem no Mundial

A Italia esta fora da Copa
do Mundo que sera disputada
no Canada, no México e nos
Estados Unidos. A Squadra
Azzurra teve a sua auséncia
na competicdo decretada
apos ser derrotada na disputa
de pénaltis pela Bosnia (por
4 a 1), ap6s empate de 1 a 1
com a bola rolando, no esta-
dio Bilino Polje, em Zenica, na
ultima terca-feira (31). Desta
forma, a equipe tetracampea
fica fora de um Mundial de
selecdes pela terceira vez se-
guida, apds as auséncias nas
Copas de 2018 e de 2022.Ja a
Bosnia garantiu a presenca no
Grupo B, ao lado de Canada,
Catar e Suica.

Outros classificados

Outras trés equipes euro-
peias se garantiram na Copa
do Mundo nesta semana. A
Suécia venceu a Pol6nia por

3 a2 efoi para o Grupo F da
competicdo, onde medirad

forcas com Holanda, Japdo e
Tunisia. J& a Turquia derro-
tou o Kosovo por 1 a 0, gol
de Akturkoglu, e disputara o
Mundial no Grupo D, ao lado

;

2018, 2022 2 2026: Squadra Azzurra estd fora do Mundial da FIFA

de Estados Unidos, Australia
e Paraguai. Por fim, a Repu-
blica Tcheca despachou a Di-
namarca por 3 a 1 nos pénal-
tis e compora o Grupo A da
Copa com México, Africa do
Sul e Coreia do Sul.

pela terceira vez consecutiva | Elvis Barukcic / AFP

Selecao Brasileira: uma historia de
glorias e tradicao em Copas do Mundo

Serd que nesta edi¢éo a torcida brasileira enfim gritard “Hexacampeéo”?

Falar de Copa

do Mundo é,
inevitavelmente,
falar da Selecao
Brasileira de Futebol.

Unica equipe a disputar
todas as edi¢Bes do torneio,
0 Brasil construiu ao longo
das décadas uma trajetéria
marcada por titulos, craques
inesqueciveis e momentos
que ficaram eternizados na
histéria do futebol. Com cinco
conquistas, a Selecao Brasilei-
ra é a maior campead da histo-
ria das Copas:

1958 (Suécia)

1962 (Chile)

1970 (México)

1994 (Estados Unidos)
2002 (Coreia do Sul/Japao)

Esportes e Calcados

O primeiro titulo, em
1958, marcou o surgimen-
to de Pelé para o mundo. Ja
em 1970, o Brasil encantou
com um dos maiores times
da histoéria, liderado pelo Rei
do Futebol, além de Tostao
e Jairzinho. J& em 1994, a
selecdo voltou ao topo com
uma equipe sélida e eficien-
te, comandada por Romario.
O quinto titulo veio em 2002,
com brilho de Ronaldo Naza-
rio, o Fendbmeno, artilheiro
daquela edicdo, e um dos
melhores jogadores de fute-
bol de todos os tempos.

Ao longo das Copas, o Bra-
sil revelou jogadores que se
tornaram lendas do esporte,
como Garrincha, Zico, Rival-
do, Ronaldinho Galcho e
Kaka, todos eles ajudaram a
consolidar a identidade ofen-

desde 1933

siva e criativa do futebol bra-

na semifinal da Copa do Mun-

sileiro e levantaram a taca do
Mundial. Mais recentemente,
Neymar assumiu o protago-
nismo da equipe, sendo um
dos principais nomes da ge-
ragao atual, mesmo nao sen-
do convocado para os dois
Ultimos amistosos antes da
disputa do torneio no México,
Estados Unidos e Canada.

Momentos dificeis
também fazem parte

Nem s6 de conquistas vive
a histéria da Selecdo. Alguns
episédios marcaram negati-
vamente o torcedor brasilei-
ro, como a derrota na final da
Copa do Mundo FIFA de 1950,
no Maracang, e a eliminacdo
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do FIFA de 2014, quando o
Brasil foi superado pela Ale-
manha pelo histérico e ines-
quecivel placar de 7x1.

Em 2026, vamos aguardar
para saber se a equipe co-
mandada pelo italiano Carlo
Ancelotti sera protagonista e
subira ao topo do pédio mais
uma vez, ou Se um novo re-
vés impedira a torcida de co-
memorar o Hexa. A Copa do
Mundo FIFA 2026 comeca no
dia 11 de junho, e até 14, o “De
Olho na Copa” te atualiza com
todas as informacdes e curio-
sidades sobre o Mundial.

“Regina, eu te amo!”: hd 24
anos o brasileiro ndo sabe
o que é vencer uma Copa do
Mundo | Antonio Scorza

MATERIAL ESPORTIVO

Mesa de Ping-Pong | Mesa Pebolim
Chuteiras e Society | Bolas de Futebol
Botas | Jogo de Bocha | Oculos de Natagao
Raquete para ténis | Jogo de camisa
Calcados | Chapéus | Tapetes de Couro | Tatame
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Cafezal em Flor, de Monte
Alegre do Sul, é destaque
em evento na capital

Parque da Agua Branca, na capital, recebeu evento
voltado a producgéo rural paulista

#zr  CAFEZAL EM FLOR =

SAO
PAULO

GOVERNO
DO ESTADO

$AD PAULO SAO TODOS
Secralaria de

Turismo e
Viagens

Cafezal em Flor, de Monte Alegre do Sul, participou do Festival Sabor de SP | Arquivo pessoal

O café do Circuito
das Aguas mais uma
vez foi representado
em um grande
evento estadual. Nos
ultimos dias 28 e 29
de margo, o Parque
da Agua Branca,

na capital paulista,
recebeu o Festival
Sabor de Sao Paulo.
O evento celebra

a gastronomia

do estado de Sao
Paulo, e reuniu

70 produtores
artesanais e 10
restaurantes que
integram as 15 Rotas
Gastrondmicas ja
mapeadas no estado,
além de outras
atracdes culturais,
musica e muita
diversao.

Entre os produtores es-
tava o Sitio Cafezal em Flor,
de Monte Alegre do Sul, no
Circuito das Aguas Paulista,
gue marcou presenga com
produtos em exposi¢ao e
venda, além da degustacdo
de cafés especiais. A proprie-

dade faz parte da Rota do
Café do Estado de Sdo Pau-
lo, e tem forte vocacdo para
o Turismo Rural, integrando
0s passeios pela regido ao
sabor inconfundivel do café
do interior paulista.

“Foi uma experiéncia fan-
tastica, tanto pelo lugar his-
torico quanto pelo publico
maravilhoso que pudemos
atender. Servir café para os
visitantes foi muito prazero-
so, pois sempre temos bons
retornos e podemos mostrar
nosso trabalho, além de con-
vidar as pessoas para conhe-
cerem o Circuito das Aguas
Paulista”, afirmou Méarcia Bi-
chara, produtora rural e pro-
prietaria da marca.

Conheca o festival

Promovido numa parce-
ria entre a Secretaria de Tu-
rismo e Viagens do Estado
de Sdo Paulo (Setur-SP), o
Mundo Mesa e o Senac-SP,
o Sabor de S3o Paulo valo-
riza os empreendedores do
setor gastrondmico do esta-
do. E ndo somente pelos ca-
fés especiais, mas o Festival
também atrai os visitantes
por outros produtos, como
cachagas, doces, queijos, cer-
vejas, vinhos e artesanato,
preparados por empreende-
dores do interior e do litoral.

Além do Cafezal em Flor,
a Fazenda Atalaia, de Ampa-
ro, também compareceu ao
evento, apresentando seus
queijos e outros produtos
alimenticios da marca, bem
como o premiado Tulha, um
dos campedes de venda do
empreendimento rural am-
parense.

Durante a realizacao
do Sabor de Sao
Paulo, as 15 rotas
gastrondmicas
distribuidas por
regioes do interior
e do litoral foram
apresentados

ao publico,
demonstrando

os caminhos
percorridos por
diversos produtos
artesanais, da
terra ou dos rios e
mares, até a mesa
do consumidor.
Entre julho de 2023
e marco de 2026
foram percorridas
38 regides turisticas,
com mais de 13 mil
visitantes.
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Café do Circuito das

Aguas participa do
maior evento do setor de
alimentos e bebidas do pais

Rizzieri Café ira compor o estande do Sebrae durante

a Anuga Select Brazil 2026

AAnuga Select Brazil, maior
palco do setor de alimentos e
bebidas das Américas, sera
realizada entre os dias 7 e 9
de abril (terca a quinta-feiras),
no Distrito Anhembi, na zona
norte da capital, e conta com
a participagao de produtores
de cafés especiais do Circuito
das Aguas Paulista. A Rizzieri
Café Especial, localizada no
Bairro dos Leaes, em Serra
Negra, participa da edicdo de
2026 do evento como exposi-
tor, e tera a possibilidade de
levar o nome da cidade e a
forca dos cafés especiais da
regido a um dos mais presti-
giados eventos do segmento.

A Rizzieri Café fara parte do
estande do Sebrae, e oferece-
ré degustacdo exclusiva, com
bebidas que garantem notas
e aromas unicos que definem
a producdo serrana. Além dis-
so, os empreendedores tam-
bém participardo das roda-
das de negécios por meio da
venda direta e do networking
qualificado, apresentando o
café local a compradores, dis-
tribuidores e tomadores de
decisdo que buscam elevar
o padrdo de seu portfélio de
bebidas.

wbe

Segundo Andrea Rizzieri,
produtora rural e proprieta-
ria da Fazenda Xantalena, que
produz os cafés especiais,
participar do Anuga Select
Brazil é uma grande oportu-
nidade para fechar negbcios
e colocar o Circuito das Aguas
em evidéncia: “Sem sombra
de duvidas sera um momento
em que poderemos demons-
trar a qualidade dos nossos
produtos, bem como ofere-
cer nossos cafés a parceiros
de todo o Brasil. A Anuga tem
esse carater, de servir como
um grande ponto de encon-
tro de comerciantes que de-
sejam fazer negocio, e € isso
0 que vamos propor ao apre-
sentar os cafés especiais pro-
duzidos na regido do Circuito
das Aguas Paulista. Temos a
certeza de que os visitantes
irdo se surpreender”, diz.

Andrea acrescenta que o
objetivo da marca é oferecer
uma experiéncia impar aos
consumidores: “Temos um
amplo menu de produtos
para os amantes de café, e
estamos comprometidos em
fornecer qualidade e varie-
dade, tornando cada xicara
especial. Isso é valido tanto

Diretamente do Circuito das Aguas Paulista, Rizzieri Café Especial terd degustagéo
da bebida na Anuga Select Brazil | Divulgacéo

FUNDAGAD CULTURAL
“PASCOAL ANDRETA?

para os clientes que ja conhe-
cem nossa marca, bem como
para aqueles que conhecerdo
durante a feira, e por isso, ja
estamos com as xicaras pron-
tas para este grande momen-
to”, complementa.

Conheca a Anuga

A feira é conhecida por
ser o palco da maior rodada
de negocios da América La-
tina, com 120 compradores
nacionais e internacionais, e
mais de 5 mil reunies de ne-
gécios ao longo dos trés dias
de eventos, formalizando ne-
tworking global para todos os
participantes.

Segundo os organizadores,
a edicdo de 2025 do evento
promoveu 2.654 reunides
dentro da Rodada de Negé-
cios, gerando R$ 89 milhdes
em oportunidades concretas
a partir do contato entre 500
marcas expositoras, além do
lancamento de novos produ-
tos, agregando tecnologia e
solu¢Bes inovadoras para o
setor de alimentos e bebidas
braisleiro, que é o maior da
América Latina, e entre os 10
maiores do planeta.
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Para participar, basta acessar o site
da Fundacio e consultar o edital:

www.tundacaopascoalandreta.com.br
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