
Encontro destacou os resultados do trabalho em cam-
po, com aumento de três vezes no número de visitas e 
registros de indicadores entre 2025 e 2026

A Prefeitura de Serra Ne-
gra segue com ações de 
prevenção e combate a en-
chentes, com o objetivo de 
reduzir os impactos das chu-
vas fortes e preservar os pa-
trimônios público e privado. 
Os serviços incluem vistorias, 
limpeza e desobstrução de 

redes de drenagem, limpeza 
de bocas de lobo e desasso-
reamento de trechos do Ri-
beirão Serra Negra, além de 
intervenções nos bairros das 
Três Barras e da Serra.

Outra frente de atuação 
é a construção e a recupe-
ração de lagos de contenção 

em áreas mais baixas das en-
costas. Os reservatórios ar-
mazenam temporariamente 
a água proveniente das par-
tes mais elevadas, reduzindo 
a velocidade do escoamen-
to e o volume direcionado a 
rios, ribeirões e córregos.

Atualmente, Serra Negra 

conta com cinco lagos de 
contenção em operação, lo-
calizados em pontos estra-
tégicos, como o Parque Eco-
lógico Luiz Rodrigues Froes 
(Mata dos Froes), o Parque 
Fonte São Luiz, a região do 
Caruso e a área próxima ao 
Centro de Convenções. P.2

Programa Moeda 
Verde realiza 
primeira pesagem 
em Serra Negra 

6º Run Kids 
movimenta 
Represa Santa 
Lídia em 
novembro

Sebrae-SP leva 
mais de 1,4 mil 
pessoas da região 
para a Feira do 
Empreendedor 
2026 

Projetos OAB Vai à 
Escola e Despertar 
da Cidadania  
promovem debate 
sobre gestão 
pública

Águas de Lindóia 
divulga agenda 
de eventos para 
outubro 

Pedreira 
comemora 130 
anos com shows 
gratuitos  
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Prefeitura mantém ações de prevenção 
e combate a enchentes em Serra Negra 

P.2

P.2

P. 16

P.12

P.5

P.3

P.3

P.16

LEIA MAIS

AGENDA

118 ANOS DE COMPROMISSO COM A INFORMAÇÃO

Serviços incluem limpeza de redes de drenagem, desassoreamento de rios e 
manutenção de cinco lagos de contenção no município 

Mulheres ampliam 
representação política em 
SP, mas desigualdade persiste

TSE busca reduzir abstenção no 
segundo turno das eleições

Serra Negra inicia elaboração do 
Plano Municipal de Educação 
para os próximos dez anos

Agentes Comunitários têm 
trabalho reconhecido em 
encontro da Secretaria de Saúde 

Elmir Chedid agradece apoio 
da população nas eleições

Bancadas femininas crescem na Alesp e 
na Câmara, mas homens continuam 
ocupando a maioria das vagas

Primeiro turno registrou 33,4 milhões de eleitores 
ausentes, o equivalente a 21,08% do eleitorado; fal-
tosos ainda podem votar em 25 de outubro

Comissão Gestora começou as discussões sobre 
metas e estratégias para o ensino municipal, com 
participação de diferentes setores da sociedade

Prefeito destaca eleição de candidatos aliados e afir-
ma que articulação política poderá ampliar investi-
mentos e fortalecer projetos em Serra Negra

As eleições de 2026 regis-
traram um pequeno avanço 
na participação feminina na 
política paulista. A Assem-
bleia Legislativa do Estado 
de São Paulo (Alesp) terá 28 
deputadas, enquanto a ban-
cada paulista na Câmara dos 
Deputados contará com 16 
mulheres, números supe-
riores aos de 2022. Apesar 
do crescimento, a represen-

tação feminina ainda está 
longe da paridade. Os dados 
também revelam mudanças 
pontuais na diversidade ra-
cial, com aumento de parla-
mentares pretos e amarelos 
na Alesp, enquanto pessoas 
brancas continuam sendo 
maioria nos legislativos esta-
dual e federal. Confira o per-
fil dos candidatos eleitos no 
Estado de São Paulo. P.5

O presidente do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE), 
ministro Kassio Nunes Mar-
ques, afirmou que pretende 
intensificar as ações para re-
duzir a abstenção no segun-
do turno. Os eleitores que 
não compareceram no pri-

meiro turno poderão votar 
normalmente em 25 de outu-
bro, desde que estejam com 
o título regular, mas deverão 
justificar a ausência anterior 
ou pagar a multa correspon-
dente. P.5

A Comissão Gestora res-
ponsável pela elaboração do 
Plano Municipal de Educação 
(PME) de Serra Negra iniciou 
as discussões para definir as 
diretrizes, metas e estratégias 
da educação municipal para 
os próximos dez anos. O pri-
meiro encontro estabeleceu a 
metodologia de trabalho, a es-
trutura inicial do documento 

e o cronograma das próximas 
etapas, com base na análise 
de indicadores e da realidade 
educacional do município. A 
elaboração do Plano será con-
duzida de forma participativa, 
com a contribuição de dife-
rentes setores da sociedade, a 
fim de identificar avanços, de-
safios e prioridades do ensino 
local. P.2

O prefeito de Serra Negra, 
Elmir Chedid, agradeceu à po-
pulação pelos votos destina-
dos aos candidatos apoiados 
por seu grupo político nas 
eleições. Ele destacou a elei-
ção de deputados federais e 
estaduais, de André do Prado 
para a Alesp e de Derrite para 
o Senado, além do desem-

penho do governador Tarcí-
sio de Freitas no município. 
Segundo Elmir, as alianças 
políticas poderão favorecer 
novos investimentos e a con-
tinuidade de projetos nas áre-
as de infraestrutura, saúde, 
educação e turismo, manten-
do o equilíbrio financeiro da 
administração municipal. P.5

Dia das Crianças terá 
programação especial e gratuita 
Agenda reúne atrações musicais, teatro, mágica e atividades 
recreativas em diferentes espaços da cidade

Serra Negra terá uma pro-
gramação especial e gratuita 
em comemoração ao Dia das 
Crianças, com atrações cultu-
rais, música, teatro, mágica e 
atividades recreativas. As ativida-
des começam nesta sexta-feira 
(9) e seguem até domingo (11), 
com apresentações em espa-
ços como a Praça Prefeito João 
Zelante e a Fontana Di Trevi. 
Na segunda-feira (12), Dia das 
Crianças, a Praça Sesquicente-
nário – Espelho D’Água Cid de 
Abreu-Cid Serra Negra receberá 
uma festa das 13h às 17h, com 
pintura facial, personagens in-
fantis, cama elástica, passeios 
de trenzinho, apresentações te-
atrais e distribuição gratuita de 
guloseimas.  P.6

Em comemoração ao Dia do 
Idoso, o Fundo Social de Soli-
dariedade de Serra Negra, em 
parceria com a Prefeitura, pro-
moveu uma semana especial 
de atividades voltadas à saú-
de, ao bem-estar, à seguran-
ça e à convivência da terceira 

idade. A programação contou 
com palestras sobre nutrição 
e prevenção de golpes digitais, 
aferição de glicemia e pres-
são arterial, caminhada, alon-
gamento, sessão de cinema, 
passeio de trenzinho e jogos 
de mesa. A iniciativa foi encer-

rada com o “Agita Melhor Ida-
de – Baile da Melhor Idade” e, 
segundo a presidente do Fun-
do Social, Deborah Chedid, re-
força o carinho e o respeito da 
gestão municipal pelos idosos 
do município.  P.4

Serviços de manutenção e limpeza são realizados em áreas do município como parte das ações de prevenção | PMSN

Espetáculos infantis e atividades recreativas integram a progra-
mação especial do feriado | PMSN

Fundo Social promove 
semana de atividades em 
comemoração ao Dia do Idoso
Programação organizada pelo Fundo Social e pela Prefeitura incluiu 
ações de saúde, palestras educativas, lazer e atividades de integração

Prefeito ressalta votação dos candidatos apoiados por 
seu grupo político, entre eles, o governador reeleito Tarcísio de 

Freitas | Prefeitura de Serra Negra
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Serra Negra inicia construção 
do Plano Municipal de Educação

Profissionais têm trabalho 
reconhecido em encontro
da Secretaria de SaúdeDocumento orienta a educação serrana pelos os próximos 10 anos

Celebração comemorou o Dia do Agente Comunitário de Saúde no município

A Comissão Gestora res-
ponsável pela elaboração do 
Plano Municipal de Educação 
(PME) de Serra Negra iniciou 
as discussões para a cons-
trução do documento que 
definirá as diretrizes, metas 
e estratégias da educação 
municipal para os próximos 
dez anos. O primeiro encon-
tro reuniu representantes de 
diferentes segmentos e es-
tabeleceu a metodologia de 
trabalho, a estrutura inicial 
do Plano e o cronograma das 
próximas etapas.

As discussões partiram da 
análise da realidade educa-
cional de Serra Negra, com 
o levantamento de percep-

ções, indicadores e dados 
oficiais, além da avaliação 
dos encaminhamentos técni-
cos e pedagógicos desenvol-
vidos pelas redes municipal 
e estadual de ensino.

A Secretaria Municipal 
de Educação informa que 
“a construção do PME per-
mitirá identificar avanços, 
desafios e prioridades da 
educação no município, 
estabelecendo objetivos e 
estratégias para orientar as 
políticas públicas educacio-
nais ao longo da próxima 
década”. A pasta informa, 
ainda, que o processo será 
conduzido de forma parti-
cipativa, com a contribui-

ção de diferentes setores 
da sociedade. A proposta é 
reunir informações, experi-
ências e demandas do mu-
nicípio para construir um 
planejamento alinhado às 
necessidades da população 
e às características da reali-
dade local.

“Com o início dos traba-
lhos, Serra Negra dá um 
passo importante para es-
truturar o planejamento da 
educação para os próximos 
dez anos, valorizando os 
avanços já alcançados e defi-
nindo novos objetivos para a 
melhoria contínua do ensino 
e a garantia do direito à edu-
cação”, finaliza a Secretaria.

Comissão é formada por diversos setores da sociedade
 civil e do Poder Público | Prefeitura de Serra Negra

A Secretaria de Saúde de 
Serra Negra promoveu, no dia 
2 de outubro, um encontro 
com os Agentes Comunitários 
de Saúde, a gestão e a coor-
denação da Atenção Básica, 
no Salão de Atos do Centro 
Administrativo Municipal Pre-
feito Jesus Adib Abi Chedid. 
A reunião teve como um dos 
principais objetivos reconhe-
cer a atuação dos agentes, 
profissionais que estão dia-
riamente em contato com as 
famílias e desempenham um 
papel estratégico no acompa-
nhamento da população e na 
aproximação com as unida-
des de saúde.

Durante o encontro, fo-

ram apresentados e avalia-
dos indicadores referentes 
aos anos de 2025 e 2026. Se-
gundo a Prefeitura, os dados 
apontam uma evolução signi-
ficativa no trabalho realizado 
em campo: de um ano para o 
outro, houve um aumento de 
três vezes no número de visi-
tas e nos registros de indica-
dores. “O resultado demons-
tra a ampliação das ações de 
acompanhamento realizadas 
pelos agentes e a importância 
das informações coletadas no 
território para orientar o tra-
balho da Atenção Básica”.

A programação também 
incluiu uma atividade espe-
cial em celebração ao Dia do 

Agente Comunitário de Saú-
de, comemorado em 4 de 
outubro. Os profissionais par-
ticiparam da palestra "Refle-
xão quanto à importância da 
empatia no processo de tra-
balho", ministrada por Francis 
Covielo e Katia Roel, da Brah-
ma Kumaris.

“O encontro reforçou o 
reconhecimento da Secre-
taria de Saúde ao trabalho 
desenvolvido pelos Agentes 
Comunitários de Saúde e sua 
contribuição para uma Aten-
ção Básica mais próxima da 
realidade das famílias de Ser-
ra Negra”, afirma comunicado 
oficial da Administração Pú-
blica.

Encontro ocorreu no Centro Administrativo Municipal | Prefeitura de Serra Negra

Ações de prevenção e 
combate a enchentes em 
Serra Negra acontecem em 
diversos pontos do município

Programa Moeda 
Verde inicia primeira 
pesagem em Serra Negra

Limpeza dos córregos, desobstrução de sistemas pluviais e rebaixamento 
dos piscinões são algumas das medidas preventivas

Diversas ações de 
prevenção e comba-
te a enchentes são 
mantidas pelo Poder 
Público Municipal de 
Serra Negra com o 
objetivo de reduzir 
os impactos das chu-
vas fortes e preser-
var tanto o patrimô-
nio público quanto o 
privado. O trabalho, 
realizado em áreas 
urbanas e rurais de 
todo o município, é 
denominado Progra-
ma de Prevenção e 
Combate às Enchen-
tes e inclui a manu-
tenção dos sistemas 
de drenagem de 
águas pluviais. 

Periodicamente, veios 
d'água, ribeirões e redes 
de drenagem são vistoria-
dos e passam por serviços 
de limpeza, desobstrução 
e recuperação da vazão, 
executados por equipes da 
Secretaria de Serviços Mu-
nicipais.

Entre as ações realizadas 
nas últimas semanas es-
tão o desassoreamento de 
trechos do Ribeirão Serra 
Negra, a limpeza de bocas 
de lobo, a desobstrução da 
rede de águas pluviais e a 
recuperação da estrutura de 
uma ponte nos bairros das 
Três Barras e da Serra.

Outra frente de atuação 
está relacionada à constru-
ção e à recuperação de la-
gos de contenção em áreas 
mais baixas das encostas. A 
Prefeitura informa que esses 
reservatórios têm a função 
de armazenar temporaria-

mente a água proveniente 
das partes mais elevadas, 
reduzindo a velocidade do 
escoamento e o volume di-
recionado aos rios, ribeirões 
e córregos.

Atualmente, Serra Negra 
conta com cinco lagos de 
contenção em operação. Os 
dispositivos estão localiza-
dos em pontos estratégicos, 
incluindo o Parque Ecológico 
Luiz Rodrigues Froes (Mata 
dos Froes), o Parque Fonte 
São Luiz, a região do Caruso 
e a área próxima ao Centro 
de Convenções. Juntos, es-
ses sistemas têm capacida-
de para armazenar grande 
quantidade de água e inte-
gram as medidas adotadas 
pelo município para ampliar 
a capacidade de drenagem 
e reduzir os riscos de alaga-
mentos, especialmente nas 
áreas mais baixas e na re-
gião central.

Máquina trabalha na limpeza de encostas do ribeirão para facilitar 
o escoamento da água da chuva | Prefeitura de Serra Negra

Iniciativa reforça a importância da união entre sustentabilidade e 
solidariedade para gerar impactos sociais e ambientais positivos

No próximo dia 14 de ou-
tubro, quarta-feira, será re-
alizada a primeira pesagem 
do Programa Moeda Verde, 
iniciativa da Prefeitura de 
Serra Negra em parceria 
com o Fundo Social de Soli-
dariedade e o Centro de Re-
ferência de Assistência Social 
(CRAS). A ação tem como ob-
jetivo estimular a reciclagem, 
garantir a destinação correta 

dos materiais recicláveis e 
contribuir para a segurança 
alimentar da população.

Durante o evento, os par-
ticipantes poderão trocar 5 
quilos de materiais reciclá-
veis por 1 quilo de alimen-
tos perecíveis, como frutas, 
verduras e legumes, pro-
movendo a transformação 
de resíduos em alimentos e 
incentivando a participação 

comunitária na preservação 
do meio ambiente.

A primeira pesagem será 
realizada das 10h às 11h, 
no Ecoponto, localizado na 
Avenida Juca Preto, nº 2086, 
no bairro das Palmeiras. A 
orientação aos moradores é 
que os materiais recicláveis 
sejam separados previamen-
te, facilitando o trabalho dos 
organizadores da ação.
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Serra Negra tem programação 
especial e gratuita para 
celebrar o Dia das Crianças

Águas de Lindóia apresenta 
agenda de eventos de outubro

Shows musicais, teatro, mágica e distribuição de doces 
e pipocas fazem parte da agenda de atrações

Gastronomia, música, autos especiais e 
devoção fazem parte da agenda do mês

Serra Negra terá um fim 
de semana prolongado com 
atrações gratuitas para toda 
a família em comemoração 
ao Dia das Crianças, com uma 
programação que reúne mú-
sica, teatro, magia, manifes-
tações culturais e atividades 
recreativas, distribuídas entre 
a Praça Prefeito João Zelante, 
a Fontana Di Trevi e a Praça 
Sesquicentenário - Espelho 
D'Água Cid Serra Negra.

A programação começa 
na sexta-feira, 9 de outubro, 
às 20h, na Praça Prefeito 
João Zelante, com apresenta-
ção do sertanejo Mário Neto 
e Banda. No sábado, 10 de 
outubro, as atrações come-
çam às 15h30 no mesmo lo-
cal, com o espetáculo infan-
til "Pluft - O Fantasminha". 
Às 16h30, Patrícia Menezes 
se apresenta na Fontana Di 
Trevi e mais tarde, às 17h30, 
Iuri Soul e Gustavo Dalto 

participam da programação 
do PROAC, na Praça Prefeito 
João Zelante. O dia termina 
às 20h, com o Grupo Deu 
Samba, no mesmo palco.

No domingo, 11 de ou-
tubro, tem a tradicional 
apresentação dominical da 
Corporação Musical Lira de 
Serra Negra, a partir das 
10h30, e às 15h30, o público 
poderá acompanhar o Mági-
co Tiago Barros, ambos na 
Praça Prefeito João Zelante. 
Às 16h30, Marcelo Giachet-
to se apresenta na Fontana 
Di Trevi. Fechando o dia, às 
18h30, Swing dos Gordinhos 
e Ella sobem ao palco da Pra-
ça Prefeito João Zelante.

Festa para as crianças 
no Espelho D'Água

A agenda especial de 
eventos chega ao ponto alto 
na segunda-feira, 12 de ou-

tubro, Dia das Crianças e fe-
riado nacional, com uma tar-
de dedicada especialmente 
ao público infantil. Das 13h 
às 17h, o Espelho D'Água Cid 
Serra Negra, localizado na 
Praça Sesquicentenário, re-
cebe uma grande festa com 
atividades de lazer e recrea-
ção, além de atrações prepa-
radas para as crianças.

Entre as opções estão 
pintura facial, presença de 
personagens infantis, cama 
elástica e passeios de trenzi-
nho. Também haverá distri-
buição de algodão doce, pi-
poca, sorvete e picolé, além 
de atividades recreativas e 
apresentações teatrais.

Vale destacar que toda 
a programação é gratuita, 
proporcionando às famílias a 
oportunidade de aproveitar 
o feriado em espaços públi-
cos da cidade com diversão 
e atrações para as crianças.

Personagens infantis fazem a festa da criançada na 
segunda-feira, dia 12 de outubro, feriado nacional | Prefeitura de Serra Negra

A cidade de Águas 
de Lindóia recebe o 
mês de outubro com 
grandes eventos que 
prometem reunir 
moradores e turistas 
em torno de uma 
agenda cultural 
movimentada, com 
gastronomia, música, 
arte, cultura, carros 
e fé. Ao longo do 
mês, a cidade recebe 
quatro eventos que 
vão movimentar os 
espaços públicos do 
município.

A agenda começa com a 
tradicional Festa das Nações, 
que teve início na quinta-feira 
(8), e vai até a próxima segun-
da-feira, dia 12 de outubro, 
feriado nacional. A festa des-
taca a gastronomia interna-

cional, reunindo pratos típi-
cos de diversos países, em 
um evento que oferece ao 
público uma experiência cul-
tural diversificada.

Na sequência, entre os 
dias 16 e 18 de outubro, a 
cidade segue na movimen-
tação gastronômica, dessa 
vez dando espaço para a 
Festa Italiana e da Morta-
dela, que celebra a cultura 
italiana com shows musicais, 
gastronomia típica e o tradi-
cional lanche de mortadela. 
Ainda no dia 18 de outubro, 
a partir das 8 horas, acon-
tece o Volks Square, um en-
contro automotivo voltado a 
proprietários e admiradores 
de veículos do grupo VAG 
(Volkswagen, Audi, Skoda e 
Seat). O evento reúne carros 
antigos, originais e customi-
zados em um ambiente fa-
miliar, com exposição de ve-
ículos e atividades voltadas 
ao público apaixonado por 
automobilismo.  

Fé e espiritualidade

No fim do mês, e avan-
çando para o feriado de 2 de 
novembro, será realizado um 
evento religioso que reúne fi-
éis em encontros de oração, 
celebrações e atividades vol-
tadas à fé cristã, promovendo 
momentos de espiritualidade, 
reflexão e integração entre 
os participantes. Conhecido 
como “Um só coração - uni-
dos pela fé”, a agenda tem 
como objetivo reunir pessoas 
em um momento de comu-
nhão, adoração e paz.

Com uma programação 
diversificada, alcançando to-
dos os bolsos e gostos, Águas 
de Lindóia entra no centro 
das atenções do Circuito das 
Águas Paulista, com destaque 
para eventos culturais e tradi-
cionais do município, contri-
buindo para o fortalecimento 
de vínculos entre moradores, 
visitantes e toda a comunida-
de.

Festa das Nações traz barracas com comidas típicas
 dos países participantes | Prefeitura de Águas de Lindóia

Pedreira 130 anos: programação 
de aniversário tem shows 
sertanejos no fim do mês
Apresentações musicais acontecem nos dias 30 e 31 de outubro

Pedreira vai celebrar 
seus 130 anos de história 
com uma programação es-
pecial e dois grandes shows 
gratuitos nas dependên-
cias do Estádio Municipal 
Wanderlei José Vicentini. A 
programação terá início na 
sexta-feira, 30 de outubro, 
a partir das 21 horas, com 
show da dupla Maria Cecília 
e Rodolfo, enquanto no sá-
bado, 31 de outubro, data 
de aniversário da cidade e 

feriado municipal, a partir 
das 21h30, o show será com 
a dupla Fernando e Soroca-
ba.

De acordo com a Adminis-
tração Pública, o aniversário 
de Pedreira deve transfor-
mar o Estádio Municipal em 
um dos principais pontos de 
encontro da região durante 
as comemorações. “Esta será 
uma oportunidade para que 
famílias e amigos participem 
da celebração dos 130 anos 

do município”, ressalta o Pre-
feito Fábio Polidoro.

A Secretaria de Divulga-
ção e Turismo, responsável 
pela organização dos shows, 
informou que o Estádio Mu-
nicipal irá receber toda a in-
fraestrutura necessária para 
bem atender a população, 
com a instalação de sanitá-
rios, praça de alimentação, 
além de equipe de seguran-
ça e atendimento emergen-
cial.

Fernando e Sorocaba se apresentam no dia 31 de outubro, no Estádio Municipal | Divulgação

Falamansa faz show 
adiado em Jaguariúna 
neste feriado
Atração musical faz parte das celebrações de aniversário do 
município e do feriado nacional de 12 de outubro

Após ser adiado por conta 
das fortes chuvas que atingi-
ram a região em setembro, o 
grupo Falamansa é o grande 
destaque da programação 
dos 72 anos de Jaguariúna, 
celebrados oficialmente no 
último mês, mas que, às vés-
peras, foi transferida para o 
próximo feriado prolongado 
de 12 de outubro. O show 
gratuito da banda de forró 
será realizado no domingo 
(11), às 21h, no Parque Santa 
Maria. 

O evento traz ainda outras 
atrações entre sábado (10) 
e a segunda-feira (12), cele-
brando o Dia das Crianças. 
No sábado (10), os portões do 
parque serão abertos às 12h, 
recebendo as crianças com 
brinquedos gratuitos e shows 
do grupo Incendeia, às 19h, e 
do cantor Raphael Aquino, a 

partir das 21h. No domingo 
(11), a programação de brin-
quedos segue a partir das 
12h, enquanto o cantor Isaac 
Santana abre a noite musical 
às 19h, seguido da grande 
atração do feriado, com o Fa-
lamansa cantando seus prin-
cipais sucessos, como “Xote 
da Alegria”, “Rindo à Toa”, 
hit que projetou a banda na-
cionalmente, “Xote dos Mila-
gres”,  “Oh! Chuva”,  “Amigo 
Velho”, entre muitas outras.

A programação especial 
dos 72 anos de Jaguariúna 
termina na segunda-feira 
(12), com atrações destinadas 
às crianças, no Parque San-
ta Maria, que além dos brin-
quedos, os pequenos contam 
ainda com a invasão de per-
sonagens infantis e com a dis-
tribuição de pipoca e algodão 
doce, tudo a partir das 12h.

Finalizando a agenda cul-
tural, a Banda Municipal de 
Jaguariúna faz um concerto 
especial que celebra os gran-
des sucessos do grupo britâ-
nico The Beatles a partir das 
16h, e às 18h, acontece mais 
uma edição do Sunset Colors, 
antes conhecida como a Festa 
das Cores, com muita ativida-
de, diversão e música.

Serviço
Aniversário de 72 anos de 
Jaguariúna - Dia das Crianças
Local: Parque Santa Maria
Endereço: Rua José Alves 
Guedes, número 1.003, Jar-
dim Sônia, Jaguariúna-SP
Datas: 10, 11 e 12 de ou-
tubro (sábado, domingo 
e segunda-feira, feriado 
nacional)
Horário: A partir das 12h
Entrada: Gratuita

Grupo de forró se apresenta no Parque Santa Maria no próximo domingo, dia 11 de outubro | Divulgação
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As praças de Serra Negra es-
tão recebendo novas cores com 
o trabalho de renovação dos 
canteiros, realizado pelo Depar-
tamento de Parques e Jardins, 
da Secretaria de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural. 

Na Praça Barão do Rio 
Branco, por exemplo, 
as equipes executa-
ram o plantio de vincas, 
camarão-amarelo, sun 
patiens e moreias. 
Em outros pontos da 
cidade, as petúnias 
também integram 
a composição dos 
jardins, ampliando 
o colorido e valori-
zando os espaços de 
convivência.

A pasta informou que a es-
colha das espécies “leva em 
consideração não apenas o 
aspecto ornamental, mas tam-
bém a adaptação ao clima e a 
facilidade de manutenção. A 
sun patiens, por exemplo, foi 
selecionada pela elevada resis-
tência ao sol pleno, ao calor e 
à chuva, além da intensa varie-
dade de cores que proporcio-
na destaque aos canteiros. Já 
a vinca se sobressai pela lon-
ga floração e pela rusticidade, 
enquanto o camarão-amarelo 
acrescenta contraste ao pai-
sagismo com suas brácteas 
amarelo-ouro. A moreia com-
pleta a composição por reunir 
elegância, durabilidade e baixa 
necessidade de manutenção, 
características que favorecem 
seu uso em áreas públicas”.

Cotidiano 04oserrano.com.br

Semana do Idoso com 
programação especial de 
cuidado, integração e lazer

“Cantinho da Leitura” 
amplia acesso à cultura e ao 
conhecimento para integrantes 
da Melhor Idade em Serra NegraEvento proporcionou momentos de cuidado,

 integração e interação em prol da Melhor Idade
Leitura reduz o estresse em até 68% e melhora a 
saúde mental e o funcionamento do cérebro

Em comemoração ao Dia 
do Idoso, o Fundo Social de 
Solidariedade de Serra Ne-
gra promoveu uma semana 
com programação especial in-
teiramente dedicada à promo-
ção da saúde, do bem-estar e 
da convivência dos idosos do 
município.

Para a presidente do Fun-
do Social, Deborah Chedid, 
a iniciativa reforça o carinho 
e o respeito da gestão mu-
nicipal para com a terceira 
idade: "Preparamos cada 
detalhe desta programação 
com muito carinho, pensan-
do sempre no cuidado, na 
saúde e no bem-estar dos 
nossos idosos. Mais do que 
oferecer atividades de lazer 
e orientação, nosso objetivo 
foi proporcionar momentos 
de integração, convivência e 
alegria em prol daqueles que 
tanto já fizeram por Serra 

Negra".
Ainda segundo ela, a 

agenda da Semana do Idoso 
foi planejada para atender a 
diferentes interesses e ne-
cessidades do público, com 
espaços voltados à saúde e 
à qualidade de vida, com a 
palestra sobre "Nutrição na 
Melhor Idade", com a nutri-
cionista Vitória Gallo, além 
de ações preventivas com 
aferição de glicemia e pres-
são arterial, acompanhadas 
de caminhada e alongamen-
to com a professora Cristia-
ne Oliveira, na Praça Sesqui-
centenário, no Centro.

Orientação e segurança, 
com a roda de conversa com  
Vitor Anghinoni, advogado e 
presidente da subseção da 
Ordem dos Advogados do 
Brasil (OAB) de Serra Negra, 
abordando o tema "É Golpe 
ou é Verdade? O conto do 

vigário na era digital", orien-
tando os participantes con-
tra fraudes e segurança na 
internet.

Cultura, lazer e convivên-
cia também fizeram parte da 
agenda, com sessão de ci-
nema com pipoca e suco na 
sede do Fundo Social, pas-
seio de trenzinho pela cida-
de, torneio interativo de jo-
gos de mesa (buraco, damas 
e dominó) e o encerramento 
festivo com o baile "Agita 
Melhor Idade". 

Os interessados em fazer 
parte da Melhor Idade de 
Serra Negra podem procurar 
a sede do Fundo Social de So-
lidariedade, onde são reali-
zadas as ações com o grupo, 
por telefone: (19) 3842-2466, 
ou presencialmente, na Ave-
nida Juca Preto, número 527, 
no Bairro das Palmeiras.

Semana do Idoso reuniu atividades educativas, de conscientização, 
esporte e momentos de descontração | Prefeitura de Serra Negra

Os integrantes do Grupo 
da Melhor Idade de Serra Ne-
gra ganharam um novo espa-
ço para momentos de leitura, 
descobertas e boas histórias. 
O "Cantinho da Leitura", ini-
ciativa do Fundo Social de 
Solidariedade, foi criado para 
aproximar ainda mais os par-
ticipantes dos livros e do uni-
verso da literatura. O espaço 
reúne títulos que podem ser 
emprestados pelos idosos 
cadastrados no grupo, permi-

tindo que cada leitor escolha 
a obra que deseja levar para 
casa e aproveite a leitura no 
seu próprio tempo. As retira-
das são registradas em uma 
ficha com os dados do leitor e 
da obra, garantindo o acom-
panhamento dos emprésti-
mos e das devoluções, que 
não têm prazo determinado.

O acervo é formado por li-
vros doados ao Fundo Social e 
representa também um gesto 
de solidariedade e comparti-

lhamento, fazendo com que 
histórias e conhecimentos 
possam chegar a novos leito-
res.

O Fundo Social afirma que 
o "Cantinho da Leitura" busca 
proporcionar momentos de 
prazer, companhia e apren-
dizado, incentivando o hábi-
to da leitura e criando novas 
oportunidades de contato 
com diferentes histórias, cul-
turas e conhecimentos. “A ini-
ciativa faz parte das ações da 
entidade voltadas à Melhor 
Idade, e reforça o compro-
misso de oferecer atividades 
que valorizem a convivência, 
o bem-estar, a cultura e a par-
ticipação dos idosos na comu-
nidade”.

Benefícios da leitura

O hábito de ler traz trans-
formações profundas para a 
mente, o corpo e as relações 
sociais. Seja por meio de lite-
ratura de ficção, artigos cien-
tíficos ou jornais, a leitura fre-
quente funciona como uma 
verdadeira ginástica cerebral, 
gerando impactos positivos 
comprovados pela ciência.

Segundo a professora Ali-
ne Fay, coordenadora do cur-
so de licenciatura em Letras 
da PUCRS, “Uma pesquisa 
realizada pela Universidade 
de Sussex mostrou que ler 
ajuda a reduzir em até 68% 
os níveis de estresse. Durante 
o estudo, os sujeitos analisa-
dos diminuíram a frequência 
cardíaca e aliviaram a tensão 
dos músculos”. A professora 
destaca ainda que inúmeras 
pesquisas comprovam o au-
mento das conexões neurais 
durante a leitura.

Livros são emprestados sem custo aos 
membros da Melhor Idade | Prefeitura de Serra Negra

Ação de adoção responsável 
acontece em Serra Negra
Iniciativa tem como objetivo encontrar novos lares para animais

No último dia 26 de se-
tembro, Serra Negra rece-
beu mais uma edição da 
Feira de Adoção Responsá-
vel, realizada na Praça John 
Kennedy, em frente ao Pa-
lácio das Águas. A iniciativa 
foi promovida por meio das 
Secretarias de Agricultura 
e Desenvolvimento Rural e 
de Esportes e Lazer, com o 
objetivo de incentivar a ado-
ção responsável e ampliar as 
oportunidades de encontrar 
novos lares para animais.

Durante a feira, seis ani-
mais foram adotados, sendo 
dois cães e quatro gatos, que 
agora terão a oportunidade 
de iniciar uma nova etapa de 
suas vidas junto às famílias 
que os acolheram. “Além de 
proporcionar um lar aos ani-
mais, ações de adoção res-

ponsável contribuem para o 
bem-estar e a qualidade de 
vida dos bichinhos, ao mes-
mo tempo em que conscien-
tizam a população sobre a 
importância dos cuidados 
necessários ao assumir a 
responsabilidade por um 
animal”, informa a prefeitura 
por meio de nota encami-
nhada à imprensa.

A proposta, ainda de 
acordo com o Poder Público 
Municipal, também reforça 
que a adoção deve ser uma 
decisão consciente, conside-
rando a disponibilidade de 
tempo, espaço e recursos 
para garantir alimentação, 
cuidados veterinários, segu-
rança, carinho e qualidade 
de vida durante toda a vida 
do animal. “Adotar é um 
compromisso para a vida 

toda e também uma forma 
de transformar a vida de um 
animal que precisa de um 
lar”.

Os interessados em co-
nhecer os demais animais 
que estão para adoção de-
vem consultar o site da Pre-
feitura, na aba Adote um Pet, 
por meio do QR Code: 

Dois cães e quatro gatos foram adotados na última edição da 
feira, realizada em setembro | Prefeitura de Serra Negra

Canteiros são renovados 
com plantio de flores 
nas praças centrais
Secretaria informa que o serviço é executado visando o cuidado 
contínuo com os espaços públicos do município

Praça Barão do Rio branco recebe novas flores e 
ornamentos nos jardins | Prefeitura de Serra Negra
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Eleições 2026: Veja o perfil 
dos candidatos eleitos no 
Estado de São Paulo

TSE trabalha para diminuir 
a abstenção no segundo 
turno das eleições

Proporção de mulheres nas casas legislativas aumentou, mas 
ainda não chega a 30% do total de cadeiras

Primeiro turno registrou abstenção de 21,08%, maior índice desde 1998

No 1º turno das Eleições 
2026, no domingo (4), mais 
de 26 milhões de eleitoras e 
eleitores paulistas foram às 
urnas (abstenção de 22,5%) 
e elegeram representantes 
para a Assembleia Legisla-
tiva do Estado de São Paulo 
(Alesp) e para a Câmara dos 
Deputados, em Brasília. As 
pessoas eleitas exercerão 
seus mandatos pelos próxi-
mos quatro anos, conforme 
estabelece a Constituição.

Em relação aos cargos 
proporcionais, na Alesp, 28 
das 94 cadeiras disponíveis 
serão ocupadas por mulhe-
res, o que equivale a quase 
30% das vagas. Na Câmara 
dos Deputados, entre as 70 
vagas destinadas ao esta-
do de São Paulo, 16 serão 
preenchidas por mulheres, 
aproximadamente 23% do 
total. Em ambos os casos, 
os resultados demonstram 
um ligeiro aumento em rela-
ção às proporções de 2022, 
quando as deputadas esta-
duais correspondiam a 28% 
da Alesp e as deputadas fe-
derais eleitas por São Paulo 
ocupavam 20% das cadeiras.

Participação feminina na 
Câmara dos Deputados
2026 – 16 deputadas
2022 – 14 deputadas

Participação feminina 
na Alesp
2026 – 28 deputadas
2022 – 26 deputadas

Identidade de gênero
Ainda neste pleito, duas 

pessoas eleitas se identifica-
ram como transgênero em 
São Paulo, na primeira elei-
ção geral a adotar a declara-
ção de identidade de gênero 

para candidatas e candida-
tos. A opção de declarar e 
divulgar a identidade de gê-
nero foi estabelecida pela 
Resolução nº 23.729/2024, 
que alterou a Resolução nº 
23.609/2019, norma que dis-
põe sobre o registro de can-
didaturas.

Cor, raça e etnia
A porcentagem de eleitas 

e eleitos por cor e raça se 
manteve semelhante. Em 
2022, apenas uma pessoa 
que se declarava amarela foi 
eleita no estado, para a vaga 
de deputado federal. Em 
2026, o Legislativo estadual 
ganhou três deputados esta-
duais que se declaram ama-
relos, o equivalente a 3,19% 
dos eleitos para o cargo, e 
dez que se declaram pretos 
(10,64%), ante nove (9,57%) 
em 2022.

Alesp – 2026
Brancos: 73 parlamentares 
(77,66%)
Pardos: 8 parlamentares 
(8,51%)
Pretos: 10 parlamentares 
(10,64%)
Amarelos: 3 parlamentares 
(3,19%)
Indígenas: nenhum

Alesp – 2022
Brancos: 76 parlamentares 
(80,85%)
Pardos: 9 parlamentares 
(9,57%)
Pretos: 9 parlamentares 
(9,57%)
Amarelos: nenhum
Indígenas: nenhum

Na esfera federal, o nú-
mero de pessoas que se de-
claram pretas caiu de três 
(4,29%), em 2022, para uma 

(1,43%), em 2026. O núme-
ro de pessoas eleitas que se 
identificam como indígenas 
ou amarelas manteve-se o 
mesmo, enquanto o de pes-
soas brancas subiu de 59 
(84,29%) para 60 (85,71%) e 
o de pardas, de cinco (7,14%) 
para seis (8,57%). Entre as 
duas candidatas eleitas que 
declararam ser indígenas 
no pleito deste ano, apenas 
uma informou a etnia a que 
pertence, sendo identificada 
como Terena.

Câmara dos 
Deputados – 2026

Brancos: 60 parlamentares 
(85,71%)
Pardos: 6 parlamentares 
(8,57%)
Indígenas: 2 parlamentares 
(2,86%)
Amarelos: 1 parlamentar 
(1,43%)
Pretos: 1 parlamentar 
(1,43%)

Câmara dos 
Deputados – 2022
Brancos: 59 parlamentares 
(84,29%)
Pardos: 5 parlamentares 
(7,14%)
Indígenas: 2 parlamentares 
(2,86%)
Amarelos: 1 parlamentar 
(1,43%)
Pretos: 3 parlamentares 
(4,29%)

É possível consultar dados 
relacionados às candidatu-
ras eleitas nas páginas Esta-
tísticas Eleitorais, Divulgação 
de Candidaturas e Contas 
Eleitorais (DivulgaCandCon-
tas) e Resultados do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE).

Eleitoras e eleitores paulistas foram às urnas no último 
domingo (4) para escolher seus representantes | TRE-SP

O presidente do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), mi-
nistro Kassio Nunes Marques, 
afirmou no último domingo 
(4) que pretende trabalhar 
para diminuir a abstenção 
de eleitores no segundo tur-
no. De acordo com os dados 
do sistema de totalização de 
votos do TSE, o primeiro tur-
no registrou abstenção de 
21,08%, percentual equivalen-
te a 33,4 milhões de eleitores.

“Não é o ideal uma absten-
ção de 20%. A ideia é inten-
sificar e aperfeiçoar todos os 
mecanismos disponíveis para 
que a gente consiga diminuir 
esse percentual no segundo 
turno”, afirmou.

O primeiro turno também 
registrou 2,2 milhões de vo-
tos em branco e 3,6 milhões 
de votos nulos. O compareci-
mento de eleitores foi de 125 
milhões, enquanto o eleitora-
do apto a votar era de 158,7 
milhões.

A abstenção registrada no 
primeiro turno é considerada 
a maior desde 1998, quando 
a Justiça Eleitoral registrou 
percentual de 21,5%. Nas elei-
ções presidenciais de 2022, o 

número de eleitores faltosos 
foi de 20,95% na primeira eta-
pa do pleito.

Eleitor que faltou ao 
primeiro turno pode 
votar no segundo

Com o segundo turno 
confirmado para 25 de ou-
tubro, esse percentual ainda 
pode mudar. De acordo com 
o Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE), cada turno de votação 
é considerado uma eleição 
independente. Por isso, os 
eleitores que não votaram no 
primeiro turno poderão votar 
normalmente no segundo, 
desde que estejam com o tí-
tulo eleitoral regular.

No entanto, os eleitores 
que não compareceram às ur-
nas no primeiro turno e não 
justificaram a ausência pelo 
e-Título continuam obrigados 
a regularizar a situação eleito-
ral, mesmo que votem no se-
gundo turno. O prazo vai até 3 
de dezembro, e a justificativa 
pode ser apresentada pelo 
serviço de Autoatendimen-
to Eleitoral do site do TSE ou 
em um cartório eleitoral, com 

a apresentação obrigatória 
de um documento que com-
prove o motivo da ausência, 
como atestado médico ou bi-
lhete aéreo.

Caso não justifique a au-
sência no prazo, além de re-
gularizar a situação, o eleitor 
terá que pagar multa de R$ 
3,51 por turno. O valor pode-
rá ser pago pelo Autoatendi-
mento Eleitoral no site do TSE, 
pelo aplicativo e-Título ou no 
cartório eleitoral, por meio 
de Guia de Recolhimento da 
União (GRU), Pix ou cartão de 
crédito.

Até a quitação da pendên-
cia, o eleitor permanecerá 
com o título eleitoral em si-
tuação irregular e ficará im-
pedido de emitir ou renovar 
carteira de identidade e pas-
saporte, tomar posse em con-
curso público, renovar matrí-
cula em instituições de ensino 
público e receber vencimen-
tos ou proventos de empre-
gos públicos.

O título eleitoral é cancela-
do em caso de ausência sem 
justificativa e sem regulariza-
ção em três turnos consecu-
tivos.

Prazo para eleitor que faltou à votação regularizar o título vai até 3 de dezembro | Fernando Frazão

Elmir Chedid agradece 
apoio da população local 
nas eleições 2026

Projeto OAB Cidadania 
leva estudantes do 
Colégio Reino à prefeitura 

Prefeito ressalta alianças políticas e busca de recursos para áreas como saúde, 
educação, infraestrutura e turismo

O prefeito de Serra Negra, 
Elmir Chedid, agradeceu à 
população do município pela 
confiança e pelos votos desti-
nados aos candidatos apoia-
dos pelo grupo político ao 
qual pertence nas eleições 
de 2026. Segundo o prefeito, 
o resultado demonstra a for-
ça das alianças construídas 
ao longo dos últimos anos 
e amplia a possibilidade de 
novos investimentos para a 
cidade.

Entre os candidatos apoia-
dos, Chedid destacou a elei-
ção dos deputados federais 
Maurício Neves, Márcio Alvi-
no, Jonas Donizette e Carlos 
Sampaio, além dos deputa-
dos estaduais Itamar Borges 
e Caruso. Ele também res-
saltou o apoio à eleição de 
André do Prado, presidente 
da Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo (Alesp), 
com quem mantém uma re-
lação política e de amizade 
desde o período em que Pra-

do exerceu o mandato de de-
putado estadual, bem como 
citou a eleição de Derrite 
para o Senado Federal.

Outro destaque feito pelo 
prefeito foi a votação do go-
vernador Tarcísio de Freitas 
em Serra Negra, afirmando 
que trabalhou pela eleição 
do governador, classificado 
por ele como um aliado e 
parceiro do município. "Que-
ro agradecer, mais uma vez, 
a todos os moradores de 
Serra Negra pela confiança 
e pelos votos nos candidatos 
que apoiamos. O resultado 
mostra a importância das 
parcerias que construímos e 
que são fundamentais para 
continuarmos buscando re-
cursos e investimentos para 
a nossa cidade", afirmou.

Sequência dos trabalhos 
para os próximos anos

De acordo com o prefei-
to, a Administração Muni-

cipal seguirá trabalhando 
com foco na manutenção 
do equilíbrio financeiro e na 
ampliação dos investimentos 
em áreas prioritárias. "Segui-
mos trabalhando firme, com 
as contas da Prefeitura em 
dia e contando com o apoio 
dos nossos deputados, sena-
dores e do governador para 
continuar levando investi-
mentos e desenvolvimento 
para Serra Negra", destacou.

Elmir Chedid afirmou ain-
da que a articulação política 
deverá contribuir para a con-
tinuidade de projetos e ações 
nas áreas de infraestrutura, 
saúde, educação e turismo: 
"O nosso objetivo é continu-
ar avançando, gerando mais 
emprego, renda e qualidade 
de vida para toda a popula-
ção. Agradeço novamente 
pela confiança e vamos se-
guir juntos trabalhando pelo 
desenvolvimento de Serra 
Negra", concluiu o prefeito.

Visita é uma das etapas do projeto que ensina cidadania, democracia
e o funcionamento dos Três Poderes na prática

Na última segunda-feira, 
dia 6 de outubro, estudantes 
do 2º ano do Ensino Médio 
do Colégio Reino, visitaram 
o Centro Administrativo Mu-
nicipal, localizado no Centro 
de Convenções Circuito das 
Águas, durante a quarta fase 
do Projeto OAB Cidadania, da 
Comissão OAB Vai à Escola, 
idealizado e promovido pela 
subseção local da Ordem 
dos Advogados do Brasil em 
parceria com instituições de 
ensino públicas e privadas do 
município.

As três primeiras fases do 
projeto foram compostas 
pela visita do professor de so-
ciologia e especialista em polí-
tica, Gustavo Medau, que pa-
lestrou sobre os Três Poderes 
da República em sala de aula. 
Na sequência, os alunos par-
ticiparam da Sessão Ordinária 
da Câmara Municipal (sede 
do Poder Legislativo), e apro-
veitaram o momento para 
apresentar propostas aos 
vereadores de melhorias do 
município e benefícios à co-
munidade. As demandas, que 
foram elaboradas com apoio 
do professor de Geografia, 
Gabriel Morais, foram lidas e 
votadas pelos vereadores. A 
terceira etapa do projeto foi 
a visita dos estudantes ao Fó-
rum da Comarca de Serra Ne-
gra (sede do Poder Judiciário), 
e foram recepcionados pelo 
juíz de Direito Carlos Eduardo 
Silos de Araújo, que explicou 
sobre o funcionamento do 
Fórum e sobre a sua atuação, 

com foco na Vara da Infância 
e da Juventude. Araújo tam-
bém falou sobre o período 
eleitoral, quando ele e sua 
colega, a juíza Juliana Finatti, 
coordenam os trabalhos do 
tribunal. 

Poder Executivo

Nesta semana, os alunos 
foram recebidos pelo prefeito 
de Serra Negra, Elmir Chedid 
e pelo vice-prefeito, Rodrigo 
Demattê, que explicaram o 
funcionamento do Poder Exe-
cutivo serrano, as atribuições 
dos gestores públicos, além 
de mostrar o funcionamento 
das secretarias que compõem 
a Administração Municipal.

Durante a abertura da pa-
lestra, o presidente da OAB 
Serra Negra, o advogado Vitor 
Anghinoni, falou sobre a atua-
ção dos jovens na sociedade, 
demonstrando como a cida-
dania pode ser exercida por 
todas as pessoas, inclusive 
pelos próprios estudantes. À 
reportagem, ele falou sobre 
a importância do projeto: “A 
participação dos estudantes 
é fundamental para a cons-
trução da sociedade e do país 
que queremos no futuro. To-
dos desejamos um município, 
um estado e um país mais 
justo e próspero, e isso parte 
também do conhecimento e 
da construção social que de-
senvolvemos ainda na juven-
tude, e é exatamente isso o 
que o Projeto OAB Cidadania 
deseja”, comentou.

No próximo dia 23, os alu-
nos farão um gincana nas de-
pendências da própria escola. 
Ali, a dupla campeã vai re-
presentar o Colégio Reino no 
âmbito municipal, disputando 
um torneio com a temática 
da cidadania, da democracia 
e dos Três Poderes com estu-
dantes da E.E. Franca Franchi, 
da E.E. Dr. Jovino Silveira, e do 
Colégio Libere Vivere. Os alu-
nos que se sagrarem campe-
ões terão a oportunidade de 
representar Serra Negra no 
curso desenvolvido pela Or-
ganização das Nações Unidas 
(ONU) em Brasília-DF, no fim 
do ano. O plano contempla a 
agenda de ações do Projeto 
Vozes do Reino, que estimula 
os estudantes a criarem ini-
ciativas voltadas ao público, 
como pesquisas, podcasts e 
vídeos, agregando ações prá-
ticas que envolvem compe-
tências socioemocionais aos 
estudos teóricos aprendidos 
na escola. Para conhecer um 
pouco mais sobre o Vozes do 
Reino, acesse o portal de ati-
vidades por meio do QR Code:
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OMS lança guia para 
enfrentar obesidade em 
crianças e adolescentes
Documento desaconselha remédios e cirurgia em menores de 10 anos

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) lançou na 
última quarta-feira (7) o pri-
meiro guia de enfrentamen-
to à obesidade em crianças e 
adolescentes. A prevalência 
da obesidade nessa faixa 
etária, segundo a entidade, 
quadruplicou desde 1990, 
passando de 2% para 8%. 
Dados da agência das Na-
ções Unidas especializada 
em saúde mostram que, em 
2024, 170 milhões de crian-
ças e adolescentes com ida-
des entre 5 e 19 anos eram 
obesas, incluindo 70 milhões 
com idades entre 5 e 9 anos 
e 100 milhões com idades 
entre 10 e 19 anos.

Em nota, a OMS destacou 
que a obesidade figura como 
uma doença crônica e recor-
rente, cujas consequências 
podem surgir mesmo na in-
fância, aumentando o risco 
de doenças não transmissí-
veis, incluindo diabetes tipo 
2 e doenças cardiovascula-
res. “Crianças e adolescentes 
com obesidade também po-
dem sofrer estigma, discri-
minação e bullying. Prevenir 
e controlar a obesidade é 

fundamental para proteger 
as saúdes física e mental 
de crianças e adolescentes, 
bem como para apoiar seu 
crescimento saudável, edu-
cação, bem-estar social e 
qualidade de vida”.

Tratamento

Para crianças e adoles-
centes obesos, a entidade 
recomenda intervenções es-
truturadas envolvendo dieta, 
atividade física e mudança de 
comportamento, realizadas 
individualmente ou como 
parte de um programa mul-
timodal. A organização não 
recomenda tratamento far-
macológico, cirurgia bariátri-
ca (que altera o tamanho do 
estômago e o trato digestivo) 
ou dispositivos para perda 
de peso para crianças com 
até 9 anos. No caso de ado-
lescentes com idades entre 
10 e 19 anos, o tratamento 
com medicamentos apro-
vados, como as chamadas 
canetas emagrecedoras, se-
gundo a entidade, pode ser 
considerado apenas quando 
um programa multimodal de 

estilo de vida supervisionado 
não tiver alcançado os resul-
tados esperados. “A cirurgia 
bariátrica pode ser conside-
rada, sob condições rigoro-
sas, para adolescentes com 
obesidade grave”.

Embora não figure como 
foco principal das diretrizes, 
as recomendações também 
enfatizam a importância de 
abordar a saúde mental jun-
tamente com a obesidade. 
Ansiedade, depressão, bai-
xa autoestima e desregula-
ção emocional, segundo a 
OMS, podem contribuir para 
hábitos alimentares pouco 
saudáveis, sedentarismo e 
isolamento social. Por fim, 
a organização destacou que 
o tratamento, por si só, não 
consegue reverter o aumen-
to da obesidade e defendeu 
políticas e medidas que tor-
nem dietas saudáveis e ati-
vidade física mais acessíveis 
e com custos mais viáveis, 
além de ações em educação, 
planejamento urbano, trans-
porte e proteção social.

Com informações 
da Agência Brasil

Mudanças alimentares e inclusão de atividade física na rotina são as principais recomendações
 para reduzir os índices de obesidade em crianças e jovens | Marcello Casal Jr.

Outubro Rosa aborda 
importância da prevenção 
e do diagnóstico precoce 
do câncer de mama

Sarampo: Brasil intensifica 
ações face ao avanço nos 
EUA e nas Américas

Campanha realizada durante o mês de outubro chama a atenção 
para os cuidados com a saúde das mulheres

Ministério da Saúde reforça alerta de monitoramento de risco

O mês de outubro é mar-
cado pela campanha Outu-
bro Rosa, movimento inter-
nacional de conscientização 
sobre o câncer de mama. 
Ao longo do período, ações 
realizadas em diferentes ci-
dades do país buscam am-
pliar o acesso à informação, 
incentivar o cuidado com a 
saúde e reforçar a importân-
cia do diagnóstico precoce. 
O câncer de mama se desen-
volve quando determinadas 
células da mama sofrem al-
terações e passam a se mul-
tiplicar de forma descontro-
lada, podendo dar origem a 
um tumor maligno.

Segundo informações do 
Hospital Israelita Albert Eins-
tein, os cânceres de mama, 
colorretal, próstata e estô-
mago são os 4 tipos de cân-
ceres mais comuns entre a 
população brasileira - sem 
considerar o câncer de pele 
não melanoma, sendo o 
câncer de mama o tipo mais 
incidente entre as mulheres 
brasileiras. 

A instituição de saúde 
afirma que “um dos princi-
pais sintomas do câncer de 
mama é o surgimento de um 
nódulo endurecido, palpável 
e de tamanho progressivo, 
geralmente indolor. Depen-
dendo do tamanho e da ca-
racterística desse nódulo, a 
mama pode ficar inflamada 
e com aspecto semelhan-
te ao de uma mastite, com 

vermelhidão e sensação de 
calor local. Em estágios mais 
avançados, os tumores po-
dem ocasionar o aumento 
dos gânglios da axila, além 
de outros sintomas, como: 
dor abdominal, tosse e falta 
de ar.

Diagnóstico precoce

Um dos principais pontos 
destacados durante o Ou-
tubro Rosa é a atenção aos 
sinais e sintomas. Alterações 
como nódulo endurecido na 
mama ou na axila, mudanças 
no formato ou tamanho da 
mama, alterações na pele, 
retração do mamilo e saída 
espontânea de líquido pelo 
mamilo devem ser avaliadas 
por um profissional de saú-
de. A presença de um desses 
sinais não significa, necessa-
riamente, que exista um cân-
cer. No entanto, a avaliação 
médica é fundamental para 
identificar a causa da alte-
ração e, quando necessário, 
realizar a investigação ade-
quada.

A descoberta do câncer 
de mama em estágio inicial 
é um dos fatores que podem 
contribuir para melhores re-
sultados no tratamento. Por 
isso, o acompanhamento re-
gular da saúde e a realização 
dos exames indicados para 
cada mulher são medidas 
importantes.

A mamografia é um dos 

principais exames utilizados 
para a detecção do câncer de 
mama. A indicação do exa-
me, bem como a periodicida-
de, deve considerar a idade, 
o histórico familiar, fatores 
de risco e a avaliação indivi-
dual feita pelos profissionais 
de saúde. Os especialistas do 
hospital paulistano, uma das 
referências no Brasil no tra-
tamento da doença, indicam 
que outro exame comple-
mentar é a ultrassonografia, 
“caso haja o surgimento de 
um nódulo suspeito ou no 
caso de as mamas da pacien-
te se apresentarem densas 
no exame anterior. Ao iden-
tificar um tumor, o paciente 
é dirigido para uma biópsia, 
na qual a ultrassonografia 
pode ser novamente utiliza-
da para ajudar a guiar essa 
‘microcirurgia’. A ressonância 
magnética também pode ser 
indicada para auxiliar no pla-
nejamento da remoção do 
tumor, após a conclusão do 
diagnóstico de câncer”, expli-
ca a nota do Hospital Albert 
Einstein.

Além dos exames, conhe-
cer o próprio corpo também 
faz parte do cuidado. A reco-
mendação é que as mulheres 
estejam atentas a mudanças 
nas mamas e procurem uma 
unidade de saúde diante de 
qualquer alteração persis-
tente ou que cause preocu-
pação.

Especialistas indicam que a identificação da doença em seus 
estágios iniciais aumenta as chances de cura | Divulgação

Diante do avanço do sa-
rampo nos Estados Unidos e 
em outros países das Améri-
cas, o Ministério da Saúde re-
forçou o alerta de monitora-
mento do risco da doença no 
Brasil. Em nota, a pasta des-
tacou que os Estados Unidos 
registram o maior número 
anual de casos em mais de 35 
anos e que mais de 90% dos 
infectados são pessoas não 
vacinadas ou com situação 
vacinal desconhecida. Nas 
Américas, Estados Unidos, 
Guatemala, México, Peru e 
Canadá concentram mais de 
95% dos casos confirmados 
de sarampo ao longo de 2026, 
conforme dados da Organiza-
ção Pan-Americana da Saúde 
(Opas).

No Brasil, até 5 de outubro, 
foram registrados 52 casos 
importados de sarampo: 41 
em São Paulo, 10 no Amazo-
nas e um no Rio de Janeiro. 
“Para conter a transmissão, 
equipes de saúde fazem bus-
ca ativa, investigação epide-
miológica, monitoramento de 
contatos e bloqueio vacinal. 
Nessas regiões, a vacinação 
foi intensificada em espaços 
públicos e de grande circula-
ção”, informou o ministério. 
A pasta reforçou ainda que, 
mesmo com o registro de 
casos importados, o Brasil 
permanece classificado como 
livre de circulação endêmica 
do sarampo.

Linha do tempo

Em 2019, o país registrou 

mais de 20 mil casos da doen-
ça e, após mais de 12 meses 
de transmissão, perdeu a cer-
tificação de eliminação do ví-
rus. Em novembro de 2024, a 
Opas voltou a certificar o Bra-
sil como livre da circulação 
endêmica do sarampo, após 
a interrupção da transmis-
são sustentada. Entre 2023 e 
2025, foram confirmados 85 
casos da doença, sem óbitos.

Desde 2023, a cobertura 
de todas as 16 vacinas que 
compõem o calendário infan-
til aumentou e o número de 
crianças não vacinadas caiu 
86%, segundo a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) e 
o Fundo das Nações Unidas 
para a Infância (Unicef). Da-
dos do ministério mostram 
que, em 2025, a cobertura da 
primeira dose da vacina trípli-
ce viral, que protege contra 
sarampo, caxumba e rubéola, 
chegou a 93,10% no Brasil, 
sendo 94,39% em São Paulo.

“A vacina é a principal for-
ma de prevenção e está dis-
ponível gratuitamente no Sis-
tema Único de Saúde (SUS). 
Quem tem doses em atraso 
deve procurar uma unida-
de de saúde para atualizar a 
caderneta, conforme as re-
comendações do Programa 
Nacional de Imunizações”, 
destacou a pasta.

Ações em São Paulo

São Paulo monitora as 
cadeias de transmissão do 
sarampo identificadas no es-
tado desde junho e acompa-

nha a possibilidade de inter-
rupção da transmissão em 
alguns municípios. Segundo a 
Secretaria de Estado da Saú-
de de São Paulo (SES-SP), o 
monitoramento mais recente 
aponta redução da circula-
ção do vírus em parte dessas 
cadeias. Ao mesmo tempo, a 
cobertura da primeira dose 
da vacina contra o sarampo 
subiu de 86,56%, em abril, 
para 93,24%, em julho. As ca-
deias de transmissão permi-
tem identificar como os casos 
estão relacionados e acom-
panhar o caminho percorrido 
pelo vírus entre pessoas in-
fectadas e seus contatos.

O acompanhamento tam-
bém inclui a investigação de 
novos casos identificados 
durante esse processo. Até 
o momento, São Paulo soma 
41 confirmações de sarampo 
em 2026, sendo 37 na capi-
tal, duas em São Bernardo do 
Campo, uma em Guarulhos 
e uma em Santo André. Ne-
nhum dos pacientes morreu 
em decorrência da doença. As 
ações de vigilância incluem in-
vestigação dos casos, rastrea-
mento de contatos, busca ati-
va e análise laboratorial pelo 
Instituto Adolfo Lutz (IAL). 
Dos 41 casos confirmados no 
estado, 31 ocorreram em pes-
soas sem registro de vacina-
ção contra o sarampo ou com 
esquema vacinal incompleto. 
Nenhum dos casos confirma-
dos evoluiu para óbito.

Com informações da 
Agência Brasil e da Agência SP

Estudo identifica exposição combinada 
de praguicidas em alimentos
Apesar das irregularidades observadas, especialistas enfatizam importância 
do consumo de frutas, verduras e legumes

Frutas, verduras, legumes 
e raízes que chegam à mesa 
dos brasileiros podem carre-
gar mais de um resíduo de 
agrotóxico ao mesmo tem-
po, combinação que preo-
cupa para além dos riscos 
da presença isolada de cada 
substância. É o que revela 
um estudo recém-publicado 
na revista científica Foods, 
com análises conduzidas por 
equipe da Faculdade de Ci-
ências Farmacêuticas de Ri-
beirão Preto (FCFRP) da USP.

Segundo o pesquisador 
Gabriel Henrique Savietto, 
que trabalhou sob orienta-
ção da professora da FCFRP 
Marília Cristina Oliveira Sou-
za, análises de 60 amostras 
de 20 categorias de alimen-
tos identificaram diferentes 
tipos de irregularidades. 
Entre elas, o destaque ficou 
com o risco cumulativo des-
sas substâncias tóxicas na 
mandioca, no morango e no 
espinafre.

A simples identificação 
desses resíduos em um ali-
mento não significa neces-
sariamente um risco à saú-
de. Savietto conta que essas 
substâncias podem estar 
presentes até mesmo em 
frutas e verduras produzidas 
de maneira orgânica, devido 
à contaminação ambiental 
da água e do solo. Assim, 
é importante avaliar qual 
substância foi encontrada, 
sua concentração e se ela é 
autorizada para determina-
da cultura. A exposição tam-
bém não acontece a partir 

de um único praguicida ou 
de uma única fonte. “Diaria-
mente consumimos diferen-
tes alimentos e podemos 
entrar em contato com vá-
rias substâncias ao mesmo 
tempo. E, sobre essa expo-
sição combinada, ainda não 
conhecemos completamen-
te os efeitos da exposição 
prolongada a essas misturas 
e a forma como diferentes 
substâncias podem interagir 
no organismo”, afirma.

No estudo, os pesquisa-
dores encontraram concen-
trações que variaram entre 
os diferentes praguicidas e 
alimentos analisados. Em 
alguns casos, os compostos 
identificados eram autoriza-
dos para determinada cul-
tura, mas em concentrações 
acima do limite máximo de 
resíduo permitido. Em ou-
tras situações, encontraram 
substâncias não autorizadas. 
Como exemplo, o carbofura-
no, detectado em amostras 
de tomate e pimentão, que 
está proibido no Brasil desde 
2017. Enquanto isso, encon-
traram na abobrinha con-
centração de imidacloprido 
superior ao limite máximo 
permitido. 

Consumo de frutas, 
verduras e legumes

Apesar dos resultados, 
os pesquisadores não reco-
mendam que a população 
deixe de consumir frutas, 
verduras e legumes. Ao con-
trário, esses alimentos são 

fundamentais para uma ali-
mentação saudável. A orien-
tação de Savietto é manter 
uma alimentação variada e 
higienizar adequadamente 
os alimentos antes do consu-
mo. “Apesar de não remover 
por completo a exposição, 
é importante lavar os ali-
mentos em água corrente e, 
quando recomendado, usar 
solução sanitizante própria, 
seguindo as orientações do 
fabricante”, informa.

Outras alternativas são 
optar por produtos da épo-
ca e, quando houver infor-
mações confiáveis sobre as 
práticas de cultivo, valorizar 
os produtores locais e a agri-
cultura familiar. A higieniza-
ção, entretanto, não elimina 
completamente a possibili-
dade de exposição. Segundo 
o pesquisador, reduzir esse 
risco depende também de 
medidas mais amplas, como 
monitoramento, fiscalização 
e adoção de práticas agríco-
las mais seguras.

O artigo completo foi pu-
blicado por Vinícius Pereira 
no Jornal da USP, e pode ser 
lido na íntegra por meio do 
QR Code:
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Chove, chuva...
chove sem parar

Currículo: ocupação
julgar os outros

“Chove Chuva” é o título de 
um sucesso musical compos-
to e interpretado pelo cantor 
Jorge Ben, que depois virou 
Jorge Ben Jor. E por que come-
cei o artigo citando esta mú-
sica? Comecei porque está-
vamos no mês de setembro, 
mês da chegada da Primavera 
e também do aniversário de 
Serra Negra. Festa esperada 
pela população e, principal-
mente, pelos alunos das esco-
las, que ficam dias ensaiando 
para participarem do desfile 
cívico, que todos os anos é re-
alizado em nossa cidade.

E neste ano não seria dife-
rente, não fosse a chuvarada 
que, contrariando tudo, uma 
vez que setembro não é mês 
de muitas chuvas, teimou em 
desabar por todos os cantos. 
E neste setembro de 2026, as 
precipitações não estavam 
para brincadeira, pois, na 
maioria dos estados da re-
gião Sul do Brasil, as chuvas 
vieram acompanhadas de 
ciclones e queda de granizo, 
que causaram destruição e 
prejuízo a muitas cidades dos 
estados sulinos.

Não estava em Serra Ne-
gra nas primeiras semanas 
de setembro. Fiquei doze dias 
em São Paulo, curtindo a neta 
Bettina, e devo dizer que fo-
ram doze dias preso dentro 
de casa, tendo como causa as 
chuvas e o frio quase que in-
suportável, que reinou nestes 
dias. E, de onde estava, fiquei 
sabendo, através de posta-
gens na Internet, que aqui em 
Serra Negra a coisa também 

foi feia, pois os temporais 
que desabaram sobre nosso 
município causaram muitos 
transtornos.

O que estaria acontecen-
do com o nosso clima para 
tantas mudanças, como vem 
acontecendo?

Bem, vamos voltar às chu-
vas do mês de setembro. O 
mês começou e continuou 
chuvoso e se aproximou o dia 
tão esperado do aniversário 
da cidade e eu, como sem-
pre faço, já no dia 22 tratei 
de carregar as baterias das 
câmeras, para mais uma vez 
registrar a festa.

Com tudo ajeitado, fiquei 
de olho no tempo, torcendo 
para que as chuvas amainas-
sem, para que o desfile fosse 
realizado. Mas de nada adian-
tou a minha torcida, porque 
a chuva não parou e, assim, 
logo na véspera da festa, o 
prefeito Elmir postou nas re-
des sociais que o desfile es-
tava cancelado e talvez fosse 
realizado na sexta-feira.

Reconheci a preocupação 
do prefeito quanto à realiza-
ção do desfile e seu cancela-
mento, porém achei que re-
alizar o desfile em outro dia 
não teria sentido. Mas estava 
enganado, pois a festa da sex-
ta-feira foi grandiosa como 
sempre.

Bem, como o desfile no dia 
23 foi adiado, já cedo liguei o 
computador para aproveitar 
o tempo e escrever este ar-
tigo, que só podia ser sobre 
chuvas nos aniversários de 
Serra Negra.

Assim, voltei no tempo, 
para o dia 23 de setembro 
de 2009, primeiro ano do se-
gundo mandato do prefeito 
Bimbo, que, por coincidência, 
também caiu numa quarta-
-feira, como neste ano.

Em 2009, contrariando 
anos anteriores, em que o 
desfile aconteceu na Rua Sete 
de Setembro, com as autori-
dades postadas na Pérgula 
da Praça João Zelante, cons-
truída no governo do prefeito 
Paulo Scachetti, antecessor 
do Bimbo, resolveu realizar 
o desfile daquele ano na Av. 
23 de Setembro, na Praça 
Sesqui, e, para isto, mandou 
armarem um palanque em 
frente ao Palácio Primavera.

O dia amanheceu enso-
larado e, assim, no horário 
marcado e com o palanque 
cheio de autoridades, o des-
file teve início. Mas, mal ini-
ciado o desfile, nuvens negras 
surgiram rapidamente no 
horizonte e logo desabou o 
maior aguaceiro, com o ven-
to forte soprando a água da 
chuva na direção do palanque 
improvisado, não perdoando 
ninguém: autoridades, povo 
e os que desfilavam. Todos 
levaram o maior banho, pois 
o local escolhido pelo prefeito 
para a festa era desprovido 
de proteção para que o povo 
pudesse se proteger do agua-
ceiro.

Assim, São Pedro, que tal-
vez fosse amigo do Paulo, la-
vou e enxaguou o desfile co-
memorativo aos 181 anos da 
fundação de Serra Negra.

Autoridades acompanham o desfile cívico em comemoração ao aniversário de Serra Negra,
 antes da chuva que interrompeu a celebração | Acervo de Nestor Leme

Nem toda ausência é o fim
O conceito de “morte” para 

o Direito é abrangente e ul-
trapassa a “morte real”, aque-
la entendida pelos médicos 
como o desligamento de to-
das as funções vitais do corpo 
de modo irreversível.

Na antiguidade, a morte 
poderia ser apenas civil. A 
pessoa continuava viva e era 
tratada como se morta esti-
vesse, ante a perda dos seus 
direitos. Era, na verdade, uma 
pena aplicada aos banidos e 
condenados à prisão perpé-
tua, inclusive com a retirada 
de todos os seus bens em fa-
vor dos seus herdeiros.

No Direito brasileiro, a 
“morte civil” apenas deixou 
um resquício de existência 
pela figura da indignidade. 
Em casos graves, como a prá-
tica de homicídio, crimes con-
tra a honra e outras violências 
direcionadas ao autor da he-
rança, o herdeiro indigno é 
considerado morto quando 
aberta a sucessão.

Por outro lado, temos a 

previsão da “morte presumi-
da”, decorrente do desapare-
cimento da pessoa, sem que 
fosse localizado o seu corpo. 
Quando o desaparecimento 
está ligado a uma situação de 
perigo, como desastres natu-
rais e guerras, não há necessi-
dade de decretar a ausência, 
facilitando o trâmite da su-
cessão. Basta o juiz definir a 
data provável da morte, após 
cessadas as buscas.

Entretanto, quando o de-
saparecimento não deixa ras-
tros ou decorre de situação 
de perigo, é decretada a au-
sência da pessoa. Arrolados to-
dos os seus bens, nomeia-se um 
curador para administrá-los. Nor-
malmente, segue-se a mesma or-
dem de nomeação da curatela: 
cônjuge, pais e filhos.

Na sequência, abre-se a 
sucessão provisória, após um 
ano da arrecadação dos bens 
e da nomeação do curador. 
Nesse momento, os herdei-
ros entram na posse dos bens 
do desaparecido, mas devem 

prestar uma caução como 
garantia, tendo em vista a 
possibilidade de retorno do 
ausente.

Somente após dez anos é 
finalmente aberta a sucessão 
definitiva, se não comprova-
do o falecimento antes desse 
tempo. A partir disso, os her-
deiros poderão efetivamen-
te tornar-se titulares desses 
bens, seguindo-se o trâmite 
do inventário. Caso o ausen-
te regresse antes da sucessão 
definitiva, poderá reclamar 
para si todos os bens, mas no 
estado em que se acharem.

Vale recordar que simples-
mente se ausentar, se escon-
der, seja em casa, em outro 
lugar e até mesmo em outro 
país, e/ou abandonar os as-
suntos da vida como cidadão 
não resolverá as questões e 
problemas pendentes, já que 
não resta caracterizado ne-
nhum tipo de “morte”, perma-
necendo em aberto pontos 
que só nós podemos fechar.

Tem gente que parece ter 
nascido com uma missão 
muito importante: analisar a 
vida dos outros. Não importa 
se conhece a pessoa há cinco 
minutos ou há trinta anos. 
Ela observa, avalia, compara, 
conclui e, se possível, espalha 
o resultado para terceiros. 
Está sempre apta a falar de 
alguém. Às vezes, até elo-
giam, mas esse elogio vem 
precedido de: “Estávamos fa-
lando que você é uma pessoa 
muito boa, gentil…”

Fico pensando: por que es-
taria sendo analisada? Essas 
pessoas são praticamente um 
serviço de auditoria da vida 
alheia, só que sem diploma, 
sem salário e, principalmente, 
sem ninguém ter solicitado. 
Será que essas pessoas se 
consideram tão superiores, 
assim? Teriam elas alcançado 
um nível tão elevado de per-
feição que, agora, distribuem 
notas aos pobres mortais?

- “Você é uma pessoa tão 
boa!” ou “Fulano é assim, si-
crano é assado...” Interessan-

te, porque, quando alguém 
começa a contar os defeitos 
dos outros, raramente apre-
senta junto o próprio currí-
culo. Talvez devessem criar 
curso superior em “Opinião 
Sobre a Vida Alheia”, com es-
pecialização em “Eu Sei Muito 
Bem o Que Você Deveria Fa-
zer”. A matéria mais concorri-
da seria “Como Dar Conselhos 
Sem Que Ninguém Peça”.

E tem também aquele es-
pecialista que sabe tudo so-
bre todo mundo. Sabe quem 
está feliz, e quem está infeliz; 
quem está traindo; quem está 
falido; quem está ganhando 
dinheiro e até quem deveria 
estar se comportando me-
lhor e só não sabe o que está 
acontecendo dentro da pró-
pria casa. Talvez porque olhar 
para a vida dos outros seja 
muito mais fácil. Olhar a vida 
alheia nos desvia de enxergar 
as nossas próprias, nossos er-
ros e nossos defeitos. É muito 
mais confortável apontar o 
dedo para alguém do que per-
ceber que, enquanto aponta-

mos um dedo, outros quatro 
estão apontando para nós.

E há uma pergunta que 
sempre me vem à cabeça: 
será que a vida dessas pesso-
as que estão sempre ávidas 
a julgar os outros não é su-
ficientemente interessante? 
Ainda assim, algumas pessoas 
encontram tempo para ad-
ministrar a vida dos outros. 
Talvez seja falta de olhar para 
dentro de si mesmo. 

No fim das contas, nin-
guém conhece realmente 
ninguém. Vemos o comporta-
mento, mas não conhecemos 
as dores. Vemos as escolhas, 
mas não sabemos os moti-
vos. Vemos o sorriso, mas 
não sabemos o que existe 
por trás dele. Por isso, antes 
de julgar alguém, talvez fosse 
bom lembrar que cada pes-
soa carrega um livro inteiro 
de histórias que não preci-
sam de julgamento alheio. E, 
convenhamos, já temos bas-
tante trabalho escrevendo 
e corrigindo a nossa própria 
história.

Além do Olhar 
(e do Dedão na Câmera)

Tenho uma teoria muito 
particular sobre a fotografia 
moderna: noventa por cento 
das imagens que habitam o 
celular, nós clicamos, olha-
mos e esquecemos. E há, evi-
dentemente, a fotografia em 
que o maior protagonista é 
o nosso próprio dedão, ocu-
pando solenemente um dos 
cantos da lente. Mas, vez ou 
outra, acontece algo diferente: 
a gente olha... Olha mesmo! E 
é justamente aí que começa a 
diversão!

Foi dessa provocação que 
nasceu a programação de ou-
tubro do Ecossistema Cultural 
ReArte, com o tema "Além do 
Olhar". A proposta é lembrar 
que existe uma enorme dife-
rença entre simplesmente ver 
uma imagem e descobrir o 
que existe por trás dela. Uma 
fotografia, por exemplo, pode 
ser apenas uma fotografia. Ou 
pode virar arte. Ou memória. 
Ou história. Ou cinema. Ou até 
uma boa desculpa para discutir 
vampiros numa segunda-feira 
à noite. É o que acontece na 
exposição "Da Luz à Tela: His-
tórias por Trás da Imagem", 
que pode ser visitada de 7 a 
28 de outubro. Ali, fotografias 
e pinturas a óleo ou acrílicas 
colocam em conversa manei-
ras diferentes de interpretar a 
mesma imagem.

A fotografia registra. A arte 
pergunta. E, entre uma coisa e 
outra, aparece aquilo que tal-
vez seja a parte mais interes-
sante: a possibilidade de cada 
pessoa enxergar algo que não 
estava necessariamente na 
imagem original. Nesse pas-
seio pelas imagens, também 
entram alguns livros de arte, 
entre eles os meus, dividindo 
espaço nas páginas com tra-
balhos de nomes como Sebas-
tião Salgado e Boris Kossoy. 
Confesso que, nesse caso, o 
fotógrafo e o artista que escre-
ve a crônica têm uma peque-
na vantagem: podem escolher 
cuidadosamente a fotografia 
antes de correr o risco de es-
tragá-la com um dedão.

Mas, a imagem não precisa 
ficar parada na parede. Nas 
noites de quarta-feira, às 19 
horas, ela ganha movimento 
no Cine ReArte, com a mos-
tra "Luz e Enquadramento". E 
outubro trouxe uma novida-
de especialmente agradável: 
um novo sistema de proje-
ção, telão e som, que permite 
apreciar os filmes com aquela 

sensação deliciosa de que, por 
algumas horas, estamos em 
um cinema "de verdade". Co-
meçamos, no dia 7, viajando 
pelas paisagens de Brasil Visto 
do Alto. No dia 14, descemos 
para as águas de Pantanal: Pla-
nície das Águas. No dia 21, en-
tramos no sofisticado jogo de 
mistério de Charada. E, para 
fechar o mês, no dia 28, che-
gamos à delicadeza em preto 
e branco de Luzes da Cidade, 
de Chaplin.

Voltando ao tema da foto-
grafia, existe sempre aquele 
momento em que alguém olha 
para a própria foto e pergunta: 
- Mas por que ficou assim? Nor-
malmente, a resposta envolve 
iluminação, enquadramento, 
foco e, em alguns casos, o fo-
tógrafo estava com o dedo na 
frente da câmera. Para tentar 
reduzir esse último fenôme-
no, no dia 24 de outubro, das 
14h30 às 18h30, teremos a 
oficina gratuita "Fotografando 
com Celular", conduzida pelo 
fotógrafo Marcelo Andrade, 
em parceria com o Pontos MIS 
- Museu da Imagem e do Som, 
onde aprenderemos, de ma-
neira prática, um pouco mais 
sobre foco, ISO, enquadra-
mento e os muitos recursos 
que escondemos dentro do 
aparelho que usamos princi-
palmente para mandar "bom 
dia" em grupos de família.

E o olhar vai além da fo-
tografia! No começo do mês, 
a criançada terá seu próprio 
exercício de imaginação com 
o Além de um Livrinho, em 
uma atividade especial do Dia 
das Crianças. Afinal, antes de 
aprender a fotografar o mundo, 
é bom aprender a inventá-lo! Para 
os adultos, o Além de um Livro 
volta no dia 23 em clima de 
Halloween. E aqui temos uma 
oportunidade de cometer uma 
pequena injustiça histórica: 
importar bruxas, monstros e 

outras criaturas de fora quan-
do temos, bem mais perto, 
um especialista nacional em 
assombrações; o Saci-Pererê, 
naturalmente.

Já o Clube de Cultura Pop 
continua suas reuniões nas 
segundas-feiras, às 19 horas. 
Depois do suspense do ani-
me Another, a programação 
ainda reserva uma sessão de 
cinema no dia 19 e, no dia 26, 
uma incursão pelo universo de 
Vampiro: A Máscara. Ou seja: 
começamos o mês tentando 
descobrir como enxergar me-
lhor e terminamos discutindo 
criaturas sobrenaturais! Talvez 
seja justamente esse o sen-
tido de "Além do Olhar". Não 
se trata apenas de enxergar 
mais longe, mas de permitir 
que uma imagem nos conduza 
para outros lugares.

Uma fotografia pode levar 
a uma pintura. Uma pintura 
pode levar a um livro. Um livro 
pode levar a uma conversa. 
Uma conversa pode lembrar 
uma história. Uma história 
pode virar filme. E um filme 
pode terminar despertando 
aquela vontade irresistível de 
contar para alguém: "Você re-
parou naquela cena?". É isso 
que tentamos fazer aqui, na 
Rua São Vicente de Paulo, 108, 
no coração de Serra Negra: 
reunir Ponto de Cultura, Mu-
seu, Biblioteca, Cineclube e 
Ponto de Memória no mesmo 
espaço, gratuitamente, para 
que a Cultura não fique ape-
nas esperando ser contem-
plada, mas possa participar da 
vida cotidiana (acompanhe em 
www.rearte.com.br).

E, se depois de tudo isso 
você voltar para casa e conti-
nuar fotografando o prato de 
comida com a sombra do pró-
prio braço, não se preocupe. A 
Arte não exige perfeição. Mas, 
por favor, tire o dedão da fren-
te da lente!

Vista parcial da exposição Da Luz à Tela | Henrique Vieira Filho 
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Fanjov representa Brasil em 
torneio internacional de Drum Battle
Grupo de Serra Negra participa do Campeonato International Open Championship, em Mairiporã-SP

A Fanjov Drumline, de 
Serra Negra, estará entre as 
atrações do Torneio Interna-
cional de Drum Battle, que 
será realizado neste sábado, 
dia 10, em Mairiporã-SP. A 
organização informa que a 
competição reúne grupos de 
alto nível, incluindo bandas 
internacionais, em uma dis-

puta que promete reunir al-
guns dos principais nomes da 
modalidade.

Representando Serra Ne-
gra e o Brasil, a Fanjov Drum-line 
participa na modalidade Drum 
Battle, levando ao palco um 
repertório inédito, preparado 
especialmente para a compe-
tição. Segundo Ari Fiorante, 

instrutor e um dos fundado-
res do grupo, além de repre-
sentar o município em um 
evento de dimensão interna-
cional, a participação possui 
uma importância ainda maior: 
“o torneio será classificatório 
para o Campeonato Mundial, 
aumentando a expectativa e o 
desafio para os integrantes da 
corporação”.

Ele comenta que a Fanjov 
chega ao torneio preparada 
e com um objetivo definido: 
“Estamos indo para buscar 
uma vaga entre os finalistas 
e, para isso, preparamos um 
repertório inédito. Estamos 
trabalhando muito para re-
presentar Serra Negra da 
melhor maneira possível, mas 
tendo a consciência de que 
será uma competição de al-
tíssimo nível. Estamos muito 
confiantes no trabalho que 
realizamos ao longo dos últi-
mos meses”, destacou Fioran-
te.

Evolução artística

Para a Fanjov, a partici-
pação também representa 
o resultado de um trabalho 
desenvolvido ao longo dos 
anos pela corporação, que 
utiliza a música, a disciplina e 
a cultura como instrumentos 
de formação e transformação 
social, envolvendo crianças, 
jovens, adolescentes e adul-
tos. O grupo se apresenta em 
diversas oportunidades em 
Serra Negra e em todo o Cir-

cuito das Águas Paulista, além 
de celebrações de aniversá-
rios de municípios e outros 
eventos, e participações em 
torneios, como o de Mairipo-
rã.

Para os integrantes, estar 
em uma competição interna-
cional é também uma opor-
tunidade de levar o nome de 
Serra Negra para além das 
fronteiras do município e 
mostrar a força e a qualidade 
do trabalho realizado na cida-
de.

“A Fanjov Drumline 
conta com o apoio 
da Prefeitura de 
Serra Negra-SP a 
quem agradecemos 
imensamente pelo 
apoio. E neste momento 
importante em que 
buscamos uma vaga no 
Campeonato Mundial, 
convidamos toda a 
população a acompanhar 
e torcer pelo grupo”, 
finaliza Ari Fiorante.

Artistas serranos enfrentam bandas internacionais pela classificação para o 
Campeonato Mundial da modalidade | Fanjov / Divulgação



SEXTA-FEIRA, 09 DE OUTUBRO DE 2026

"

09

Expresso09 oserrano.com.br

"

"

Museum of New Zealand Te Papa Tongarewa

Fala do Homem Nascido
(Chega à boca da cena, e diz:)

Venho da terra assombrada,
do ventre de minha mãe;
não pretendo roubar nada
nem fazer mal a ninguém.

Só quero o que me é devido
por me trazerem aqui,
que eu nem sequer fui ouvido
no acto de que nasci.

Trago boca para comer
e olhos para desejar.
Com licença, quero passar,
tenho pressa de viver.
Com licença! Com licença!
Que a vida é água a correr.
Venho do fundo do tempo;
não tenho tempo a perder.

Minha barca aparelhada
solta o pano rumo ao norte;
meu desejo é passaporte
para a fronteira fechada.
Não há ventos que não prestem
nem marés que não convenham,
nem forças que me molestem,
correntes que me detenham.

Quero eu e a Natureza,
que a Natureza sou eu,
e as forças da Natureza
nunca ninguém as venceu.

Com licença! Com licença!
Que a barca se fez ao mar.
Não há poder que me vença.
Mesmo morto hei-de passar.
Com licença! Com licença!
Com rumo à estrela polar.

António Gedeão
Em 'Teatro do Mundo'

Nestas democracias industriais e materialistas, 
furiosamente empenhadas na luta pelo pão 
egoísta, as almas cada dia se tornam mais 
secas e menos capazes de piedade
Eça Queirós 
A Correspondência de Fradique Mendes.

Eça de Queirós / Reprodução

É impossível falar de progresso 
em meio à desigualdade
Uma reflexão filosófica sobre o papel das políticas sociais na construção de 
um mundo mais humano, justo e solidário

A maneira como uma so-
ciedade trata seus integran-
tes mais vulneráveis revela 
muito sobre seus valores e 
sua compreensão de justiça. 
Em um mundo marcado por 
profundas desigualdades so-
ciais e pelo individualismo, 
refletir sobre a importância 
das políticas sociais é tam-
bém pensar no tipo de hu-
manidade que desejamos 
construir. Afinal, o desen-
volvimento não deveria ser 
medido apenas pela rique-
za produzida, mas também 
pela capacidade de garantir 
dignidade e oportunidades a 
todos.

Desde a Antiguidade, a fi-
losofia procura compreender 
o que significa viver bem em 
comunidade. Aristóteles, em 
sua obra “Política”, entendia 
que o ser humano é, por na-
tureza, um animal político, 
cuja existência se realiza na 
convivência com os outros. 
Essa perspectiva nos lembra 
que a sociedade deve ir além 
da prosperidade material, 
criando condições para que 
todos possam viver com dig-
nidade.

Nesse sentido, as 
políticas sociais não 
devem ser vistas 
como favores do 
Estado, mas como 
instrumentos 
fundamentais para 
a efetivação de 
direitos, a redução 
das desigualdades 
e a ampliação das 
oportunidades. O 
acesso à saúde, 
à educação, à 
alimentação, à 
moradia e à cultura 
é essencial para que 
cada indivíduo possa 
exercer sua liberdade 
e desenvolver suas 
capacidades. 

A construção de um mun-
do mais justo não depende 

apenas de leis e instituições. 
Exige também uma transfor-
mação na maneira como en-
xergamos o outro. Em “Teo-
ria dos sentimentos morais”, 
Adam Smith destaca a capa-
cidade humana de se colocar 
na situação de outra pessoa. 
Essa disposição, que relacio-
namos à empatia, permite 
ultrapassar os limites dos 
interesses individuais e reco-
nhecer o sofrimento alheio.

A empatia, porém, não 
deve se limitar à compaixão 
passageira diante da fome, 
da pobreza ou da violência. 
É preciso transformar a sen-
sibilização em ação. A solida-
riedade exige compromisso 
com a transformação das 
condições que produzem o 
sofrimento, enquanto as po-
líticas sociais permitem con-
verter esse compromisso em 
direitos e medidas concretas.

No Brasil, marcado por 
profundas desigualdades 
históricas, combater a fome, 
fortalecer a saúde pública, 
garantir educação de quali-
dade e ampliar as oportuni-
dades de trabalho digno são 
desafios fundamentais. Uma 
democracia não se fortalece 

apenas com eleições e direi-
tos formalmente reconhe-
cidos: depende também de 
condições que permitam a 
todos participar efetivamen-
te da vida em sociedade. 

Defender políticas sociais 
significa reconhecer que a 
dignidade humana não deve 
depender da renda ou da ori-
gem familiar. Significa com-
preender que a responsabi-
lidade individual não elimina 
a responsabilidade coletiva 
e que a liberdade perde par-
te de seu sentido quando 
milhões de pessoas não dis-
põem de condições básicas 
para exercê-la.

A filosofia nos convida a 
questionar: uma sociedade 
pode ser considerada ver-
dadeiramente desenvolvida 
quando convive com a fome 
em meio à abundância e com 
a exclusão em meio ao pro-
gresso?

Construir um mundo mais 
empático e solidário depen-
de de atitudes individuais, es-
colhas políticas e instituições 
comprometidas com o bem 
comum. A empatia nos per-
mite reconhecer o sofrimen-
to do outro; a solidariedade 

nos mobiliza a enfrentá-lo; 
e a justiça social transforma 
esse compromisso em ações 
concretas.

Afinal, uma 
sociedade 
verdadeiramente 
desenvolvida não 
é aquela em que 
alguns prosperam 
enquanto outros são 
abandonados pelo 
caminho, mas aquela 
que reconhece 
a dignidade de 
todos e amplia as 
oportunidades. 
A justiça social 
não deve ser 
compreendida 
como um gesto 
de generosidade, 
mas como um 
compromisso ético 
indispensável à 
construção de uma 
humanidade mais 
justa, consciente e 
solidária.

O vagão de terceira classe — Honoré Daumier, cerca de 1862–1864

Escravidão digital
A homogeneização do 

pensamento, controlado por 
redes sociais teleguiadas por 
IA (Inteligência Artificial), con-
duz a essa condição servil: a 
escravidão digital. É politica-
mente incorreto pensar de 
outra forma, ter ponto de vis-
ta não coincidente com o que 
deve predominar.

A servidão digital gera fa-
natismo. Parece incompreen-
sível que pessoas presumi-
velmente eruditas, com boa 
formação integral, em todos 
os níveis da educação formal, 
ajam como autômatos. Zum-
bis irados, que odeiam aque-
le que não se identifica com o 
que eles acham de tudo.

Um brasileiro inconforma-
do com tal situação do mun-
do, criou a “Ilha do Conheci-
mento”. É na Toscana, Itália, 
e o propósito é manter es-
paço em que as pessoas que 
pensam de forma diversa da 
maioria possam dialogar. Um 
espaço de divergência civili-
zada, polida, gentil e cordial.

Espécie de alternativa à 
cruzada mundial movida 
pelas grandes empresas de 
mídia digital, que querem ro-
botizar as pessoas, fazê-las 
pensar igual. Para, igualmen-
te, produzir maior lucro para 
as big techs. Objetivo saudá-
vel de Marcelo Gleiser.

Gleiser é considerado um 
cientista humanista, que pro-
cura conciliar ciência e espiri-
tualidade. Escreveu “Mentes 
brilhantes não pensam igual” 
e usa imagem lúdica e singe-
la. “As respostas para as gran-
des perguntas vêm de quatro 
pernas da cadeira existencial 
humana: a ciência, a filosofia, 

a espiritualidade e as artes. 
Se você não tem diálogo en-
tre essas quatro dimensões, 
a cadeira cai”.

Ele se preocupa com o 
advento da IA, que está a 
cuidar de tudo e a substituir 
o humano, por comodida-
de de quem não quer ter o 
trabalho de pensar. Perder 
a essência da humanidade 
é uma tragédia. E não é a 
IA que leva a isso. É a nos-

sa incapacidade de assumir 
responsabilidades e de tra-
balhar com a emoção. “A 
coisa mais difícil é ter gene-
rosidade emocional. Você 
tem que se colocar no lugar 
do outro. Entender que esse 
outro, que pensa diferente 
de você, tem uma história 
de vida, uma narrativa que o 
levou a pensar dessa forma. 
Antes de se bater de cabeça, 
é importante lembrar que 

todo mundo quer ser ama-
do, quer viver com dignida-
de, quer ser respeitado”.

 Vale a pena ler o livro e, 
se possível, frequentar a “Ilha 
do conhecimento”. 

*José Renato Nalini é Reitor 
da UNIREGISTRAL, docente da 
Pós-graduação da UNINOVE e 
Secretário-Executivo das Mudan-
ças Climáticas de São Paulo.  

Ilustração por Paul Lush
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OCAN chocolate bean to bar do Circuito 
das Águas Paulista conquista o Brasil

Concurso Estadual Qualidade 
do Café de São Paulo bate 
recordes de inscritos e municípios 
participantes em 2026

Com apenas quatro anos de existência, fábrica de chocolate de Amparo é medalha de bronze na principal competição nacional do setor

CATI recebeu 395 amostras produzidas por cafeicultores 
de 80 municípios paulistas

O Chocolate Ancestral é 
delicioso. O Chocolate Ances-
tral é bean to bar. O Chocolate 
Ancestral é Ocan. O-Chocolate-
-ANcestral. “Nossa intenção foi 
criar um nome para a marca 
que fizesse essa referência 
à tudo aquilo que buscamos 
quando criamos e fabricamos 
um chocolate. Queríamos 
algo que remetesse aos po-
vos ancestrais, à origem e um 
resgate dela. Tanto à origem 
relacionada à produção do 
cacau, lá na fazenda, quanto 
à origem do próprio produto, 
já que a tradição conta que 
o doce surgiu com os maias, 
povo ancestral que é conside-
rado o primeiro a trabalhar 
com o cacau”. 

Esta é Viviane Leal, que ao 
lado do marido, José Leal, ini-
ciou uma trajetória que logo 
nos primeiros passos já se 
tornou vencedora. Fabrican-
te de chocolate artesanal, o 
casal se especializou no seg-
mento bean to bar, que deno-
ta características distintas na 
barra de um dos alimentos 
mais apreciados pelos brasi-
leiros.

“Iniciei minha carreira pro-
fissional em outras áreas, ten-
do trabalhado em empresas 
diversas além de funcionária 
pública e terapeuta holística. 
Até que, durante a pandemia 
de Covid-19, iniciei um per-
curso de atividade em mis-
sões humanitárias. Apesar de 
gostar muito de chocolate de 
qualidade, eu jamais imaginei 
trabalhar com o produto. E 
foi quando, em 2021, o José, 
meu marido, me incentivou: 
‘vamos abrir uma fábrica de 
chocolate?’, o que eu rejeitei 
de cara, até porque, como 
terapeutas, sempre dissemos 
às pessoas para tomarem cui-
dado com o consumo de açú-

car, e como agora vou ofere-
cer doces? Porém, eu percebi 
que o mercado era carente 
por produtos de qualidade, 
aquilo que chamamos de 
‘chocolate de verdade’, em-
barquei na ideia e foi quando 
ouvi pela primeira vez o ter-
mo bean to bar. Fui procurar 
saber do que se tratava, fui 
estudar e visitar produtores 
de chocolate bean to bar, e 
voltei para casa com a missão 
de abrir uma fábrica nesses 
moldes”.

O chocolate bean to bar se 
difere dos tradicionais pro-
dutos de prateleiras dos su-
permercados pelo alto valor 
agregado, pela qualidade das 
barras, pelos sabor, aroma e 
textura pronunciados além, é 
claro, pelos benefícios à saú-
de. 

Eu só quero chocolate

No Brasil, o conceito ga-
nhou força a partir de 2014, 
mas era algo que no mundo 
já fazia sentido há mais tem-
po: “A Ocan é um fabricante 
de chocolate que faz todo o 
processo, da matéria-prima, 
ou seja, da amêndoa, ao pro-
duto final. Após passar pelo 
processo de fermentação e 
secagem, a semente do fruto 
cacau passa pelos processos 
necessários para transformá-lo 
em chocolate: seleção por ta-
manho dos melhores grãos; 
torramos; quebramos e des-
cascamos as amêndoas, num 
trabalho manual muito cui-
dadoso também. As cascas 
podem ser usadas para fazer 
chás, enquanto o interior do 
grão, o chamado nibs de ca-
cau, já é um alimento por si 
só. E são esses nibs que são 
levados para o moinho de 
pedra, para serem utilizados 

para a produção do chocolate 
em si. Após a saída do choco-
late triturado, ele vai para a 
temperagem, para ser expos-
to ao choque térmico”. 

Atualmente, a Ocan pos-
sui 12 tipos diferentes de 
chocolate, preservando e 
respeitando cada produtor, 
que confere ao cacau um 
sensorial distinto. Enquanto 
a grande indústria acrescenta 
dezenas e dezenas de itens 
na lista de ingredientes, como 
aromatizantes, espessantes e 
gorduras, a fabricação bean 
to bar utiliza apenas ingre-
dientes naturais, como as 
especiarias. “Estamos falando 
de especiarias naturais, como 
o cumaru da Amazônia, além 
de cravo, canela e gengibre, 
por exemplo”.

Todo esse trabalho ar-
tesanal é diametralmente 
oposto ao que é realizado na 
grande indústria. Dados da 
Associação Brasileira da In-
dústria de Chocolates, Cacau, 
Amendoim, Balas e Derivados 
(Abicab) mostram que o Bra-
sil produziu mais de 814 mil 
toneladas de chocolate em 
2025. A capacidade da Ocan é 
de produzir apenas 50 quilos 
por mês, o que seria suficien-
te para fornecer chocolate a 
aproximadamente 150 pes-
soas no país por ano, já que, 
ainda segundo a Abicab, cada 
brasileiro consome em média 
4 quilos do produto anual-
mente.

Menos é mais

Logo em sua segunda par-
ticipação em campeonatos, 
a Ocan Chocolates angariou 
a medalha de bronze em um 
dos mais importantes con-
cursos mundiais do setor. E 
tudo isso, com apenas quatro 
ingredientes: nibs de cacau, 
açúcar cristal orgânico, leite 
em pó integral e manteiga de 
cacau. Menos, é mais.

Em um concurso com de-
gustação às cegas, dividindo 
espaço com outros 80 choco-
lates, de 42 marcas, vindas de 
13 estados brasileiros e com 
apenas quatro anos de exis-
tência, a pequena fábrica do 
interior paulista passou à fren-
te de grandes marcas já consa-
gradas dentro do segmento no 
principal concurso nacional. 

Viviane faz o convite para 

que interessados em conhe-
cer mais e melhor esse mun-
do, visitem a propriedade da 
Ocan, em Amparo. Durante 
uma hora e meia, o visitante 
vai conhecer os processos 
de produção bean to bar, 
enquanto vai degustando 
e provando um a um esses 
chocolates numa verdadeira 
imersão neste universo. Os 
interessados podem fazer o 
agendamento por meio das 
redes sociais da fábrica: Ins-
tagram: @ocan_chocolate ou 
(19) 9.9647-4564.

Você pode ler e ouvir essa 
história na íntegra, com a 
participação de Viviane Leal, 
além de conhecer os próxi-
mos episódios da série Entre 
Linhas e Vozes no portal do 
Jornal O Serrano e no canal 
da Freestory no Spotify, por 
meio do QR Code:

Leia na íntegra

Ouça a história

A Diretoria de Assistência 
Técnica Integral (CATI) rece-
beu 395 amostras de cafés, 
em cinco categorias, para o 
25º Concurso Estadual Qua-
lidade do Café de São Paulo, 
promovido pela Secretaria de 
Estado de Agricultura e Abas-
tecimento, em número recor-
de de inscritos nos últimos 
cinco anos. Depois de classifi-
cados, os grãos das espécies 
arábica e canephora foram 
encaminhados ao Instituto 
de Tecnologia de Alimentos 
(Ital), em Campinas-SP, onde 
já estão sendo avaliados pela 
Comissão Classificadora e Jul-
gadora do certame.

Ao longo da última sema-
na, as 387 amostras classifica-
das passaram pela torra com 
seis mestres e, na sequência, 
seguem para a etapa de pro-
vas, quando dez provadores 
profissionais as avaliam sen-
sorialmente.

O concurso elegerá os me-
lhores cafés nas categorias 
natural, cereja descascado, 
fermentado e orgânico, para 
a modalidade arábica, além 
de canephora natural. Estão 
concorrendo cafeicultores 
de 80 municípios paulistas, 
incluindo representantes do 
Circuito das Águas Paulis-
ta, que recentemente foram 
contemplados com o selo de 
Indicação Geográfica (IG) para 
os cafés especiais. As provas 
são realizadas no Ital, e a ceri-
mônia de premiação está pre-
vista para novembro.

Números impressionam

“Neste ano, produtores de 
todo o estado enfrentaram 
muitas adversidades climá-
ticas. Mesmo assim, supera-
mos os números de inscritos 
e municípios participantes em 

2026. Isso demonstra a força 
da cafeicultura paulista, que, 
cada vez mais, produz cafés 
de excelente qualidade”, afir-
ma a diretora da CATI, Fabia-
na Gouvêa.

Participam da organização 
do certame, além da CATI, 
a Câmara Setorial de Café; a 
Fundação de Apoio à Pesqui-
sa Agrícola (Fundag); a Direto-
ria de Desenvolvimento dos 
Agronegócios (Codeagro); a 
Defesa Agropecuária; a Dire-
toria de Pesquisa dos Agro-
negócios (APTA), por meio da 
APTA REGIONAL, do Ital e do 
Instituto Agronômico (IAC); 
além de sindicatos e associa-
ções do setor.

Em 2025, a Comissão Clas-
sificadora e Julgadora contabi-
lizou 391 amostras recebidas; 
dessas, 376 foram selecio-
nadas para provas. Naquela 
época, o número de municí-
pios participantes foi 77.

Provadores analisam cafés especiais no Instituto de 
Tecnologia de Alimentos, em Campinas-SP | Rodrigo Di CArlo / CATI

Casal Viviane e José Leal: Chocolate de qualidade é bean to bar | Ibraim Gustavo
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Circuito das Águas Paulista 
participa da ABAV Expo 2026

Sebrae-SP leva mais de 
1,4 mil pessoas de Campinas 
e região para a Feira do 
Empreendedor 2026 

Maior feira de turismo da América Latina reuniu 
cerca de 40 mil profissionais em São Paulo

O Circuito das Águas Pau-
lista marcou presença na 
ABAV Expo 2026, realizada 
em São Paulo, considerada 
um dos principais encontros 
do setor de turismo da Amé-
rica Latina. A feira reuniu cer-
ca de 40 mil profissionais do 
turismo, vindos de diferen-
tes regiões do Brasil e tam-
bém do exterior. Durante o 
evento, o Circuito das Águas 
Paulista apresentou as nove 
cidades que integram a re-
gião, levando ao público in-
formações sobre seus des-
tinos, histórias, atrativos e 
experiências.

De acordo com Bruno Tar-
delli, diretor administrativo 
do Consórcio Intermunicipal 
para o Desenvolvimento do 
Polo Turístico do Circuito das 
Águas Paulista (CICAP), a par-
ticipação faz parte da estra-
tégia de divulgação do terri-
tório e de aproximação com 
profissionais, empresas e re-
presentantes do mercado tu-
rístico: “A ABAV é considera-
da um dos principais eventos 
da agenda anual, e trazer o 
Circuito das Águas Paulista e 

seus maiores destaques de-
monstra que estamos inseri-
dos no roteiro das principais 
agências e empresas de guias 
e receptivos de turismo do 
continente sul-americano”, 
afirma.

A presença na ABAV Expo 
também representa uma 
oportunidade para ampliar 
conexões e fortalecer o po-
sicionamento do Circuito das 
Águas Paulista como destino 
turístico do interior paulista. 
“Em um evento que reúne di-
ferentes segmentos da cadeia 
do turismo, estar presente 
significa apresentar as carac-
terísticas da região a quem 
trabalha diretamente na 
promoção e comercialização 
de destinos, especialmente 
apresentando a região como 
um só destino, unido e com 
inúmeras opções de passeio, 
para todos os gostos, bolsos 
e idades”, complementa Tar-
delli. A feira também permite 
criar novas possibilidades de 
negócios, parcerias e rela-
cionamento com o mercado. 
São conexões que podem se 
transformar em novos rotei-

ros, viagens e visitantes inte-
ressados em conhecer as ci-
dades do Circuito das Águas 
Paulista. Para a região, cada 
novo contato representa 
também uma oportunidade 
de mostrar que o interior de 
São Paulo reúne história, cul-
tura, natureza, gastronomia, 
hospitalidade e experiências 
capazes de conquistar dife-
rentes perfis de turistas.

Além da ABAV Expo 
2026, ao longo do 
ano, o CICAP partici-
pou de outras feiras e 
eventos do setor, vi-
sando a um trabalho 
de promoção integra-
da das nove cidades 
e buscando ampliar a 
presença do Circuito 
das Águas Paulista 
nos principais es-
paços de discussão, 
relacionamento e 
negócios do turismo 
nacional.

Estande do Circuito abriu espaço para a divulgação dos destinos 
e experiências das nove cidades da região | CICAP

Missões empresariais acontecem entre os dias 19 e 23 de outubro 
e terão pontos de embarque nas 22 cidades da região

O Sebrae-SP em Campi-
nas levará mais de 1,4 mil 
pessoas dos 22 municípios 
da região para a Feira do Em-
preendedor 2026 (FE26), que 
será realizada de 19 a 22 de 
outubro, no São Paulo Expo, 
em São Paulo. As missões 
empresariais terão pontos 
de embarque nos municípios 
e são voltadas a pessoas que 
já empreendem ou que têm 
interesse em abrir um negó-
cio. Em Serra Negra, o local 
de embarque está marcado 
para o Centro de Convenções 
Circuito das Águas.

Para Williana de Souza 
Costa, Líder de Operação Re-
gional (LOR) do Sebrae-SP em 
Campinas, participar da Fei-
ra do Empreendedor é uma 
oportunidade de ampliar co-
nhecimentos, conhecer novas 
soluções e ter contato com 
outros empreendedores. “Le-
var mais de 1.400 pessoas da 
nossa região para a feira re-
presenta uma oportunidade 
de proporcionar novas expe-
riências e ampliar o acesso a 
conhecimento, tendências e 
oportunidades de negócios. 
É um evento que reúne dife-
rentes perfis e segmentos e 
pode contribuir tanto para 
quem já empreende quanto 
para quem está pensando em 
começar”, destaca.

Durante a feira, os parti-
cipantes poderão conhecer 

soluções, produtos e servi-
ços, acompanhar palestras 
e capacitações, além de fa-
zer conexões e buscar novas 
oportunidades para seus ne-
gócios. A programação reúne 
conteúdos voltados a dife-
rentes momentos da jornada 
empreendedora, desde quem 
está pensando em abrir uma 
empresa até quem busca me-
lhorar a gestão ou ampliar 
sua atuação.

Williana finaliza informan-
do que, para quem tem inte-
resse em abrir um negócio, 
a FE26 será uma excelente 
oportunidade: “Teremos mui-
tas franquias expositoras que 
estão em busca de franquea-
dos. Se a pessoa não sabe se 
quer abrir um negócio pró-
prio, as franquias podem ser 
a possibilidade para começar 
a empreender.” Para informa-
ções sobre missões, horários, 
locais de saída e disponibili-
dade de vagas, procure o Se-
brae Aqui mais próximo do 
seu endereço.

FE26

A Feira do Empreendedor 
vai trabalhar o conceito “FE26 
- É mais negócio” e tem a ex-
pectativa de reunir mais de 
100 mil pessoas em quatro 
dias de evento. O espaço terá 
cerca de mil expositores e 
mais de 20 arenas do Sebrae, 

com tendências, inovações, 
palestras e rodadas de negó-
cios.

A edição deste ano será 
dividida em seis eixos temá-
ticos para proporcionar uma 
experiência personalizada e 
relevante para cada perfil de 
visitante. Os eixos são: Come-
ce seu Negócio, Amplie seu 
negócio, Melhore sua gestão, 
Comportamento Empreen-
dedor, ESG - Impacto Social e 
Ambiental e Cidade Empreen-
dedora.

Serviço

Feira do Empreendedor 2026
Data: 19 a 22 de outubro
Horário: das 10h às 20h
Local: São Paulo Expo
Endereço: Rodovia dos Imi-
grantes, 1,5 km - Vila Água 
Funda, São Paulo
Partida em Serra Negra: Cen-
tro de Convenções Circuito 
das Águas, às 7h

Missão regional em 2025 levou empreendedores e 
comerciantes do Circuito das Águas à FE25 | Sebrae / Divulgação

Cidades do Circuito das Águas 
Paulista recebem avaliações 
positivas do Tribunal de
Contas do Estado Campinas Restaurant 

Week reúne restaurantes 
da região até novembro 

Amparo, Lindóia e Águas de Lindóia foram reconhecidas pelo 
trabalho nas ferramentas de transparência e controle social 
e de aperfeiçoamento da gestão pública

Na manhã da última se-
gunda-feira, 5, em São Paulo, 
o município de Amparo par-
ticipou da Solenidade de En-
trega do Selo TCESP Ouvidoria 
Cidadã, no Auditório Nobre 
"Professor José Luiz de Anhaia 
Mello", na sede da Corte, na 
capital paulista. O secretário 
municipal de Governo e Rela-
ções Institucionais, Luiz Felipe 
de Paula, e a ouvidora da Pre-
feitura, Beatriz de Aquino, re-
presentaram o Poder Público 
amparense na ocasião.

Segundo a organização, o 
evento é resultado da inicia-
tiva da Ouvidoria do TCESP, 
lançada em março de 2026, 
por ocasião da celebração do 
Dia Nacional do Ouvidor e da 
Ouvidora, com o lançamento 
do Programa de Aperfeiçoa-
mento e Fortalecimento das 
Ouvidorias Municipais, vol-
tado a disseminar a impor-
tância desses órgãos como 
ferramentas de transparên-
cia, participação e controle 
social e de aperfeiçoamento 
da gestão pública.

“A premiação, por meio da 
concessão de selos de quali-
dade, tem a finalidade de dar 
reconhecimento e visibilidade 
às Ouvidorias Municipais for-
malmente instituídas junto 
a Prefeituras e Câmaras Mu-
nicipais, estimulando o seu 
constante aprimoramento. Os 
selos indicam os diferentes 
níveis de maturidade e quali-
dade dos serviços prestados”, 
afirma nota oficial da Prefei-

tura de Amparo, encaminha-
da à imprensa. O documento 
ainda aponta que o município 
recebeu o Selo Ouro, “que 
reconhece Ouvidorias que 
apresentam iniciativas volta-
das à acessibilidade, inclusão, 
prevenção e combate a todas 
as formas de discriminação e 
assédio, prevenção e combate 
à violência contra mulheres e 
ao estímulo da participação 
social”. O evento contou com 
a presença da conselheira-
-presidente do TCESP, Cris-
tiana de Castro Moraes, do 
conselheiro Renato Martins 
Costa, coordenador da Ouvi-
doria, e da ouvidora Ana Amé-
lia Caldas Saad de Oliveira.

Lindóia e Águas de Lindóia 
recebem o Selo Prata.

O município de Lindóia 
também participou do even-
to e foi reconhecido pelo Tri-
bunal de Contas do Estado 
de São Paulo (TCESP) com o 
Selo Prata TCESP Ouvidoria 
Cidadã, concedido no âmbito 
do Programa de Aperfeiçoa-
mento e Fortalecimento das 
Ouvidorias Municipais.

Segundo a Administração 
Pública, o reconhecimento 
“valoriza as boas práticas 
adotadas pela Ouvidoria Mu-
nicipal. O Selo Prata repre-
senta mais uma importante 
conquista para Lindóia e 
reforça o trabalho de apri-
moramento dos serviços 
públicos, de ampliação dos 

canais de comunicação com 
os cidadãos e da garantia de 
uma gestão cada vez mais 
responsável, eficiente e 
transparente”.

Além de Lindóia, 
o município de 
Águas de Lindóia, 
também no 
Circuito das Águas 
Paulista, recebeu o 
reconhecimento e, 
logo em sua primeira 
participação, 
conquistou a 
categoria Prata. 
“Entre as ações 
desenvolvidas estão 
a reorganização do 
setor, a aquisição de 
novos equipamentos 
e a melhoria das 
condições de 
atendimento. 
As mudanças 
contribuíram 
para estruturar o 
serviço e ampliar 
as condições de 
acolhimento e 
encaminhamento 
das manifestações 
dos cidadãos”, 
informou a 
Prefeitura por meio 
de nota oficial.

Festival gastronômico oferece menus completos a preços 
especiais e promove ação de solidariedade

Desde quinta-feira (8), Cam-
pinas e região recebem mais 
uma edição do Campinas Res-
taurant Week, um dos princi-
pais festivais gastronômicos 
do país, que convida o público 
a explorar os sabores das cin-
co regiões do Brasil. O evento 
segue até o dia 8 de novem-
bro, com menus completos 
– entrada, prato principal e so-
bremesa – a preços mais aces-
síveis, oferecendo ao público 
uma nova experiência gastro-
nômica. Os restaurantes par-
ticipantes oferecem menus 
em quatro categorias, com 
preços diferenciados para al-
moço e jantar:

Tradicional: R$ 59,90 
(almoço) | R$ 74,90 (jantar)

Plus: R$ 73,90 (almoço) 
R$ 94,90 (jantar)

Premium: R$ 95 (almoço)
R$ 115 (jantar)

Diamond: R$ 109 (almoço)
R$ 149 (jantar)

Em todas as opções, o 
cliente desfruta de uma re-
feição completa, incluindo 
entrada, prato principal e so-
bremesa. Entre as casas par-
ticipantes estão Barbacoa, Ají 

com Mel, Cantina Fellini, Calle 
54 e Kanu Mar e Fogo.

Gastronomia 
com solidariedade

Além da experiência culi-
nária, o festival mantém sua 
vertente social. Nesta edição, 
há uma parceria com o Proje-
to Bunekas, iniciativa que uti-
liza bonecas como ferramenta 
lúdica para conscientização 
e prevenção da violência in-
fantil. Durante o evento, os 
clientes podem contribuir com 
uma doação sugerida de R$ 2 
por menu consumido, apoian-
do diretamente o projeto.

24ª edição do Restaurant Week em Campinas tem como tema “Brasil de Norte a Sul” | Divulgação
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TERRENO
Vendo terreno no Jardim 
Serra Negra, na Rua Ade-
lino Rubim Carvalho, lote 
26, quadra P, com 768 m². 
Valor: R$ 65.000. Venda 
urgente, abaixo do preço 
de mercado.

VENDE-SE

Turismo aquece mercado imobiliário e 
eleva preços dos imóveis em Serra Negra
Alta procura por propriedades para moradia e locação por temporada atrai investidores, valoriza empreendimentos e pressiona os aluguéis na cidade

Por Lanaide Silva

O preço dos imóveis em 
Serra Negra tem atingido 
picos jamais vistos anterior-
mente.

Essa cidade com forte vo-
cação turística, atrai pesso-
as de todo o país. Seus ares 
montanhosos, sua gastro-
nomia farta e de ótima qua-
lidade, o forte comércio no 
setor da indústria da moda, 
a segurança e a característica 
cortês de seu povo têm sido 
fatores mais do que suficien-
tes para fazer com que, aos 
finais de semana, feriados e 
datas festivas, em um calen-
dário que perdura por todo 
o ano, tenha-se a impressão 
de se estar em um dos locais 
mais concorridos do mundo.

Há momentos em que Ser-
ra Negra está movimentada, 
com pessoas por todos os 
lados. As vagas são concorri-
das, há longas filas de espera 
nos restaurantes renoma-
dos da cidade, as lojas estão 
cheias e há muita disputa 
para as selfies nos pontos tu-
rísticos.

Porém, tudo isso não de-
sestimula aqueles que vêm 
de fora; pelo contrário, acen-
de o desejo de pertencer a 
este fascinante lugar, não im-
portando o preço. O que im-
porta é, em algum momento, 
mesmo que em um pequeno 
espaço, estar, viver, morar 
ou investir aqui.

Os serranos observam o 
crescimento da procura por 
imóveis em Serra Negra e no 
Circuito das Águas como des-
tino turístico em evidência. O 
volume impressiona, tanto 
pelo aumento da demanda 
decorrente do fluxo de turis-
tas quanto pelos desdobra-
mentos no mercado imobili-

ário.  
Conversei com o corretor 

de imóveis Lucas Barros, há 
oito anos no mercado, sócio-
-proprietário da Imobiliária 
Ágape da Serra. Segundo 
ele, após a pandemia houve 
uma nova percepção sobre o 
mercado de trabalho, levan-
do as pessoas a desenvolve-
rem suas atividades no modo 
home office e permitindo 
que escolham onde realmen-
te desejam estar. Essa virada 
de chave, que retira a obriga-
toriedade de residência na 
cidade de trabalho, tem tra-
zido para o interior pessoas 
mais jovens, com família e 
ainda em exercício de suas 
profissões.

Apesar disso, Lucas res-
salta que os principais com-
pradores continuam sendo 
pessoas que estão próximas 
da aposentadoria ou já se en-
contram aposentadas, com as 
finanças estabilizadas e com 
o desejo de iniciar uma nova 
fase, oriundas, em sua gran-
de maioria, da Capital Pau-
lista, da região de Campinas 
e, recentemente, de outros 
estados. Os recordistas em 
vendas são apartamentos si-
tuados na região Central, com 
valores entre R$ 400 mil e R$ 
600 mil, com dois ou três dor-
mitórios, seguidos por casas.

Mas, segundo o empre-
sário, Serra Negra vem des-
pertando cada vez mais os 
olhares ávidos dos investido-
res, com projeções cada vez 
maiores.

Mesmo diante das limita-
ções para novas construções 
em áreas de preservação 
ambiental, protegidas por 
seus mananciais e por toda a 
riqueza natural de mata exis-
tente no município, os novos 
empreendimentos, em con-

trapartida, recebem alta va-
lorização, justamente em ra-
zão de sua exclusividade.

Dados recentes do CRECI-
-SP apontam um crescimen-
to significativo na compra e 
venda de imóveis em Serra 
Negra, especialmente dian-
te do movimento provocado 
pelo turismo. Entre os com-
pradores, destacam-se os 
não serranos, uma inclinação 
que vale a pena observar.

A alta demanda no turis-
mo também vem contribuin-
do para o aumento no setor 
de hospedagens, principal-
mente para locações tempo-
rárias, o que tem feito com 
que os imóveis residenciais 
sejam vistos com potencial 
de rentabilidade constan-
te. Esses espaços são divul-
gados em plataformas de 
locação como o Airbnb e o 
Booking, com centenas de 
anúncios, distribuídos entre 
apartamentos, casas, casas 
de campo e chalés na cidade 
de Serra Negra. 

Neste caminho, já não é 
difícil encontrar, na apresen-
tação dos imóveis à venda 
por algumas imobiliárias, a 
menção de que são “ideais 
para investidores que que-
rem fazer locação temporá-
ria”. A frase, aparentemente 
simples, revela uma mudan-
ça importante no comporta-
mento do mercado imobiliá-
rio e do turismo.

Lucas Barros explica ain-
da que existem turistas que 
preferem os serviços de um 
bom hotel, assim como exis-
tem aqueles que preferem a 
liberdade e a experiência de 
se hospedar em um imóvel.

Em Serra Negra, por exem-
plo, o levantamento do CRECI-SP 
apontou que, no período das 
férias de julho de 2026, hou-
ve um aumento de 42,8% no 
valor das diárias de casas de 
quatro quartos, refletindo a 
combinação entre alta procu-
ra e oferta disponível.

Na contramão das ofer-
tas, os valores dos imóveis 
subiram significativamente, 
apresentando uma média 
entre R$ 4.000 e R$ 5.061 
por metro quadrado, o que 
resulta no valor de aproxima-
damente R$ 506 mil para um 
apartamento de 100 metros 
quadrados. 

Entretanto, como diz o 
provérbio popular, “todo 
bônus tem um ônus”. Nes-

te caso, o bônus da corrida 
pelos imóveis aptos às lo-
cações em plataformas de 
temporada resultou no ônus 
evidenciado na outra ponta: 
o aumento dos preços dos 
aluguéis. Vende mais, aluga 
menos. Os aluguéis defini-
tivos, com duração legal de 
trinta meses ou mais, dão 
lugar a diárias de dois a três 
dias, que têm se fortalecido 
entre R$ 150 e R$ 350 ao dia, 
com elevação nos períodos 
de maior movimento.

Esse movimento também 
tem impulsionado os valores 
dos aluguéis na região Cen-
tral, que variam, em média, 
entre R$ 1.500 e R$ 3.500 
mensais para casas e apar-
tamentos. Como consequên-
cia, muitas famílias acabam 
deixando a região central em 
busca de áreas mais distan-
tes, porém mais acessíveis.

Segundo Lucas, essa mo-
vimentação também traz 
benefícios, provocando a 
expansão dos bairros pela 

alta procura, como é o caso 
do Bairro das Posses, no eixo 
da rodovia que liga Serra Ne-
gra a Amparo. Nessa região, 
é possível encontrar diver-
sos loteamentos, ainda com 
enorme potencial de cresci-
mento.

Para os proprietários, a 
locação temporária permite 
acompanhar o imóvel com 
mais frequência. A rotativida-
de de locadores é maior, mas 
há a possibilidade de uma 
rentabilidade superior à da 
locação mensal, esclarece o 
empresário.

Entra em cena novamente 
a velha lei da oferta e da pro-
cura, aplicada ao mercado 
imobiliário.

O CRECI-SP mantém pes-
quisas periódicas sobre 
vendas e locações e dispo-
nibiliza consultas públicas 
de corretores e imobiliárias 
regularmente inscritos, de-
monstrando a estrutura 
profissional que acompanha 
esse mercado.

Lucas acredita que essa 
dinâmica na venda de imó-
veis tende a continuar, pois, 
como ele mesmo diz: "Todos 
os dias alguém acorda que-
rendo vender um imóvel e, 
nesse mesmo dia, alguém 
acorda querendo comprar. O 
mercado nunca para comple-
tamente. O que realmente 
acontece são os ciclos ajus-
tando o mercado."

E assim passa a banda, re-
gida pelo maestro da corrida 
dos investimentos imobiliá-
rios. Os mais de 322 corre-
tores, atuando nas mais de 
20 imobiliárias ou no modelo 
autônomo, acompanham um 
mercado em transformação, 
diante das inúmeras possibi-
lidades de negócios criadas 
pelo turismo, até que o mer-
cado se ajuste – e ele sempre 
se ajusta –, voltando a trazer 
para os serranos o que eles 
possuem de mais precioso: 
a tranquilidade de um ama-
nhecer entre as serras.

Valorização dos imóveis acompanha o crescimento do turismo e da procura 
por propriedades em Serra Negra | Reprodução

VAGAS PAT

Atendente de padaria

Auxiliar de cozinha

Auxiliar de limpeza

Auxiliar de limpeza (extra)

Auxiliar de linha de produção 
(Lindóia)

Auxiliar de logística (50 
vagas)

Auxiliar de manutenção 
(hotel)

Auxiliar de monitoramento 
(noturno)

Babá

Balconista (mercado)

Camareira

Chapeiro

Charqueador (40 vagas)

Consultor de vendas (loja)

Cozinheiro

Cumim

Educador social

Empregada doméstica
 (bairro das Posses)

Farmacêutico

Garçom

Jovem aprendiz (mercado)

Mecânico de máquinas

Mecânico industrial

Operador de caixa

Operador de loja (mercado)

Promotor de vendas

Recepcionista de hotel

Repositor

Serviços gerais (artesanato)

Serviços gerais (beneficiado-
ra de café)

Técnico instalador (sistemas 
eletrônicos)

Vendedor 

Os interessados devem comparecer no Posto de Atendimento 
ao Trabalhador (PAT), na Praça João Pessoa (ao lado da 
rodoviária e da Defesa Civil). Horário: das 8h às 17h, de 
segunda a sexta.  Levar: RG, CPF, Carteira de Trabalho e 
currículo.  Contato: (19) 3842-2514
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O termo clickbait significa 
"caça-cliques" e tem como 
objetivo chamar a atenção 
do maior número possível 
de usuários com títulos cha-
mativos ou sensacionalistas, 
conduzindo-os a páginas 
que não têm a informação 
anunciada. Essa tática não 
tem necessariamente a in-
tenção de informar, mas de 
criar o maior volume possí-
vel de cliques, visualizações 
e engajamento com o conte-
údo publicado, que se trans-
formam em receita para os 
portais e redes sociais.

Conversão do nosso olhar

Num comunicado, o Di-
castério para a Comunica-
ção explica o tema escolhido 
pelo Pontífice, ressaltando 
que "a economia da atenção, 
com a sua luta por alguns 
instantes de interesse no 
fluxo rápido e interminável 
de conteúdos, está trans-
formando não só as nossas 
capacidades cognitivas, mas 
também a profundidade da 
nossa comunicação inter-
pessoal".

De acordo com a nota do 
organismo vaticano, o Papa 
Leão XIV nos convida "a uma 
conversão do nosso olhar: 
a renová-lo, com atenção e 
com amor. Só assim conse-
guiremos ver o mundo, os 
outros e também nós mes-
mos como Cristo nos vê: cha-

mados pelo nome e amados. 
A nossa comunicação muda 
quando o nosso olhar opta 
por encontrar o outro em 
vez de o julgar".

Redescobrir uma 
higiene da atenção

"A falta de uma verdadei-
ra atenção, alimentada pela 
cultura digital, habituou-nos 
a uma rotina de reações ime-
diatas, a uma superficialidade 
nas relações, a uma facilidade 
em rotular e rejeitar os ou-
tros. A atenção é, pelo con-
trário, uma forma preciosa 
de generosidade: 'atenção' 
deriva de ad-tendere, tender 
em direção ao outro e à ver-
dade. A comunicação cristã 
pode redescobri-la como dom 
e como olhar – o de Jesus, que 
viu e se deixou tocar."

"Comunicar não é captar 
nem vender a atenção, mas 
guardá-la como um recurso 
precioso de relação. Para co-
municar na era do clickbait, 
somos chamados a 'prestar 
atenção', a redescobrir uma 
higiene da atenção", ressalta 
o comunicado do Dicastério 
para a Comunicação, que 
conclui sublinhando que "a 
comunicação não se resume 
apenas em palavras: envolve 
a pessoa na sua totalidade 
e pede-nos que voltemos a 
olhar, a ouvir e a sentir, para 
podermos responder ao 
apelo que Cristo nos dirige".

Ecumênico15 oserrano.com.br
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DIA 09/10 – SEXTA-FEIRA
15h às 17h: Confissões e Atendimentos
19h30: Santa Missa – Com. Nossa Senhora Aparecida – Cecap

DIA 10/10 – SÁBADO
9h30 às 11h30: Confissões e Atendimentos
17h: Santa Missa – Com. São Benedito – Estância Suíça
19h: Celebração da Palavra – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Cecap
19h: Santa Missa – Matriz São Francisco

DIA 11/10 – DOMINGO
8h: Santa Missa – Matriz São Francisco
10h: Batizado – Comunidade Nossa Senhora Aparecida
10h: Santa Missa – Comunidade São João Batista
19h: Santa Missa – Com.Nossa Senhora Aparecida – Cecap

DIA 12/10 – SEGUNDA-FEIRA
8h: Santa Missa seguida de procissão – Com.São Benedito
10h: Santa Missa – Comunidade Nossa Senhora Aparecida
10h: Santa Missa – Capela Nossa Senhora da Guia
12h: Carreata com a imagem de N. S.e bênção dos veículos
(Saída da carreata será do Casco de Ouro.)
15h: Terço com as Comunidades – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida
17h: Santa Missa seguida de festejos – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida

DIA 14/10 – QUARTA-FEIRA
14h: Visita do padre aos enfermos

DIA 15/10 – QUINTA-FEIRA
15h às 18h40: Adoração ao Santíssimo – Matriz São Francisco
17h às 18h30: Atend.e confissão – Matriz São Francisco
19h: Santa Missa – Matriz São Francisco

DIA 16/10 – SEXTA-FEIRA
15h às 17h: Confissões e Atendimentos
19h30: Santa Missa – Comunidade Santa Edwiges

DIA 17/10 – SÁBADO
9h30 às 11h30: Confissões e Atendimentos
17h: Santa Missa – Com. São Benedito – Estância Suíça
19h: Celebração da Palavra – Comunidade Santa Edwiges
19h: Santa Missa – Matriz São Francisco

DIA 18/10 – DOMINGO
8h: Santa Missa – Matriz São Francisco
10h: Santa Missa – Com.São João Batista – Nova Serra Negra
12h: Carreata em Honra a Santa Edwiges
17h: Santa Missa e procissão – Comunidade Santa Edwiges

Padre Cesar D. de Oliveira - Pároco

Padre André Luiz Rossi - Pároco

DIA 09/10 – SEXTA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
15h: Hora da Misericórdia – Igreja Matriz
19h30: Tríduo – Santa Missa – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Bairro da Serra
19h30: Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial

DIA 10/10 – SÁBADO
9h: Atendimento do Padre (confissões 
e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30: Santa Missa – C.São Sebastião – Bairro dos Francos
19h: Santa Missa – Igreja Matriz
19h30: Tríduo – Celebração – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Bairro da Serra

DIA 11/10 – DOMINGO
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
10h: Santa Missa – Igreja Matriz
11h30: Batismo – Igreja Matriz
18h30: Santa Missa – Igreja Matriz
19h30: Tríduo – Celebração – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Bairro da Serra

DIA 12/10 – SEGUNDA-FEIRA
NOSSA SENHORA APARECIDA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
9h: Santa Missa e Procissão – Comunidade 
Nossa Senhora Aparecida – Bairro da Serra
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

DIA 13/10 – TERÇA-FEIRA – SÃO CARLOS ACUTIS
7h30: Santa Missa com bênção dos pães 
de Santo Antônio – Igreja Matriz
15h: Terço da Irmandade São José – Igreja Matriz
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

DIA 14/10 – QUARTA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
19h30: Santa Missa – Comunidade 
São Roque – Bairro Três Barras
19h30: Terço dos Homens – Igreja Matriz

DIA 15/10 – QUINTA-FEIRA – SANTA TERESA D’ÁVILA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz

DIA 16/10 – SEXTA-FEIRA
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
14h30: Atendimento do Padre 
(confissões e aconselhamentos) – Secretaria
15h: Hora da Misericórdia – Igreja Matriz
19h30: Santa Missa – Comunidade São Lucas – Vila Áurea
19h30: Jantar e show de prêmios – Salão Paroquial

DIA 17/10 – SÁBADO – SANTO INÁCIO DE ANTIOQUIA
9h: A. do Padre (conf. e aconselhamentos) – Igreja Matriz
17h30: Santa Missa – Comunidade São Lucas – Vila Áurea
19h: Santa Missa – Igreja Matriz

DIA 18/10 – DOMINGO
7h30: Santa Missa – Igreja Matriz
10h: Santa Missa – Igreja Matriz
18h30: Santa Missa – Igreja Matriz

PARÓQUIA 
Nossa Senhora do Rosário

PARÓQUIA 
São Francisco de Assis

Maria Antônia 
G. Cordeiro 

Luiz Roque

Antônia 
Correa Mori

Odair 
Saragiotto

José Carlos 
Pigoretti

Lourdes 
Crespo Fidalgo

Faleceu no dia 6 de outubro, 
aos 84 anos, a Sra. Maria An-
tônia Giovanini Cordeiro. Era 
viúva do Sr. Antônio Marcílio 
Nunciaroni Cordeiro. Deixa os 
filhos José Antônio e Viviane, 
além de nora, netos e bisneto. 
Residia no Jardim Paulista. 

Faleceu no dia 2 de outubro, 
aos 92 anos, o Sr. Luiz Roque. 
Deixa a esposa, Irene Cardoso 
Roque, e a filha, Celina. Resi-
dia no bairro dos Costas. 

Faleceu no dia 6 de outubro, 
aos 87 anos, a Sra. Antônia 
Correa Mori. Era viúva do Sr. 
Atochico Mori. Deixa os filhos 
Ana Maria, Angela, João Luiz 
e Luiz Carlos, além de netos. 
Residia no Centro. 

Faleceu no dia 6 de outubro, 
aos 76 anos, o Sr. Odair Sa-
ragiotto. Deixa as filhas Lilian 
e Daniela, além de genros, 
irmãos e netos. Residia no 
bairro Jardim Gustavo. 

Faleceu no dia 5 de outubro, 
aos 78 anos, o Sr. José Carlos 
Pigoretti. Deixa a esposa, 
Maria Margarida Pigoretti, 
os filhos Catherine, Juliano, 
Fabrício e Larima Larissa, 
além de noras, genro, netos e 
bisnetos. 

Faleceu no dia 7 de outubro, 
aos 89 anos, o Sr. Lourdes 
Crespo Fidalgo. Era viúva do 
Sr. Francisco Augusto Borges 
Fidalgo. Deixa os filhos Augus-
to, Francisco e Pedro. Residia 
no Centro. 

Papa Leão XIV propõe “higiene 
da atenção” na era do clickbait
Pontífice chama atenção para os efeitos da cultura digital sobre a comunicação e as relações interpessoais

Clickbait, na internet ou nas redes sociais, é um conteúdo que 
tenta atrair a atenção do maior número possível de usuários 

com títulos chamativos ou sensacionalistas | NC
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Vale a pena arriscar tudo?
Nesta semana, o Amé-

rica-MG acompanhou a 
Ponte Preta e garantiu a 
vaga na Série C para 2027. 
O rebaixamento foi confir-
mado com seis rodadas de 
antecedência. Não distan-
te, o Coelho disputou - em 
2022 - a Copa Libertadores 
da América, principal tor-
neio do Continente. No ano 
seguinte, jogou a Sulameri-
cana e depois, a derrocada 
começou. O time mineiro 
não é o primeiro a passar 
por uma situação como 
essa. E não será o último. 
Voltando lá atrás, a própria 
Ponte Preta foi, em 2012, vi-
ce-campeã da Sul-Americana 
enquanto era rebaixada no 
Brasileiro. A pergunta que 
fica no ar é: Vale a pena ar-
riscar tudo?

Na atual temporada, 
após um ano mágico, o Mi-
rassol é um exemplo. Nes-
ta semana, com o empate 

contra o Bragantino, o time 
que revelou Luiz Araújo e, 
com isso, investiu recursos 
na melhora da estrutura do 
time, faz uma temporada 
de recuperação, pois jogou 
duas grandes competições 
e comprovou que é muito 
difícil se manter jogando 
bem as disputas de conti-
nente e nacional. 

Marquinhos Chedid, 
presidente de honra do 
Bragantino, sempre dizia 
que era melhor fazer uma 
boa campanha na Série B 
do que jogar a Série A para 
cair. O pensamento é inte-
ressante, pois mostra que 
é preciso saber onde se 
pisa no mundo do futebol. 
Durante esse tempo de se-
gundona, o Braga apresen-
tou atletas que foram para 
a vitrine, como o goleiro 
Felipe, o volante Paulinho, 
o atacante Romarinho, o 
zagueiro Felipe Augusto e o 

goleiro Júlio Cesar. 
Em contrapartida, equi-

pes como o Joinvile-SC, que 
paga contas até hoje de um 
campeonato na Série A dis-
putado em 2014, mostra 
que, às vezes, chegar ao 
topo precisa ser algo estra-
tégico para não se tornar 
um grande transtorno na 
administração de um clu-
be. 

SOBE
Vasco - Em alta. Time 
melhora na reta final 
da competição. Claro, é 
preciso abrir o olho, pois 
também disputa duas 
competições ao mesmo 
tempo. 

DESCE
Corinthians - Mudar o 
perfil do time na reta 
final, com a chegada de 
um novo técnico, pode 
ser um desastre.

6º Run Kids movimenta Represa 
Santa Lídia em novembro
Corrida, Triathlon Infantil, brincadeiras e distribuição de sorvetes 
animam a edição de 2026 do evento esportivo

A 6ª edição do Run Kids 
acontece no dia 8 de no-
vembro, a partir das 8h30, 
no Parque Ecológico Adib 
João Dib (Represa Santa Lí-
dia), movimentando crian-
ças e familiares do Circuito 
das Águas. Idealizado com o 
propósito de inspirar a nova 
geração e promover um es-
tilo de vida saudável desde 
os primeiros anos de vida, o 
Run Kids traz a segunda edi-
ção do Triathlon Infantil, que 
conquistou o coração dos 
pequenos competidores no 
ano passado.

Diversas atividades fa-
zem parte da programa-
ção, como corrida, ciclis-
mo, brinquedos infláveis, 
pintura facial e a presença 
de personagens infantis. A 
inclusão também faz parte 
da agenda programática do 
Run Kids 2026, com a parti-
cipação de Pessoas com De-
ficiência (PcD), como afirma 
a idealizadora do evento e 
professora de Educação Fí-
sica, Flávia Lima: "Um lugar 
de inclusão e participação, 
onde todos são bem-vindos. 
Nossa ideia é apresentar às 
crianças todos os benefí-
cios e toda a alegria que só 
o esporte pode proporcio-
nar, mas unido à isso, um 
espírito acolhedor para com 
todas as pessoas", destaca. 
Ela comenta a alegria nos 

olhos das crianças ao pre-
senciarem e vivenciarem de 
perto a inclusão: “As crian-
ças se emocionam ao parti-
ciparem do evento que tem 
no seu âmago ser inclusivo. 
Correr ao lado dos atletas 
amadores com deficiência é 
um momento particular de 
muita alegria e emoção para 

todos”, diz Flávia Lima.
150 crianças já foram ins-

critas para participar da Run 
Kids 2026. Os interessados 
em conhecer mais sobre o 
projeto podem entrar em 
contato com a professora 
pelo Instagram (@profflavia-
lima) ou pelo WhatsApp: (19) 
9.9808-8006. 

Centenas de crianças e familiares participam das 
ações na Represa Santa Lídia | Divulgação

Águas de Lindóia recebe 
competição de Downhill 
Speed no Morro das 7 CurvasSemifinais da 

Primeira Divisão do 
Varzeano são definidas

Evento reúne atletas de diferentes regiões e terá etapas do Campeonato 
Paulista, Brasileiro e Mundial entre os dias 9 e 12 de outubro

Fim de semana tem jogos válidos pela Segunda Divisão

Águas de Lindóia rece-
be, entre os dias 9 e 12 de 
outubro, uma competição 
de Downhill Speed no tradi-
cional Morro das 7 Curvas. 
O evento reunirá atletas de 
diferentes regiões em uma 
programação que coloca os 
competidores à prova pelas 
maiores velocidade, técnica 
e adrenalina. A competição 
contará com etapas do Cam-
peonato Paulista, do Campe-
onato Brasileiro e do Mundial 
da modalidade, colocando o 
município, mais uma vez, no 
circuito de grandes eventos 

esportivos.
A programação começa na 

sexta-feira (9), com o reco-
nhecimento do percurso. No 
sábado (10), será realizada 
a tomada de tempo, a partir 
das 8 horas da manhã. No do-
mingo (11), o público poderá 
acompanhar o Campeonato 
Paulista, das 8h às 12h e das 
13h às 17h. Já na segunda-feira 
(12), feriado nacional, aconte-
cem as disputas dos campe-
onatos Brasileiro e Mundial, 
das 8h às 15h.

Além de proporcionar ao 
público a oportunidade de 

acompanhar de perto uma 
modalidade esportiva mar-
cada pela velocidade e pela 
habilidade dos atletas, o 
evento reforça a vocação de 
Águas de Lindóia para rece-
ber competições de diferen-
tes modalidades e contribuir 
para a movimentação espor-
tiva e turística do município.

 
Serviço
Downhill Speed - Águas de 
Lindóia
Morro das 7 Curvas
9 a 12 de outubro
Entrada: franca

O Campeonato Varzeano 
de Futebol de Amparo tem 
os semifinalistas definidos. 
No domingo, 4, dois jogos 
aconteceram pela primeira 
divisão e confirmaram a pre-
sença de Mocidade e Mode-
lo na fase eliminatória. Na 
abertura da rodada, nove 
gols marcaram o confronto 
de Mocidade e Panela. O lí-
der do grupo B confirmou a 
vaga com o placar de 6 a 3. 
Já o Panela esperou o jogo 
de fundo para ver se possuía 

chances de classificação.
O EC Modelo, empurrado 

pela obrigação de vencer, 
bateu o Esquadrilha por 6 a 
0 e confirmou a vaga para a 
semifinal. A chave terminou 
com Mocidade, com 9 pontos; 
Modelo, com 6; Panela com 3 
e Esquadrilha, com 0. No dia 
1º de novembro, no Campo 
do Rio Branco Esporte Clube 
acontecem as semifinais. Les-
ter e Modelo disputam uma 
das vagas e Mocidade e Trá-
fego Pago, a outra.

Segunda divisão 
tem partidas

Neste fim de semana tem a 
última rodada do grupo F, da 
segunda divisão. No domingo, 
às 8h30, no Centro Esportivo 
Fausto Camilotti, no Distrito 
de Três Pontes, tem Moreiri-
nha e Arapiraca. Às 10 horas, 
o Máfia enfrenta o Amigos da 
Bola. O grupo tem o Máfia, lí-
der com 6 pontos; Amigos da 
Bola, com 4; Arapiraca, com 1 
e Moreirinha, com 0. Morro 7 Curvas possui uma das ladeiras mais técnicas no Brasil 

para a prática de Skate Downhill Speed | Gustavo Azzine

Centro Esportivo Fausto Camilotti recebe os dois jogos do próximo domingo | Paulo Domingues


